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江
府
町
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
率
が
、
７
月
末
現
在
で
２
８.
９
％

と
県
内
平
均
４４
％
を
大
き
く
下
回
り
、

県
内
１９
市
町
村
の
中
で
最
低
で
あ
る
と

の
報
道
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
シ
ョ

ッ
ク
で
し
た
。
未
来
に
向
け
て
大
き
く

飛
躍
し
て
い
く
た
め
に
は
、
デ
ジ
タ
ル

化
は
避
け
て
は
通
れ
な
い
も
の
で
あ
り
、

そ
の
入
口
の
一
つ
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
だ
か
ら
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
つ
い
て
は
、
「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

面
に
不
安
が
あ
る
」
「
申
請
が
面
倒
」

な
ど
の
理
由
か
ら
取
得
に
対
し
否
定
的

な
意
見
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
今

後
、
健
康
保
険
証
と
の
一
体
化
を
始
め
、

カ
ー
ド
の
利
用
用
途
は
さ
ら
に
拡
大
し

て
い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
江
府
町

で
は
来
年
度
か
ら
住
民
票
の
写
し
や
印

鑑
登
録
証
明
書
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
こ
の
利
用
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

全
国
的
に
も
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
、

選
挙
の
入
場
受
付
、
タ
ク
シ
ー
運
賃
の

割
引
事
務
等
、
自
治
体
独
自
の
利
用
事

例
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
将
来
的
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
１
枚
で
公
的
・

民
間
問
わ
ず
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
や
町
の
商
品
券
な
ど
の
特
典
が

あ
る
今
の
う
ち
に
、
ぜ
ひ
所
得
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
町
の

商
品
券
を
取
得
す
る
た
め
に
は
、
来
年

２
月
２８
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

１２
月
に
は
各
集
落
を
回
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
を

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

13 令和４年１１月号

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

Vol.8
監修：奥大山キッチンクラブ

ビビンそば

材料　　　　
奥大山蕎麦 ( 乾麺 )　100g

A：具

・きゅうり　　半分

・玉ねぎ　　　４分の１　　千切り

・しそ　　　　５～６枚

・キムチ（軽く汁気を絞る）７０ｇ

B：調味料

・コチュジャン　　

・酢　　　　　　　大さじ１　　　　　　　　

・白だし

・砂糖

・ごま油　　　　　

・すりおろしニンニク　　小さじ１

C：トッピング

・ゆでたまご　　半分　　・刻みのり　　適量

・ミニトマト　　２個　　・ごま　　　　適量

 作り方
１．お湯を沸かす間に少し大きめのボールにＢを入れ混ぜ

　　合わせ、Ａを入れ軽く混ぜておく。

２．そばがゆで上がったら素早く氷水で冷やし、１に入れ

       軽く混ぜ合わせ、Ｃをのせる。

今回掲載しているレシピは動画
にて紹介しています。

　野菜をたっぷりとることができ、あっさり
していて食欲がないときにピッタリです。

}
}
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