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先
日
、
町
制
70
周
年
記
念
誌
制
作
の

た
め
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

 

江
府
町
在
住
の
高
校
生
に
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
話
す
中
で
、

奥
大
山
江
府
学
園
の
生
徒
が
冬
に
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
研
修
に
出
か
け
る
話

を
し
た
と
こ
ろ
、
「
え
ー
、
い
い
な

ー
！
」
と
い
う
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。

 

そ
れ
を
見
て
、
若
い
頃
に
異
な
る
世
界

を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
そ
の
際
に

生
ま
れ
る
仲
間
の
絆
に
つ
い
て
教
え
て

あ
げ
た
く
な
り
ま
し
た
。

 

そ
こ
で
、
徳
島
県
神
山
町
に
あ
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
バ
レ
ー
大
南
信
也
理

事
長
（
２
０
１
７
年
当
時
）
か
ら
直
接

伺
っ
た
お
話
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

大
南
さ
ん
が
若
か
り
し
頃
、
町
に
あ
っ

た
青
い
目
の
人
形
の
ル
ー
ツ
を
探
る
た

め
に
同
じ
町
の
仲
間
と
と
も
に
ア
メ
リ

カ
に
行
か
れ
た
こ
と
。

　

そ
の
時
の
メ
ン
バ
ー
が
、
地
方
創
生

で
有
名
な
今
の
神
山
町
の
推
進
力
に
な

っ
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

　

地
域
づ
く
り
で
最
も
重
要
な
の
は
人

で
あ
り
、
そ
し
て
未
来
を
担
う
人
材
を

育
て
る
の
が
教
育
だ
と
い
う
こ
と
。

　

江
府
町
を
「
自
己
実
現
が
で
き
る

町
」
「
未
来
に
夢
が
描
け
る
町
」
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
私
に
と
っ
て
、
お

手
本
に
な
る
よ
う
な
事
例
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　

将
来
を
担
う
若
者
た
ち
に
思
い
切
っ

た
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
欲
し
い
。
そ
し

て
私
た
ち
大
人
が
そ
れ
を
応
援
す
る
。

大
人
た
ち
の
そ
う
し
た
姿
勢
を
子
ど
も

た
ち
が
見
て
育
ち
、
そ
れ
が
伝
統
と
し

て
息
づ
く
よ
う
に
な
れ
ば
、
江
府
町
は

も
っ
と
素
晴
ら
し
い
町
に
な
る
。

　

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
、
取
材
に
来

た
高
校
生
に
話
を
し
ま
し
た
。
少
し
で

も
伝
わ
っ
た
の
な
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

白石町長コラムVol.85
未
来
を
変
え
る
た
め
必
要
な
こ
と

じゃがいも　　　　　　　中３個 (350ｇ)
かたくり粉　　　　　　　35ｇ
ピザ用とろけるチーズ　　60ｇ
塩　　　　　　　　　　　小さじ１/２
バター　　　　　　　　　１５ｇ程度
ケチャップ　　　　　　　適量

★作り方★

★材料★　２～３人分

①　じゃがいもは 5㎜程度のいちょう切り
　　にしてゆで、湯切りをして塩を入れつ
　　ぶす。
②　温かいうちに①に片栗粉を入れ、まん
　　べんなく混ぜた後、６等分に分ける。
③　手のひらに広げ、チーズをのせ包んで
　　形を作る。
④　フライパンにバターを溶かし両面焼く。
⑤　ケチャップを添えて出来上がり。チーズ入りいももち

★お子さんのおやつやおつまみにも良い
です。

★中に明太子などを入れても美味しくい
ただけます。

監修：奥大山キッチンクラブ
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