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－特集－ 共に生きる。あたたかい目と手－特集－ 共に生きる。あたたかい目と手

■
認
知
症
と
は

　
　
　
　
ど
う
い
う
病
気
な
の
か

　
　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
て
、

脳
の
司
令
塔
の
働
き
に
不
都
合
が
生
じ
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
上
で
の
支
障
が
、
お
よ
そ
６
ヶ
月

以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
が
発
症
す
る
「
若
年
認
知

症
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
認

知
症
は
加
齢
と
と
も
に
発
症
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
特
別
な
人

に
起
こ
る
特
別
な
出
来
事
で
は
な
く
、
歳

を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、
身
近

な
病
気
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

江
府
町
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
平

成
30
年
９
月
末
現
在
で
１
３
３
２
人
、

高
齢
化
率
は
45
．
４
％
と
い
う
超
高
齢

社
会
で
あ
り
、
認
知
症
高
齢
者
数
は
、
要

介
護
認
定
者
２
８
３
人
の
う
ち
２
１
６

人
（
76
．
３
％
）
で
、
65
歳
以
上
人
口

の
16
．
２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
江
尾
診
療
所
が

共
同
で
運
営
し
て
い
る
「
も
の
忘
れ
外

来
」
で
は
、
受
診
者
の
う
ち
、
認
知
症

に
よ
る
症
状
が
あ
っ
て
も
介
護
認
定
を

受
け
ず
に
暮
ら
し
て
い
る
方
も
み
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
実
態
と
し
て
は
さ
ら
に

数
が
多
い
と
考
え
ら
れ
、
厚
生
労
働
省

が
示
す
65
歳
以
上
人
口
の
う
ち
の
認
知

症
有
病
率
推
定
15
％
よ
り
も
は
る
か
に

そ
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま

す
。
具
体
的
な
参
考
値
と
し
て
、
町
が

平
成
24
年
度
に
モ
デ
ル
３
集
落
で
実
施

し
た
「
も
の
忘
れ
健
診
（
60
歳
以
上
対

象
、受
診
率
97
．４
％
）で
は
、
９
．６

％
が
認
知
症
、
30
．
７
％
が
軽
度
認
知

障
が
い
（
＊
）
と
判
定
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
地
域
高
齢
者
の
約
４
割
に
何
ら
か

の
認
知
機
能
の
障
が
い
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
高
齢
化
率
が
45
％
を
超
え

る
江
府
町
で
は
、
こ
れ
ら
の
数
が
ま
す

ま
す
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

＊
軽
度
認
知
障
が
い
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
は

日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
程
度
に
は
至

ら
な
い
た
め
認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
な
い

が
、
記
憶
障
が
い
と
軽
度
の
認
知
障
が
い

が
認
め
ら
れ
、
正
常
と
も
言
い
切
れ
な
い

中
間
的
な
段
階
を
い
う
。
こ
の
時
期
の
生

活
の
あ
り
方
に
よ
り
正
常
に
戻
る
こ
と
も

で
き
る
。

■
認
知
症
を
引
き
起
こ
す

　
　
　
　
　
お
も
な
病
気
の
種
類

　

脳
の
疾
患
部
位
に
よ
り
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」「
脳
血
管
性
認
知

症
」
の
四
つ
が
主
な
種
類
で
す
。
認
知

症
の
症
状
を
示
す
疾
患
と
し
て
、
脳
腫

瘍
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
甲
状
腺
疾
患

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
治

療
可
能
な
疾
患
で
す
。

■
認
知
症
の
「
症
状
」
と
は

　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」

「
行
動
・
心
理
症
状
」
の
二
種
類
に
大

別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
原
因
と
な
る

病
気
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る
も

の
の
、
麻
痺
や
歩
行
の
障
が
い
な
ど
の

身
体
的
な
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
「
中
核
症
状
」
は
直
前
に
起
き
た
こ
と

を
忘
れ
る
よ
う
な
記
憶
障
が
い
、
時
間

や
場
所
な
ど
が
わ
か
ら
な
く
な
る
見
当

識
障
が
い
、
も
の
ご
と
を
考
え
た
り
、

判
断
す
る
力
が
低
下
す
る
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　
「
行
動
・
心
理
症
状
」
は
、
記
憶
障
が

い
な
ど
の
中
核
症
状
が
も
と
に
な
り
、
本

人
の
性
格
や
素
質
、
周
囲
の
環
境
や
人
間

関
係
な
ど
が
影
響
し
て
現
れ
る
症
状
で
す
。

こ
れ
ま
で
テ
キ
パ
キ
で
き
て
い
た
料
理
が

う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
の
整
理

整
頓
や
掃
除
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
気
分
が
落
ち
込
み
無
気
力
に

な
る
、
攻
撃
的
な
言
動
、
性
格
の
変
化
な

ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

■
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と

　
　
　
　
　
　
　
ど
う
違
う
の
か

　

認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
、
加
齢
に
よ

る
一
般
的
な
も
の
忘
れ
と
は
違
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
「
体
験
の

一
部
を
忘
れ
る
」「
も
の
忘
れ
を
自
覚
」

「
探
し
物
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
」「
と
り

つ
く
ろ
い
が
見
ら
れ
な
い
」
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
認
知

症
の
場
合
は
「
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ

る
」「
自
覚
に
乏
し
い
」「
誰
か
に
と
ら
れ

た
と
思
い
込
む
」「
と
り
つ
く
ろ
う
」
な

ど
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

（
＊
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

■
認
知
症
の
方
の
思
い
は

　
　
　
そ
し
て
、
家
族
の
思
い
は…

　

認
知
症
の
症
状
は
多
様
で
、
一
人
一

人
に
合
っ
た
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

周
囲
は
認
知
症
の
方
に
対
し
て
「
何
も

わ
か
ら
な
く
な
る
」「
徘
徊
や
妄
想
、
興

奮
な
ど
異
常
行
動
を
起
こ
す
面
倒
な

人
」
な
ど
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
本
人
は
、
自
分
に
起

き
て
い
る
変
化
に
気
づ
い
て
い
て
、
と

ま
ど
い
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
も
の
忘
れ
が
頻
繁
に
起
き
て
混
乱

し
た
り
、
鍋
を
焦
が
し
た
り
、
同
じ
も

の
を
何
度
も
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
生
活

の
中
で
の
失
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
が
積
み
重
な
り
、
周
囲
の

理
解
も
な
く
、
仕
事
や
生
活
に
つ
い
て

自
信
を
喪
失
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
家
族
や
周
囲
の
人
が
認
知
症
を

受
け
入
れ
、
支
え
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
を
理
解
し
、
認

知
症
の
人
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
に
は
「
戸
惑
い
・
否
定
」
↓

「
混
乱
・
怒
り
・
拒
絶
」
↓
「
割
り
切

り
」
↓
「
受
容
」
と
い
う
過
程
を
経
験
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
四
の
「
受

容
」
に
た
ど
り
つ
く
ま
で
に
は
、
第
一
か

ら
第
三
の
状
態
を
行
っ
た
り
戻
っ
た
り
、

そ
の
時
期
を
通
り
抜
け
、
「
あ
る
が
ま

ま
」
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
は
、
介
護
者
の
気
持
ち
の
余
裕
が
必

要
で
す
。
最
も
大
切
な
こ
と
は
「
悩
み
を

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
」
で
す
。
認
知
症
の

人
本
人
や
家
族
に
対
す
る
周
囲
か
ら
の
理

解
や
支
援
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な

利
用
な
ど
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
方
も
、

そ
れ
を
支
え
る
周
囲
の
方
も
、
心
穏
や
か

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

■
家
族
や
大
切
な
人
が

　
　
　
　
認
知
症
に
な
っ
た
ら…

　

も
し
も
家
族
や
大
切
な
人
に
「
あ

れ
？
認
知
症
か
も
」
と
思
う
症
状
が
表

れ
た
と
き
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
限
ら
ず
、
ほ

と
ん
ど
の
病
気
が
、
身
近
に
な
っ
て
初

め
て
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と
に
な
る
こ

と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
時
は
、

相
談
し
や
す
い
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
い
た
だ
く
か
、
お
気
軽
に
、
町
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
が
常
駐

し
、
家
族
の
方
な
ど
か
ら
の
ご
相
談
を

受
け
た
り
、
保
健
師
と
の
連
携
に
よ
る

初
期
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
人
と
人
と
の
交
流

　
　
　
　
　
地
域
で
の
支
え
合
い

　

こ
れ
ま
で
、
病
気
に
対
す
る
正
し
い

理
解
、
そ
し
て
、
認
知
症
の
方
や
家
族

に
対
す
る
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
誰
で

も
で
き
る
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
、

町
の
取
り
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
食
生
活

な
ど
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
有
酸

素
運
動
（
軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
、

頭
を
使
い
な
が
ら
指
先
を
動
か
す
知
的

活
動
（
囲
碁
や
将
棋
、
裁
縫
な
ど
）
が

効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
。
一
般
的
に
、
閉
じ
こ

も
り
が
ち
で
人
と
の
交
流
の
機
会
が
少

な
い
人
は
、
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
別
な
外
出
で
な

く
て
も
、
近
所
の
人
と
声
を
か
け
合
う
、

地
域
の
行
事
に
参
加
す
る
、
そ
ん
な
日

常
の
身
近
な
交
流
を
積
極
的
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

町
や
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
行
っ
て

い
る
活
動
も
、
認
知
症
の
予
防
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
支

え
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

■
終
わ
り
に

　

江
府
町
第
七
期
介
護
保
険
事
業
計
画

は
、
目
指
す
べ
き
町
の
姿
を
「
一
〇
〇

歳
ま
で
笑
顔
で
『
長
生
き
し
て
よ
か
っ

た
』
と
い
え
る
ま
ち
」
と
設
定
し
今
年

度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
中

で
は
、
今
後
の
施
策
展
開
の
一
つ
の
柱

と
し
て
「
地
域
の
力
を
活
か
し
て
支
え

合
う
し
く
み
の
構
築
」
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
江
府
町
に
住
む
人
と
人

が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
り
、

一
人
一
人
の
く
ら
し
と
生
き
が
い
、
み

ん
な
の
力
で
住
み
や
す
い
町
を
創
ろ
う

と
い
う
社
会
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

超
高
齢
社
会
。
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
だ
け
の
世
帯
が
ま
す
ま
す
多
く
な
っ

て
い
く
中
、
普
段
か
ら
の
交
流
や
見
守

り
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
づ
け

る
よ
う
な
「
お
互
い
さ
ま
」
が
非
常
に

大
切
に
な
り
ま
す
。
歳
を
と
っ
て
も
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
決
し
て
何
も
で

き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
喜
び
、

「
あ
り
が
と
う
」
を
言
っ
て
も
ら
え
る

喜
び
を
創
る
。
そ
の
先
に
は
き
っ
と

「
助
け
て
」
と
言
え
る
社
会
も
広
が
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。
あ
た
た
か
い
手
と

目
。
そ
ん
な
江
府
町
を
、
み
ん
な
で
一

緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

加齢によるもの忘れと認知症の記憶障害との違い

加齢によるもの忘れ

経験したことが部分的に思い出せない
目の前の人の名前が思い出せない
物の置き場所を思い出せないことがある
何を食べたか思い出せない
約束をうっかり忘れてしまった
物覚えがわるくなったように感じる
曜日や日付を間違えることがある

経験したこと全体を忘れている
目の前の人が誰なのかわからない
置き忘れ・紛失が頻繁になる
食べたことじたいを忘れている
約束したことじたいを忘れている
数分前の記憶が残らない
月や季節を間違えることがある

認知症の記憶障害

－特集－－特集－
共に生きる。あたたかい目と手共に生きる。あたたかい目と手

～認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり～～認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり～

　「認知症」。誰もがかかる可能性があり、また誰もが家族の介護などで関わる可能性があるみん
なにとって身近な病気です。では、実際にはどういう病気なのか知っていますか…？
　国では、団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年を見据え、認知症の方の意思が尊重され、で
きる限り住み慣れた地域のよい環境で、自分らしく暮らし続けることのできる社会の実現を目指し
た「認知症施策推進総合戦略～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～」（新・オレンジ
プラン）が平成２７年に策定されました。
　江府町では、認知症はみんなにとって身近な病気であることを前提に、町全体で認知症の方や家
族を支えることのできる基盤づくりをすすめています。
　その第一歩となるのが、まず認知症を正しく理解すること。それが私たちにできることを考える
ことにつながります。今後さらに増えるであろう認知症という病気を「じぶんごと」として捉え、
家族や大切な人が認知症になるかもという思いやりを持って、誰もが笑顔で歳を重ねることができ
る江府町をみんなでつくっていきましょう。
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■
認
知
症
と
は

　
　
　
　
ど
う
い
う
病
気
な
の
か

　
　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
て
、

脳
の
司
令
塔
の
働
き
に
不
都
合
が
生
じ
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
上
で
の
支
障
が
、
お
よ
そ
６
ヶ
月

以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
が
発
症
す
る
「
若
年
認
知

症
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
認

知
症
は
加
齢
と
と
も
に
発
症
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
特
別
な
人

に
起
こ
る
特
別
な
出
来
事
で
は
な
く
、
歳

を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、
身
近

な
病
気
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

江
府
町
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
平

成
30
年
９
月
末
現
在
で
１
３
３
２
人
、

高
齢
化
率
は
45
．
４
％
と
い
う
超
高
齢

社
会
で
あ
り
、
認
知
症
高
齢
者
数
は
、
要

介
護
認
定
者
２
８
３
人
の
う
ち
２
１
６

人
（
76
．
３
％
）
で
、
65
歳
以
上
人
口

の
16
．
２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
江
尾
診
療
所
が

共
同
で
運
営
し
て
い
る
「
も
の
忘
れ
外

来
」
で
は
、
受
診
者
の
う
ち
、
認
知
症

に
よ
る
症
状
が
あ
っ
て
も
介
護
認
定
を

受
け
ず
に
暮
ら
し
て
い
る
方
も
み
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
実
態
と
し
て
は
さ
ら
に

数
が
多
い
と
考
え
ら
れ
、
厚
生
労
働
省

が
示
す
65
歳
以
上
人
口
の
う
ち
の
認
知

症
有
病
率
推
定
15
％
よ
り
も
は
る
か
に

そ
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま

す
。
具
体
的
な
参
考
値
と
し
て
、
町
が

平
成
24
年
度
に
モ
デ
ル
３
集
落
で
実
施

し
た
「
も
の
忘
れ
健
診
（
60
歳
以
上
対

象
、受
診
率
97
．４
％
）で
は
、
９
．６

％
が
認
知
症
、
30
．
７
％
が
軽
度
認
知

障
が
い
（
＊
）
と
判
定
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
地
域
高
齢
者
の
約
４
割
に
何
ら
か

の
認
知
機
能
の
障
が
い
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
高
齢
化
率
が
45
％
を
超
え

る
江
府
町
で
は
、
こ
れ
ら
の
数
が
ま
す

ま
す
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

＊
軽
度
認
知
障
が
い
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
は

日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
程
度
に
は
至

ら
な
い
た
め
認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
な
い

が
、
記
憶
障
が
い
と
軽
度
の
認
知
障
が
い

が
認
め
ら
れ
、
正
常
と
も
言
い
切
れ
な
い

中
間
的
な
段
階
を
い
う
。
こ
の
時
期
の
生

活
の
あ
り
方
に
よ
り
正
常
に
戻
る
こ
と
も

で
き
る
。

■
認
知
症
を
引
き
起
こ
す

　
　
　
　
　
お
も
な
病
気
の
種
類

　

脳
の
疾
患
部
位
に
よ
り
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」「
脳
血
管
性
認
知

症
」
の
四
つ
が
主
な
種
類
で
す
。
認
知

症
の
症
状
を
示
す
疾
患
と
し
て
、
脳
腫

瘍
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
甲
状
腺
疾
患

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
治

療
可
能
な
疾
患
で
す
。

■
認
知
症
の
「
症
状
」
と
は

　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」

「
行
動
・
心
理
症
状
」
の
二
種
類
に
大

別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
原
因
と
な
る

病
気
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る
も

の
の
、
麻
痺
や
歩
行
の
障
が
い
な
ど
の

身
体
的
な
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
「
中
核
症
状
」
は
直
前
に
起
き
た
こ
と

を
忘
れ
る
よ
う
な
記
憶
障
が
い
、
時
間

や
場
所
な
ど
が
わ
か
ら
な
く
な
る
見
当

識
障
が
い
、
も
の
ご
と
を
考
え
た
り
、

判
断
す
る
力
が
低
下
す
る
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　
「
行
動
・
心
理
症
状
」
は
、
記
憶
障
が

い
な
ど
の
中
核
症
状
が
も
と
に
な
り
、
本

人
の
性
格
や
素
質
、
周
囲
の
環
境
や
人
間

関
係
な
ど
が
影
響
し
て
現
れ
る
症
状
で
す
。

こ
れ
ま
で
テ
キ
パ
キ
で
き
て
い
た
料
理
が

う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
の
整
理

整
頓
や
掃
除
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
気
分
が
落
ち
込
み
無
気
力
に

な
る
、
攻
撃
的
な
言
動
、
性
格
の
変
化
な

ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

■
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と

　
　
　
　
　
　
　
ど
う
違
う
の
か

　

認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
、
加
齢
に
よ

る
一
般
的
な
も
の
忘
れ
と
は
違
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
「
体
験
の

一
部
を
忘
れ
る
」「
も
の
忘
れ
を
自
覚
」

「
探
し
物
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
」「
と
り

つ
く
ろ
い
が
見
ら
れ
な
い
」
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
認
知

症
の
場
合
は
「
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ

る
」「
自
覚
に
乏
し
い
」「
誰
か
に
と
ら
れ

た
と
思
い
込
む
」「
と
り
つ
く
ろ
う
」
な

ど
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

（
＊
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

■
認
知
症
の
方
の
思
い
は

　
　
　
そ
し
て
、
家
族
の
思
い
は…

　

認
知
症
の
症
状
は
多
様
で
、
一
人
一

人
に
合
っ
た
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

周
囲
は
認
知
症
の
方
に
対
し
て
「
何
も

わ
か
ら
な
く
な
る
」「
徘
徊
や
妄
想
、
興

奮
な
ど
異
常
行
動
を
起
こ
す
面
倒
な

人
」
な
ど
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
本
人
は
、
自
分
に
起

き
て
い
る
変
化
に
気
づ
い
て
い
て
、
と

ま
ど
い
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
も
の
忘
れ
が
頻
繁
に
起
き
て
混
乱

し
た
り
、
鍋
を
焦
が
し
た
り
、
同
じ
も

の
を
何
度
も
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
生
活

の
中
で
の
失
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
が
積
み
重
な
り
、
周
囲
の

理
解
も
な
く
、
仕
事
や
生
活
に
つ
い
て

自
信
を
喪
失
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
家
族
や
周
囲
の
人
が
認
知
症
を

受
け
入
れ
、
支
え
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
を
理
解
し
、
認

知
症
の
人
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
に
は
「
戸
惑
い
・
否
定
」
↓

「
混
乱
・
怒
り
・
拒
絶
」
↓
「
割
り
切

り
」
↓
「
受
容
」
と
い
う
過
程
を
経
験
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
四
の
「
受

容
」
に
た
ど
り
つ
く
ま
で
に
は
、
第
一
か

ら
第
三
の
状
態
を
行
っ
た
り
戻
っ
た
り
、

そ
の
時
期
を
通
り
抜
け
、
「
あ
る
が
ま

ま
」
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
は
、
介
護
者
の
気
持
ち
の
余
裕
が
必

要
で
す
。
最
も
大
切
な
こ
と
は
「
悩
み
を

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
」
で
す
。
認
知
症
の

人
本
人
や
家
族
に
対
す
る
周
囲
か
ら
の
理

解
や
支
援
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な

利
用
な
ど
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
方
も
、

そ
れ
を
支
え
る
周
囲
の
方
も
、
心
穏
や
か

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

■
家
族
や
大
切
な
人
が

　
　
　
　
認
知
症
に
な
っ
た
ら…

　

も
し
も
家
族
や
大
切
な
人
に
「
あ

れ
？
認
知
症
か
も
」
と
思
う
症
状
が
表

れ
た
と
き
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
限
ら
ず
、
ほ

と
ん
ど
の
病
気
が
、
身
近
に
な
っ
て
初

め
て
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と
に
な
る
こ

と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
時
は
、

相
談
し
や
す
い
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
い
た
だ
く
か
、
お
気
軽
に
、
町
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
が
常
駐

し
、
家
族
の
方
な
ど
か
ら
の
ご
相
談
を

受
け
た
り
、
保
健
師
と
の
連
携
に
よ
る

初
期
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
人
と
人
と
の
交
流

　
　
　
　
　
地
域
で
の
支
え
合
い

　

こ
れ
ま
で
、
病
気
に
対
す
る
正
し
い

理
解
、
そ
し
て
、
認
知
症
の
方
や
家
族

に
対
す
る
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
誰
で

も
で
き
る
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
、

町
の
取
り
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
食
生
活

な
ど
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
有
酸

素
運
動
（
軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
、

頭
を
使
い
な
が
ら
指
先
を
動
か
す
知
的

活
動
（
囲
碁
や
将
棋
、
裁
縫
な
ど
）
が

効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
。
一
般
的
に
、
閉
じ
こ

も
り
が
ち
で
人
と
の
交
流
の
機
会
が
少

な
い
人
は
、
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
別
な
外
出
で
な

く
て
も
、
近
所
の
人
と
声
を
か
け
合
う
、

地
域
の
行
事
に
参
加
す
る
、
そ
ん
な
日

常
の
身
近
な
交
流
を
積
極
的
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

町
や
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
行
っ
て

い
る
活
動
も
、
認
知
症
の
予
防
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
支

え
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

■
終
わ
り
に

　

江
府
町
第
七
期
介
護
保
険
事
業
計
画

で
、
目
指
す
べ
き
町
の
姿
を
「
一
〇
〇

歳
ま
で
笑
顔
で
『
長
生
き
し
て
よ
か
っ

た
』
と
い
え
る
ま
ち
」
と
設
定
し
今
年

度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
中

で
は
、
今
後
の
施
策
展
開
の
一
つ
の
柱

と
し
て
「
地
域
の
力
を
活
か
し
て
支
え

合
う
し
く
み
の
構
築
」
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
江
府
町
に
住
む
人
と
人

が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
り
、

一
人
一
人
の
く
ら
し
と
生
き
が
い
、
み

ん
な
の
力
で
住
み
や
す
い
町
を
創
ろ
う

と
い
う
社
会
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

超
高
齢
社
会
。
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
だ
け
の
世
帯
が
ま
す
ま
す
多
く
な
っ

て
い
く
中
、
普
段
か
ら
の
交
流
や
見
守

り
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
づ
け

る
よ
う
な
「
お
互
い
さ
ま
」
が
非
常
に

大
切
に
な
り
ま
す
。
歳
を
と
っ
て
も
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
決
し
て
何
も
で

き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
喜
び
、

「
あ
り
が
と
う
」
を
言
っ
て
も
ら
え
る

喜
び
を
創
る
。
そ
の
先
に
は
き
っ
と

「
助
け
て
」
と
言
え
る
社
会
も
広
が
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。
あ
た
た
か
い
手
と

目
。
そ
ん
な
江
府
町
を
、
み
ん
な
で
一

緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

加齢によるもの忘れと認知症の記憶障害との違い

加齢によるもの忘れ

経験したことが部分的に思い出せない
目の前の人の名前が思い出せない
物の置き場所を思い出せないことがある
何を食べたか思い出せない
約束をうっかり忘れてしまった
物覚えがわるくなったように感じる
曜日や日付を間違えることがある

経験したこと全体を忘れている
目の前の人が誰なのかわからない
置き忘れ・紛失が頻繁になる
食べたことじたいを忘れている
約束したことじたいを忘れている
数分前の記憶が残らない
月や季節を間違えることがある

認知症の記憶障害

－特集－－特集－
共に生きる。あたたかい目と手共に生きる。あたたかい目と手

～認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり～～認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり～

　「認知症」。誰もがかかる可能性があり、また誰もが家族の介護などで関わる可能性があるみ
んなにとって身近な病気です。では、実際にはどういう病気なのか知っていますか…？
　国では、団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年を見据え、認知症の方の意思が尊重され、
できる限り住み慣れた地域のよい環境で、自分らしく暮らし続けることのできる社会の実現を目
指した「認知症施策推進総合戦略～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～」（新・オ
レンジプラン）が平成２７年に策定されました。
　江府町では、認知症はみんなにとって身近な病気であることを前提に、町全体で認知症の方や
家族を支えることのできる基盤づくりをすすめています。
　その第一歩となるのが、まず認知症を正しく理解すること。それが私たちにできることを考え
ることにつながります。今後さらに増えるであろう認知症という病気を「じぶんごと」として捉
え、家族や大切な人が認知症になるかもという思いやりを持って、誰もが笑顔で歳を重ねること
ができる江府町をみんなでつくっていきましょう。
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■
認
知
症
と
は

　
　
　
　
ど
う
い
う
病
気
な
の
か

　
　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
て
、

脳
の
司
令
塔
の
働
き
に
不
都
合
が
生
じ
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
上
で
の
支
障
が
、
お
よ
そ
６
ヶ
月

以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
が
発
症
す
る
「
若
年
認
知

症
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
認

知
症
は
加
齢
と
と
も
に
発
症
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
特
別
な
人

に
起
こ
る
特
別
な
出
来
事
で
は
な
く
、
歳

を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、
身
近

な
病
気
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

江
府
町
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
平

成
30
年
９
月
末
現
在
で
１
３
３
２
人
、

高
齢
化
率
は
45
．
４
％
と
い
う
超
高
齢

社
会
で
あ
り
、
認
知
症
高
齢
者
数
は
、

要
介
護
認
定
者
２
８
３
人
の
う
ち
２
１

６
人
（
76
．
３
％
）
で
、
65
歳
以
上
人

口
の
16
．
２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
江
尾
診
療
所

が
共
同
で
運
営
し
て
い
る
「
も
の
忘
れ

外
来
」
で
は
、
受
診
者
の
う
ち
、
認
知

症
に
よ
る
症
状
が
あ
っ
て
も
介
護
認
定

を
受
け
ず
に
暮
ら
し
て
い
る
方
も
み
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
実
態
と
し
て
は
さ
ら

に
数
が
多
い
と
考
え
ら
れ
、
厚
生
労
働

省
が
示
す
65
歳
以
上
人
口
の
う
ち
の
認

知
症
有
病
率
推
定
15
％
よ
り
も
は
る
か

に
そ
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
想
定
さ
れ

ま
す
。
具
体
的
な
参
考
値
と
し
て
、
町

が
平
成
24
年
度
に
モ
デ
ル
３
集
落
で
実

施
し
た
「
も
の
忘
れ
健
診
（
60
歳
以
上

対
象
、
受
診
率
97
．
４
％
）
で
は
、
９
．

６
％
が
認
知
症
、
30
．
７
％
が
軽
度
認

知
障
が
い（
＊
）と
判
定
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

地
域
高
齢
者
の
約
４
割
に
何
ら
か
の
認

知
機
能
の
障
が
い
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
高
齢
化
率
が
45
％
を
超
え
る
江

府
町
で
は
、
こ
れ
ら
の
数
が
ま
す
ま
す

増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

＊
軽
度
認
知
障
が
い
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
は

日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
程
度
に
は
至

ら
な
い
た
め
認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
な
い

が
、
記
憶
障
が
い
と
軽
度
の
認
知
障
が
い

が
認
め
ら
れ
、
正
常
と
も
言
い
切
れ
な
い

中
間
的
な
段
階
を
い
う
。
こ
の
時
期
の
生

活
の
あ
り
方
に
よ
り
正
常
に
戻
る
こ
と
も

で
き
る
。

■
認
知
症
を
引
き
起
こ
す

　
　
　
　
　
お
も
な
病
気
の
種
類

　

脳
の
疾
患
部
位
に
よ
り
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」「
脳
血
管
性
認
知

症
」
の
四
つ
が
主
な
種
類
で
す
。
認
知

症
の
症
状
を
示
す
疾
患
と
し
て
、
脳
腫

瘍
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
甲
状
腺
疾
患

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
治

療
可
能
な
疾
患
で
す
。

■
認
知
症
の
「
症
状
」
と
は

　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」

「
行
動
・
心
理
症
状
」
の
二
種
類
に
大

別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
原
因
と
な
る

病
気
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る
も

の
の
、
麻
痺
や
歩
行
の
障
が
い
な
ど
の

身
体
的
な
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
「
中
核
症
状
」
は
直
前
に
起
き
た
こ
と

を
忘
れ
る
よ
う
な
記
憶
障
が
い
、
時
間

や
場
所
な
ど
が
わ
か
ら
な
く
な
る
見
当

識
障
が
い
、
も
の
ご
と
を
考
え
た
り
、

判
断
す
る
力
が
低
下
す
る
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　
「
行
動
・
心
理
症
状
」
は
、
記
憶
障
が

い
な
ど
の
中
核
症
状
が
も
と
に
な
り
、
本

人
の
性
格
や
素
質
、
周
囲
の
環
境
や
人
間

関
係
な
ど
が
影
響
し
て
現
れ
る
症
状
で
す
。

こ
れ
ま
で
テ
キ
パ
キ
で
き
て
い
た
料
理
が

う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
の
整
理

整
頓
や
掃
除
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
気
分
が
落
ち
込
み
無
気
力
に

な
る
、
攻
撃
的
な
言
動
、
性
格
の
変
化
な

ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

■
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と

　
　
　
　
　
　
　
ど
う
違
う
の
か

　

認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
、
加
齢
に
よ

る
一
般
的
な
も
の
忘
れ
と
は
違
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
「
体
験
の

一
部
を
忘
れ
る
」「
も
の
忘
れ
を
自
覚
」

「
探
し
物
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
」「
と
り

つ
く
ろ
い
が
見
ら
れ
な
い
」
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
認
知

症
の
場
合
は
「
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ

る
」「
自
覚
に
乏
し
い
」「
誰
か
に
と
ら
れ

た
と
思
い
込
む
」「
と
り
つ
く
ろ
う
」
な

ど
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

（
＊
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

■
認
知
症
の
方
の
思
い
は

　
　
　
そ
し
て
、
家
族
の
思
い
は…

　

認
知
症
の
症
状
は
多
様
で
、
一
人
一

人
に
合
っ
た
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

周
囲
は
認
知
症
の
方
に
対
し
て
「
何
も

わ
か
ら
な
く
な
る
」「
徘
徊
や
妄
想
、
興

奮
な
ど
異
常
行
動
を
起
こ
す
面
倒
な

人
」
な
ど
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
本
人
は
、
自
分
に
起

き
て
い
る
変
化
に
気
づ
い
て
い
て
、
と

ま
ど
い
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
も
の
忘
れ
が
頻
繁
に
起
き
て
混
乱

し
た
り
、
鍋
を
焦
が
し
た
り
、
同
じ
も

の
を
何
度
も
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
生
活

の
中
で
の
失
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
が
積
み
重
な
り
、
周
囲
の

理
解
も
な
く
、
仕
事
や
生
活
に
つ
い
て

自
信
を
喪
失
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
家
族
や
周
囲
の
人
が
認
知
症
を

受
け
入
れ
、
支
え
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
を
理
解
し
、
認

知
症
の
人
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
に
は
「
戸
惑
い
・
否
定
」
↓

「
混
乱
・
怒
り
・
拒
絶
」
↓
「
割
り
切

り
」
↓
「
受
容
」
と
い
う
過
程
を
経
験
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
四
の
「
受

容
」
に
た
ど
り
つ
く
ま
で
に
は
、
第
一
か

ら
第
三
の
状
態
を
行
っ
た
り
戻
っ
た
り
、

そ
の
時
期
を
通
り
抜
け
、
「
あ
る
が
ま

ま
」
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
は
、
介
護
者
の
気
持
ち
の
余
裕
が
必

要
で
す
。
最
も
大
切
な
こ
と
は
「
悩
み
を

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
」
で
す
。
認
知
症
の

人
本
人
や
家
族
に
対
す
る
周
囲
か
ら
の
理

解
や
支
援
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な

利
用
な
ど
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
方
も
、

そ
れ
を
支
え
る
周
囲
の
方
も
、
心
穏
や
か

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

■
家
族
や
大
切
な
人
が

　
　
　
　
認
知
症
に
な
っ
た
ら…

　

も
し
も
家
族
や
大
切
な
人
に
「
あ

れ
？
認
知
症
か
も
」
と
思
う
症
状
が
表

れ
た
と
き
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
限
ら
ず
、
ほ

と
ん
ど
の
病
気
が
、
身
近
に
な
っ
て
初

め
て
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と
に
な
る
こ

と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
時
は
、

相
談
し
や
す
い
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
い
た
だ
く
か
、
お
気
軽
に
、
町
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
が
常
駐

し
、
家
族
の
方
な
ど
か
ら
の
ご
相
談
を

受
け
た
り
、
保
健
師
と
の
連
携
に
よ
る

初
期
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
人
と
人
と
の
交
流

　
　
　
　
　
地
域
で
の
支
え
合
い

　

こ
れ
ま
で
、
病
気
に
対
す
る
正
し
い

理
解
、
そ
し
て
、
認
知
症
の
方
や
家
族

に
対
す
る
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
誰
で

も
で
き
る
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
、

町
の
取
り
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
食
生
活

な
ど
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
有
酸

素
運
動
（
軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
、

頭
を
使
い
な
が
ら
指
先
を
動
か
す
知
的

活
動
（
囲
碁
や
将
棋
、
裁
縫
な
ど
）
が

効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
。
一
般
的
に
、
閉
じ
こ

も
り
が
ち
で
人
と
の
交
流
の
機
会
が
少

な
い
人
は
、
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
別
な
外
出
で
な

く
て
も
、
近
所
の
人
と
声
を
か
け
合
う
、

地
域
の
行
事
に
参
加
す
る
、
そ
ん
な
日

常
の
身
近
な
交
流
を
積
極
的
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

町
や
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
行
っ
て

い
る
活
動
も
、
認
知
症
の
予
防
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
支

え
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

■
終
わ
り
に

　

江
府
町
第
七
期
介
護
保
険
事
業
計
画

で
、
目
指
す
べ
き
町
の
姿
を
「
一
〇
〇

歳
ま
で
笑
顔
で
『
長
生
き
し
て
よ
か
っ

た
』
と
い
え
る
ま
ち
」
と
設
定
し
今
年

度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
中

で
は
、
今
後
の
施
策
展
開
の
一
つ
の
柱

と
し
て
「
地
域
の
力
を
活
か
し
て
支
え

合
う
し
く
み
の
構
築
」
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
江
府
町
に
住
む
人
と
人

が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
り
、

一
人
一
人
の
く
ら
し
と
生
き
が
い
、
み

ん
な
の
力
で
住
み
や
す
い
町
を
創
ろ
う

と
い
う
社
会
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

超
高
齢
社
会
。
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
だ
け
の
世
帯
が
ま
す
ま
す
多
く
な
っ

て
い
く
中
、
普
段
か
ら
の
交
流
や
見
守

り
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
づ
け

る
よ
う
な
「
お
互
い
さ
ま
」
が
非
常
に

大
切
に
な
り
ま
す
。
歳
を
と
っ
て
も
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
決
し
て
何
も
で

き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
喜
び
、

「
あ
り
が
と
う
」
を
言
っ
て
も
ら
え
る

喜
び
を
創
る
。
そ
の
先
に
は
き
っ
と

「
助
け
て
」
と
言
え
る
社
会
も
広
が
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。
あ
た
た
か
い
手
と

目
。
そ
ん
な
江
府
町
を
、
み
ん
な
で
一

緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参考資料：認知症サポーター養成講座標準教材「認知症を学び地域で支えよう」　江府町第７期介護保険事業計画
文　　責：江府町役場福祉保健課長　生田志保

　江府町認知症地域支援推進員の坂本です！
　認知症の人への対応には、認知機能の低下があることを正しく理解していることが必要です。
　そして、偏見を持たず、認知症は自分たちの問題なんだという気持ちで、認知症の方を支援する姿
勢が大切です。認知症の人だからといって、つきあいを基本的には変える必要はありませんが、正し
い理解のもとでの対応が必要です。記憶があいまいになったり、判断する力が衰えてくることから、
社会的なルールを守れないなどのトラブルが起こってしまった場合にも、認知症の人への対応の心得
“３つの「ない」”①驚かせない、②急がせない、③自尊心を傷つけない、の対応が求められます。また、
具体的な対応のポイントとして、次の７つがあります。

　ふだんから、近所などでの、あいさつや声かけも
大切です。日常的にさりげない言葉がけを心がける
ことは、いざというときの対応にも役立ちます。
　認知症の方やその家族の「応援者」として、認知症
サポーター制度があります。「養成講座」を受講して
いただくことで、どなたでもサポーターになれます
ので、講座を開きたい方はお気軽に地域包括支援セ
ンターへご相談ください。

まずは見守る
認知症と思われる人に気づいたら、本人やほかの人に
気づかれないように、一定の距離を保ち、さりげなく
様子を見守ります。近づきすぎたり、ジロジロ見たり
するのは禁物です。

余裕をもって対応する
こちらが困惑や焦りを感じていると、相手にも伝わって
動揺させてしまいます。自然な笑顔で応じましょう。

声をかけるときは1人で
複数で取り囲むと恐怖心をあおりやすいので、できる
だけ１人で声をかけます。

後ろから声をかけない
一定の距離で相手の視野に入ったところで声をかけま
す。唐突な声かけは禁物。「何かお困りですか」「お手
伝いしましょうか」「どうなさいましたか？」「こちら

でゆっくりどうぞ」など。

やさしい口調で
小柄な方の場合は、体を低くして目線を同じ高さにし
て対応します。

おだやかに、はっきりした話し方で
高齢者は耳が聞こえにくい人が多いので、ゆっくり、
はっきりと話すように心がけます。早口、大声、甲高
い声でまくしたてないこと。その土地の方言でコミュ
ニケーションをとることも大切です。

相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する
認知症の人は急かされるのが苦手です。同時に複数の
問いに答えることも苦手です。相手の反応を伺いなが
ら会話をしましょう。たどたどしい言葉でも、相手の
言葉をゆっくり聴き、何をしたいのかを相手の言葉を
使って推測・確認していきます。

◆認知症や介護予防のために◆

＊この他に「いこいの広場 らんちゅう」や「尚仁福祉会 まめトレ」でも、脳の活性化や身体機能維持の
　ためのメニューが提供されています。ご利用については、地域包括支援センターへご相談ください。

事業・施策など 事業・施策など お問い合わせ先

まちなかサロン（江尾）

俣野いこい広場

オレンジカフェ（旧俣野小）

ボランティアセンター（江尾）

神奈川サロン

一人暮らし高齢者のつどい

もの忘れ外来

江美の会

家族の会

いどばたグループ支援

閉じこもり予防や身体の機能維持（毎週火曜）

楽しい頭の体操や身体を動かすゲームなど（毎月第４木曜）

お茶を飲みながら楽しいおしゃべり（毎週木曜）

園児や小学生との交流もあり。（毎月第２金曜）

認知症に関する身近な専門の相談機関

毎月第１・３木曜（完全予約制）

「回想法」を使ったおしゃべり、体操やゲーム（毎月第１火曜）

介護する家族の方の相談・交流の場（毎月第２木曜）

集落など小グループの活動への補助

憩いの場として自由に利用
（定期的に、脳トレや茶話会に利用されているグループも
あります）

社会福祉協議会

【電話：75-2942】

地域包括
　　支援センター

【電話：75-6111】

▲江府町認知症地域支援推進員　坂本 明美さん
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■
認
知
症
と
は

　
　
　
　
ど
う
い
う
病
気
な
の
か

　
　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
て
、

脳
の
司
令
塔
の
働
き
に
不
都
合
が
生
じ
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
上
で
の
支
障
が
、
お
よ
そ
６
ヶ
月

以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
が
発
症
す
る
「
若
年
認
知

症
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
一
般
的
に
認

知
症
は
加
齢
と
と
も
に
発
症
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
特
別
な
人

に
起
こ
る
特
別
な
出
来
事
で
は
な
く
、
歳

を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、
身
近

な
病
気
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

江
府
町
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
平

成
30
年
９
月
末
現
在
で
１
３
３
２
人
、

高
齢
化
率
は
45
．
４
％
と
い
う
超
高
齢

社
会
で
あ
り
、
認
知
症
高
齢
者
数
は
、
要

介
護
認
定
者
２
８
３
人
の
う
ち
２
１
６

人
（
76
．
３
％
）
で
、
65
歳
以
上
人
口

の
16
．
２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
江
尾
診
療
所
が

共
同
で
運
営
し
て
い
る
「
も
の
忘
れ
外

来
」
で
は
、
受
診
者
の
う
ち
、
認
知
症

に
よ
る
症
状
が
あ
っ
て
も
介
護
認
定
を

受
け
ず
に
暮
ら
し
て
い
る
方
も
み
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
実
態
と
し
て
は
さ
ら
に

数
が
多
い
と
考
え
ら
れ
、
厚
生
労
働
省

が
示
す
65
歳
以
上
人
口
の
う
ち
の
認
知

症
有
病
率
推
定
15
％
よ
り
も
は
る
か
に

そ
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま

す
。
具
体
的
な
参
考
値
と
し
て
、
町
が

平
成
24
年
度
に
モ
デ
ル
３
集
落
で
実
施

し
た
「
も
の
忘
れ
健
診
（
60
歳
以
上
対

象
、受
診
率
97
．４
％
）で
は
、
９
．６

％
が
認
知
症
、
30
．
７
％
が
軽
度
認
知

障
が
い
（
＊
）
と
判
定
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
地
域
高
齢
者
の
約
４
割
に
何
ら
か

の
認
知
機
能
の
障
が
い
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
高
齢
化
率
が
45
％
を
超
え

る
江
府
町
で
は
、
こ
れ
ら
の
数
が
ま
す

ま
す
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

＊
軽
度
認
知
障
が
い
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
は

日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
程
度
に
は
至

ら
な
い
た
め
認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
な
い

が
、
記
憶
障
が
い
と
軽
度
の
認
知
障
が
い

が
認
め
ら
れ
、
正
常
と
も
言
い
切
れ
な
い

中
間
的
な
段
階
を
い
う
。
こ
の
時
期
の
生

活
の
あ
り
方
に
よ
り
正
常
に
戻
る
こ
と
も

で
き
る
。

■
認
知
症
を
引
き
起
こ
す

　
　
　
　
　
お
も
な
病
気
の
種
類

　

脳
の
疾
患
部
位
に
よ
り
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」「
脳
血
管
性
認
知

症
」
の
四
つ
が
主
な
種
類
で
す
。
認
知

症
の
症
状
を
示
す
疾
患
と
し
て
、
脳
腫

瘍
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
甲
状
腺
疾
患

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
治

療
可
能
な
疾
患
で
す
。

■
認
知
症
の
「
症
状
」
と
は

　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」

「
行
動
・
心
理
症
状
」
の
二
種
類
に
大

別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
原
因
と
な
る

病
気
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る
も

の
の
、
麻
痺
や
歩
行
の
障
が
い
な
ど
の

身
体
的
な
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
「
中
核
症
状
」
は
直
前
に
起
き
た
こ
と

を
忘
れ
る
よ
う
な
記
憶
障
が
い
、
時
間

や
場
所
な
ど
が
わ
か
ら
な
く
な
る
見
当

識
障
が
い
、
も
の
ご
と
を
考
え
た
り
、

判
断
す
る
力
が
低
下
す
る
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　
「
行
動
・
心
理
症
状
」
は
、
記
憶
障
が

い
な
ど
の
中
核
症
状
が
も
と
に
な
り
、
本

人
の
性
格
や
素
質
、
周
囲
の
環
境
や
人
間

関
係
な
ど
が
影
響
し
て
現
れ
る
症
状
で
す
。

こ
れ
ま
で
テ
キ
パ
キ
で
き
て
い
た
料
理
が

う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
の
整
理

整
頓
や
掃
除
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
気
分
が
落
ち
込
み
無
気
力
に

な
る
、
攻
撃
的
な
言
動
、
性
格
の
変
化
な

ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

■
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と

　
　
　
　
　
　
　
ど
う
違
う
の
か

　

認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
、
加
齢
に
よ

る
一
般
的
な
も
の
忘
れ
と
は
違
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
「
体
験
の

一
部
を
忘
れ
る
」「
も
の
忘
れ
を
自
覚
」

「
探
し
物
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
」「
と
り

つ
く
ろ
い
が
見
ら
れ
な
い
」
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
認
知

症
の
場
合
は
「
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ

る
」「
自
覚
に
乏
し
い
」「
誰
か
に
と
ら
れ

た
と
思
い
込
む
」「
と
り
つ
く
ろ
う
」
な

ど
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

（
＊
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

■
認
知
症
の
方
の
思
い
は

　
　
　
そ
し
て
、
家
族
の
思
い
は…

　

認
知
症
の
症
状
は
多
様
で
、
一
人
一

人
に
合
っ
た
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

周
囲
は
認
知
症
の
方
に
対
し
て
「
何
も

わ
か
ら
な
く
な
る
」「
徘
徊
や
妄
想
、
興

奮
な
ど
異
常
行
動
を
起
こ
す
面
倒
な

人
」
な
ど
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
本
人
は
、
自
分
に
起

き
て
い
る
変
化
に
気
づ
い
て
い
て
、
と

ま
ど
い
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
も
の
忘
れ
が
頻
繁
に
起
き
て
混
乱

し
た
り
、
鍋
を
焦
が
し
た
り
、
同
じ
も

の
を
何
度
も
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
生
活

の
中
で
の
失
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
が
積
み
重
な
り
、
周
囲
の

理
解
も
な
く
、
仕
事
や
生
活
に
つ
い
て

自
信
を
喪
失
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
家
族
や
周
囲
の
人
が
認
知
症
を

受
け
入
れ
、
支
え
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
を
理
解
し
、
認

知
症
の
人
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
に
は
「
戸
惑
い
・
否
定
」
↓

「
混
乱
・
怒
り
・
拒
絶
」
↓
「
割
り
切

り
」
↓
「
受
容
」
と
い
う
過
程
を
経
験
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
四
の
「
受

容
」
に
た
ど
り
つ
く
ま
で
に
は
、
第
一
か

ら
第
三
の
状
態
を
行
っ
た
り
戻
っ
た
り
、

そ
の
時
期
を
通
り
抜
け
、
「
あ
る
が
ま

ま
」
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
は
、
介
護
者
の
気
持
ち
の
余
裕
が
必

要
で
す
。
最
も
大
切
な
こ
と
は
「
悩
み
を

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
」
で
す
。
認
知
症
の

人
本
人
や
家
族
に
対
す
る
周
囲
か
ら
の
理

解
や
支
援
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な

利
用
な
ど
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
方
も
、

そ
れ
を
支
え
る
周
囲
の
方
も
、
心
穏
や
か

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

■
家
族
や
大
切
な
人
が

　
　
　
　
認
知
症
に
な
っ
た
ら…

　

も
し
も
家
族
や
大
切
な
人
に
「
あ

れ
？
認
知
症
か
も
」
と
思
う
症
状
が
表

れ
た
と
き
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
限
ら
ず
、
ほ

と
ん
ど
の
病
気
が
、
身
近
に
な
っ
て
初

め
て
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と
に
な
る
こ

と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
時
は
、

相
談
し
や
す
い
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
い
た
だ
く
か
、
お
気
軽
に
、
町
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
が
常
駐

し
、
家
族
の
方
な
ど
か
ら
の
ご
相
談
を

受
け
た
り
、
保
健
師
と
の
連
携
に
よ
る

初
期
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
人
と
人
と
の
交
流

　
　
　
　
　
地
域
で
の
支
え
合
い

　

こ
れ
ま
で
、
病
気
に
対
す
る
正
し
い

理
解
、
そ
し
て
、
認
知
症
の
方
や
家
族

に
対
す
る
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
誰
で

も
で
き
る
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
、

町
の
取
り
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
食
生
活

な
ど
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や
有
酸

素
運
動
（
軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
、

頭
を
使
い
な
が
ら
指
先
を
動
か
す
知
的

活
動
（
囲
碁
や
将
棋
、
裁
縫
な
ど
）
が

効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
。
一
般
的
に
、
閉
じ
こ

も
り
が
ち
で
人
と
の
交
流
の
機
会
が
少

な
い
人
は
、
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
別
な
外
出
で
な

く
て
も
、
近
所
の
人
と
声
を
か
け
合
う
、

地
域
の
行
事
に
参
加
す
る
、
そ
ん
な
日

常
の
身
近
な
交
流
を
積
極
的
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

町
や
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
行
っ
て

い
る
活
動
も
、
認
知
症
の
予
防
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
支

え
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

■
終
わ
り
に

　

江
府
町
第
七
期
介
護
保
険
事
業
計
画

は
、
目
指
す
べ
き
町
の
姿
を
「
一
〇
〇

歳
ま
で
笑
顔
で
『
長
生
き
し
て
よ
か
っ

た
』
と
い
え
る
ま
ち
」
と
設
定
し
今
年

度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
中

で
は
、
今
後
の
施
策
展
開
の
一
つ
の
柱

と
し
て
「
地
域
の
力
を
活
か
し
て
支
え

合
う
し
く
み
の
構
築
」
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
江
府
町
に
住
む
人
と
人

が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
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り
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え
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そ
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先
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を
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う
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参考資料：認知症サポーター養成講座標準教材「認知症を学び地域で支えよう」　江府町第７期介護保険事業計画

　江府町認知症地域支援推進員の坂本です！
　認知症の人への対応には、認知機能の低下があることを正しく理解していることが必要です。
　そして、偏見を持たず、認知症は自分たちの問題なんだという気持ちで、認知症の方を支援する姿
勢が大切です。認知症の人だからといって、つきあいを基本的には変える必要はありませんが、正し
い理解のもとでの対応が必要です。記憶があいまいになったり、判断する力が衰えてくることから、
社会的なルールを守れないなどのトラブルが起こってしまった場合にも、認知症の人への対応の心得
“３つの「ない」”①驚かせない、②急がせない、③自尊心を傷つけない、の対応が求められます。また、
具体的な対応のポイントとして、次の７つがあります。

　ふだんから、近所などでの、あいさつや声かけも
大切です。日常的にさりげない言葉がけを心がける
ことは、いざというときの対応にも役立ちます。
　認知症の方やその家族の「応援者」として、認知症
サポーター制度があります。「養成講座」を受講して
いただくことで、どなたでもサポーターになれます
ので、講座を開きたい方はお気軽に地域包括支援セ
ンターへご相談ください。

まずは見守る
認知症と思われる人に気づいたら、本人やほかの人に
気づかれないように、一定の距離を保ち、さりげなく
様子を見守ります。近づきすぎたり、ジロジロ見たり
するのは禁物です。

余裕をもって対応する
こちらが困惑や焦りを感じていると、相手にも伝わって
動揺させてしまいます。自然な笑顔で応じましょう。

声をかけるときは1人で
複数で取り囲むと恐怖心をあおりやすいので、できる
だけ１人で声をかけます。

後ろから声をかけない
一定の距離で相手の視野に入ったところで声をかけま
す。唐突な声かけは禁物。「何かお困りですか」「お手
伝いしましょうか」「どうなさいましたか？」「こちら

でゆっくりどうぞ」など。

やさしい口調で
小柄な方の場合は、体を低くして目線を同じ高さにし
て対応します。

おだやかに、はっきりした話し方で
高齢者は耳が聞こえにくい人が多いので、ゆっくり、
はっきりと話すように心がけます。早口、大声、甲高
い声でまくしたてないこと。その土地の方言でコミュ
ニケーションをとることも大切です。

相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する
認知症の人は急かされるのが苦手です。同時に複数の
問いに答えることも苦手です。相手の反応を伺いなが
ら会話をしましょう。たどたどしい言葉でも、相手の
言葉をゆっくり聴き、何をしたいのかを相手の言葉を
使って推測・確認していきます。

◆認知症や介護予防のために◆

＊この他に「いこいの広場 らんちゅう」や「尚仁福祉会 まめトレ」でも、脳の活性化や身体機能維持の
　ためのメニューが提供されています。ご利用については、地域包括支援センターへご相談ください。

事業・施策など 事業・施策など お問い合わせ先

まちなかサロン（江尾）

俣野いこい広場

オレンジカフェ（旧俣野小）

ボランティアセンター（江尾）

神奈川サロン

一人暮らし高齢者のつどい

もの忘れ外来

江美の会

家族の会

いどばたグループ支援

閉じこもり予防や身体の機能維持（毎週火曜）

楽しい頭の体操や身体を動かすゲームなど（毎月第４木曜）

お茶を飲みながら楽しいおしゃべり（毎週木曜）

園児や小学生との交流もあり。（毎月第２金曜）

認知症に関する身近な専門の相談機関

毎月第１・３木曜（完全予約制）

「回想法」を使ったおしゃべり、体操やゲーム（毎月第１火曜）

介護する家族の方の相談・交流の場（毎月第２木曜）

集落など小グループの活動への補助

憩いの場として自由に利用
（定期的に、脳トレや茶話会に利用されているグループも
あります）

社会福祉協議会

【電話：75-2942】

地域包括
　　支援センター

【電話：75-6111】

▲江府町認知症地域支援推進員　坂本 明美さん
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10/20、21

　１０月３日、江府小学校前の田んぼで江府小学校５年
生が脱穀体験をしました。９月２５日に稲刈りを行い、
「はで」にかけ天日干し。ずっしりと実が詰まった稲を
「はで」から外し、コンバインで脱穀していきました。
「今日、収穫したもみは何キロでしょうか。正解は２０
キロです」と地元の方から説明を受けると、子どもたち
は「もっと多いと思った」と驚きの表情でした。

　平成３０年度「エイジレス・ライフ実践事例」に谷口 
歌子（本一）さんが選ばれました。「エイジレス・ライ
フ」とは、年齢にとらわれず元気にいきいきとした生活
を送るという意味で、全国の事例５８件のうち、鳥取県
では唯一の選出となりました。平成２４年から本町一丁
目集落で高齢者サロン「なごみ会」を主宰し、介護予防
の学習会などの取組が受賞につながりました。

エイジレス・ライフ実践事例伝達式
　～高齢者の孤立防止と健康増進に尽力～

10/3

　１０月３１日、日本通運株式会社寄付金贈呈式が行わ
れ、日本通運株式会社山陰支店属 敏宏支店長から白石町
長へ目録が手渡されました。
　属支店長は「江府町の地域振興のためにご活用いただ
ければと思います。また、求人募集についても移住・定
住等と連携しながらＰＲをしていきたいです」と述べら
れました。貴重なご寄附をありがとうございました。

江府町の地域振興のために寄付を進呈
　　　　　　　　　　　　　～日本通運株式会社山陰支店～

　１０月３０日、江府町戦没者並びに殉職者慰霊祭が仏
式により執り行われ、戦争で犠牲になった戦没者・殉職
者のご遺族と共に、先の大戦で尊い犠牲となった方々の
霊を慰め、引き続き平和で豊かな社会となるよう祈りを
捧げました。当日は、ご遺族をはじめ５０名の方々が
３０３柱のみたまの前で黙とうを捧げ、参列者全員で焼
香を行いました。

江府町慰霊祭
　　　　　　　　　～平和への祈り～

天日干しした稲はいい匂い10/3

　鳥取県および江府町は、合同会社えんちゃんと協定
締結式を行いました。この活動は行政と民間事業者が
連携し、住民の日常生活の異常を早期発見する体制を
つくることが目的です。民間事業者は通常業務の中で
発見した住民の異変等を市町村へ連絡、通報を行い住
民が安全で安心した生活を送ることができる地域づく
りに協力します。

　倉吉未来中心にて平成３０年度鳥取県社会教育振興大
会が開催され、江府町から６名が参加。「ひなまつりコ
レクション」によるにぎわい創出について、江府町文化
協会顧問手島征夫さんが実践事例を発表。手島さんは
「町外の方から『来年ぜひ見に行きます』と感想をいた
だき嬉しかった。みんなで元気を出して頑張ることの大
切さを伝えることができてよかった」と述べられまし
た。

　１０月２０日、農と食のフェスタinせいぶ内で開
催された『第６回きぬむすめ食味コンテスト』で農
事組合法人宮市が最優秀賞、遠藤功さんが優秀賞を
受賞されました。また２１日、同イベントで開催さ
れた『食のみやこ鳥取県第１６回日野川源流米コン
テスト』で越峠嘉道さんが特別賞、長尾保さんが奨
励賞を受賞されました。

各種お米コンテストで江府町から複数入賞！

　道の駅奥大山のプロデュースによる、しいたけ醤油
「奥大山」（製造者：㈱大正屋醤油店）が完成。ＳＡＣ
中尾しいたけ屋の中尾和仁さんが尾之上原で生産した原
木しいたけを使用し、奥大山の水で仕込んだ、食品添加
物不使用のこだわり商品。パッケージの題字は梅林表翠
さん（本名：梅林徹、武庫在住）が担当しました。道の
駅奥大山限定で税込５００円にて販売しています。

しいたけ醤油「奥大山」の発売を開始
　　　　　  ～道の駅奥大山プロデュース～

中山間集落見守り活動に関する協定を締結
　　　　　  　　　　　～鳥取県×江府町×合同会社えんちゃん～

10/12

平成３０年度鳥取県社会教育振興大会にて実践事例を発表 10/5

さっか

▲白石町長から伝達を受ける谷口さん

▲「はで」から外し、脱穀する様子

▲目録を渡す日本通運株式会社山陰支店
属 敏宏支店長（写真左）　　　　　

▲遺族並びに来賓の皆様による焼香の様子

▲日野川源流米コンテスト
　受賞者(左から)越峠嘉道さん、
　長尾保さん

▲きぬむすめコンテスト受賞者
　(左から)農事組合法人宮市
　松本良史さん、遠藤功さん

▲完成した商品を持参し表敬訪問
（写真左から）梅林表翠さん、古海駅長、中尾和仁さん

▲手島さんの発表に、賞賛の声や、参考
にするための質問もありました　　

▲協定締結式の様子
　（写真中央：合同会社えんちゃん遠藤代表、
写真右：日野振興センター越智所長）

さっか
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7/17～

　城は日本の各地に四万もあるといわれ、多くの人にとってなじみ
の深い遺跡です。江美城は蜂塚安房守によって築上され、毛利軍
の侵略により落城しましたが、今も残る石垣は当時の姿を伝えてい
ます。この江美城への興味・関心をより高めていただくため、江美城
跡から出土した「金箔瓦」などの展示会を開催し、３日間で延べ70
名の方が来館されました。これまで国内の城郭で瓦に金箔が貼ら
れているのは伏見城、広島城など20例ほどに過ぎず、なぜ江美城
からも出土したのか理由について結論は出ていません。期間中は
文化財保護審議委員の方々が各資料などについて説明し、８月16
日の開催日は佐々木 滿さん（洲河崎）が担当されました。展示会を
訪れた奥大山ガイドクルーの高梨佳江さんは「歴史が古いので知
りたいと思って来ました。500年の歴史に感動しています。今は奥
大山の自然についての案内が中心ですが、今後は歴史の話も取り
入れていけたらと思います」とコメントされました。

　人口減少、少子高齢化が進む中、３年後の江府中学校の生
徒数は40人を切る見通しとなっています。「限られた人数、人
間関係の中で切磋琢磨する機会は？」、「少ない人数で学校行
事は成り立つのか？」など、今後の課題と小・中学校の在り方
について住民と共に議論を積み重ねながら方向性を決めてい
くことを目的とし、８月２日夜には保育園・小学校・中学校の保
護者を対象に、８月５日には昼・夜の２回、住民を対象に懇談会
を実施しました。
　富田教育長からは「義務教育９年間で子どもたちをしっか
りと見守り育てていく体制を作っていきたい」との話があり、
続いて教育委員会事務局山本主査から児童・生徒数の推移
や今後の見通しについて説明がありました。参加者からの意
見を参考にしながら、今後の江府小・中学校の在り方、小中一
貫教育の方向性を検討していきます。

江府町の子どもたちをよりよい教育環境で学ばせたい
　　　　　～これからの江府小・江府中の在り方を考える懇談会～

8/2、8/5

８/5、8/11

　毎年、江尾十七夜の前に地元ボランティアのみなさんによる清
掃活動が行われています。船谷川では「灯ろう流し」、せせらぎ公
園では「アユつかみ取り大会」が企画されるなか、地道な活動が
祭りの舞台裏を支えています。今年も８月５日に船谷川、８月11日
にせせらぎ公園で行われました。船谷川の清掃活動には役場職
員、サントリー天然水・奥大山ブナの森工場の従業員さんなどが
参加。上側と下側に分かれると、一斉に開始しました。参加した
ボランティアのみなさんはゴミ袋を手に、草や葦に隠れたゴミな
どを丁寧に拾い集めました。この日集まったゴミ袋の数はおよそ
15袋。回収したゴミはきれいに分別して廃棄をしました。11日の
活動では江府町愛漁会のみなさんを中心に行われました。

江尾十七夜を支える裏舞台 ～船谷川・せせらぎ公園などの清掃活動～

８/16～18江美城と金箔瓦展
　　　～金箔瓦に秘められた真実～

　職場・グループの仲間で構成された１２チームが参加。
各チーム５人の対戦で勝敗を競い、予選リーグと決勝ト
ーナメントを実施しました。結果は以下の通りです。
〈結　果〉
　優　勝　　ＴＥＡＭ５２
　準優勝　　サンエス
　第三位　　このゆびとまれ、このゆびとまれⅡ

　１０月１１日、中国運輸局鉄道関係功労者等表彰にお
いて、奥大山スキー場のリフトが平成２３年以降無事故
運転であるため、索道運転無事故表彰を受賞しました。
　１０月１４日の「鉄道の日」記念行事として広島市内
のホテルにおいて表彰式が開催され、伊達索道安全統括
管理者が出席し、土肥中国運輸局長より表彰されまし
た。引き続き安全運転に取り組んでいきます。

奥大山スキー場リフトが中国運輸局運転無事故表彰を受賞

　「第４０回少年の主張鳥取県大会」において、応募総
数１０２９編（うち入賞１２編、入選８編、佳作１０
編）の中から、江府中学校１年生の山本小太郎さんの作
文が入選の栄に輝きました。入選作品は自身の体験をも
とにした「正義が判断の基準」という作文。山本さんは
「自分の体験をもとにした作文が評価され嬉しく思いま
す」と述べられました。

「第40回少年の主張鳥取県大会」で入選
　　　　　　　　　　　　　　　～江府中学校１年生の山本小太郎さん～

第57回江府町卓球大会(職域･グループの部) 
　　     ～江府町民運動公園総合体育館～

　Ａリーグの９人制バレーに３チーム、Ｂリーグの４人
制ソフトバレーに１２チームが出場し、予選リーグと決勝
トーナメントを実施しました。結果は以下の通りです。
〈Ａリーグ〉　　　　　　〈Ｂリーグ〉
優　勝　新町一丁目　　　優　勝　新町一丁目
準優勝　佐川　　　　　　準優勝　江府クラブ
第三位　貝田　　　　　　第三位　佐川Ａ、サントリー

第39回江府町民バレーボール大会 ～江府町民運動公園総合体育館～10/21

10/11

10/12

▲教育委員会事務局山本主査による説明の様子

▲ボランティアで一斉に船谷川の清掃活動

▲金箔装飾を施した鯱鉾瓦の破片

▲文化財保護審議委員の佐々木さんの
　説明を受ける高梨さん

▲記念行事の様子

▲入選された山本小太郎さん

▲息のあった連携プレーが続出

▲優勝の「ＴＥＡＭ５２」のみなさん



12平成30年９月号9 平成30年11月号

回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。
上
で
挙
げ
た

よ
う
な
「
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
」

は
、
医
療
や
介
護
な
ど
の
専
門
職
で
は

な
く
、
誰
で
も
支
え
ら
れ
る
小
さ
な
こ

と
ば
か
り
で
す
。
地
域
の
中
に
支
え
合

い
の
仕
組
み
が
あ
れ
ば
、
よ
り
暮
ら
し

や
す
い
地
域
に
な
る
は
ず
。

　

今
回
は
、
そ
の
仕
組
み
づ
く
り
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起

こ
す
こ
と
と
担
い
手
の
発
掘
の
重
要
性

に
つ
い
て
学
び
、
ゲ
ー
ム
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
「
支
え
合
い
と
は

ど
う
い
う
も
の
か
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

支
え
合
い
の
仕
組
み
は
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
よ
う
に
一
方
的
に
提
示
す
る
こ

と
で
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
大
切
な
の

は
、
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
と
共
に
考

え
て
ゆ
く
こ
と
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え
の
な
い

「
地
域
の
宝
」
で
あ
る―

―

そ
う
思
え
る

ま
ち
を
目
指
し
て
、
支
え
合
い
の
仕
組

み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ゆ
き
ま
す
。

第
二
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
11
月
26
日

（
月
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

地
域
を
担
う
皆
さ
ん
の
力
を
お
貸
し
く

だ
さ
い
。

　

「
支
え
合
い
」
に
つ
い
て
、
少
し
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

支
援
や
介
護
が
必
要
な
方
に
対
し
て

は
、
様
々
な
専
門
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

ま
す
。
入
院
・
通
院
等
の
医
療
制
度
、

訪
問
介
護
や
生
活
支
援
と
い
っ
た
介
護

制
度
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、
そ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス
だ
け

で
は
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
た
め

に
は
不
十
分
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

粗
大
ご
み
を
出
し
た
く
て
も
一
人
で

は
重
く
て
運
べ
な
い
、
手
が
届
か
な
く

て
電
球
が
換
え
ら
れ
な
い
、
仕
事
が
忙

し
く
て
子
供
を
迎
え
に
行
け
な
い…

…

そ
う
し
た
各
種
制
度
で
は
対
応
が
難
し

い
「
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
」
は
、

人
口
減
少
に
伴
っ
て
ま
す
ま
す
増
加
す

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
住
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
提

案
し
た
い
の
が
、
隣
の
家
や
集
落
の
中
、

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
内
で
の
「
支
え

合
い
」
で
す
。

　

去
る
10
月
24
日
（
水
）
、
公
益
財
団

法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
高
橋
望
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
「
支
え
合
い
の
ま

ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
第
一

　

「
地
域
の
元
気
創
造
」
を
テ
ー
マ
に
、

総
務
省
と
鳥
取
県
が
主
催
す
る
全
国
市

町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
８
in
鳥
取
が
、

10
月
11
日
に
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
「
鳥
取

県
の
中
山
間
地
域
に
お
け
る
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
の
継
続
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

こ
の
10
月
に
「
あ
い
き
ょ
う
」
か
ら

「
え
ん
ち
ゃ
ん
」
に
事
業
継
承
さ
れ
た

町
内
唯
一
の
ス
ー
パ
ー
と
、
移
動
販
売

を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
た
学
生
と
の
つ

な
が
り
、
関
係
人
口
の
拡
大
に
つ
い
て

の
取
組
み
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
ら
れ
た
慶
應
大

学
の
飯
盛
（
い
さ
が
い
）
義
徳
教
授
は
、

地
域
づ
く
り
で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

い
ろ
い
ろ
な
人
が
相
集
い
、
相
互
作
用

に
よ
っ
て
、
予
想
も
し
な
い
よ
う
な
活

動
や
価
値
を
次
々
と
生
み
出
し
て
い
く

こ
と
（
社
会
的
創
発
）
だ
と
強
調
さ
れ

て
お
り
、
私
も
同
感
で
す
。

　

ま
た
、
10
月
16
日
に
は

３
年
連
続
社
会
増
を
実
現

さ
れ
て
い
る
、
岡
山
県
新

庄
村
を
視
察
し
ま
し
た
。

小
さ
な
村
で
す
が
住
宅
対

策
に
積
極
的
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
株
式
会
社
ま

ち
づ
く
り
新
庄
村
を
設
立

し
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
誘
致
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
を
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
道
の
駅
も
加
工
所
が
併
設
さ
れ
、

特
産
の
ヒ
メ
ノ
モ
チ
を
中
心
に
戦
略
的

な
運
営
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の

取
り
組
み
も
、
中
心
と
な
る
人
が
前
向

き
で
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
サ
ミ
ッ

ト
と
視
察
、
二
つ
の
体
験
か
ら
、
地
域

づ
く
り
に
お
け
る
「
人
」
の
重
要
性
を

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

白石町長コラムVol.27

地
域
づ
く
り
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　「
人
」の
重
要
性

｢
不
易
流
行｣

ふ    

え
き  

り
ゅ
う  

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

「
３
０
０
０
人
の
楽
し
い
町
」

    

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
活
動
報
告

動画で町報こうふ!

以前の報告会の様子は
動画サイトyoutubeで
ご覧いただけます。

▲村民の事務作業場所を、（株）まちづくり新庄村が管理
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江府町集落総合点検事業江府町集落総合点検事業

　今後予想される少子・高齢化、人口減少に対応し、地域課題の解決と将来のありたい姿を目指しつつ、
地域での暮らしを持続可能なものとする必要があります。このためには、「こうなってほしい」という
思いだけで終わらせるのではなく、「考える」から「行う」ようにしていかなければなりません。
　「いつまでも暮らしやすく、住み続けたい」まちづくりをすすめていくため、集落総合点検事業の結
果をもとに考えていきます。

【問２４】あなたは区長をはじめとした集落に対する行
政からの各種委員（役員）の割り当てについてどう思わ
れますか。 ・各集落毎に約１０ほど割り当てのあ

　る各種委員（役員）（行政以外では
　さらにあります）について、約４割
　の方が「成り手が減少しているので
　減らすべきである」と回答されてい
　ます。
・アンケート結果から地域を支える担
　い手不足や地域活力の低下が危惧さ
　れている中、少しでも負担を軽減し
　担い手の方を確保するためにも各種
　委員（役割）の見直しが必要となっ
　ています。

〇（テーマ１）この集落で生活する上で困っていること、不便なこと、心配
　なこと
　（上位の項目）①生活・交通　②農業・林業　③高齢化　④集落　⑤人
【主な課題】
　▶生活サービス（買い物など）の確保（「近くで日用品などが買えない
　　など」）
　▶移動（交通）手段の確保　　　▶農用地等維持管理　　　
　▶高齢化に伴う集落の維持など（担い手の確保、負担の増加）

〇（テーマ２）この集落の自慢できること、誇れるところ、素晴らしいところ
　（上位の項目）①人　②自然・環境　③地域　④立地　⑤農業
　▶仲が良く、団結力、結束力がある
　▶地域の資源（人、自然・環境、風土、歴史など）は素晴らしい
　　※まだまだ、豊富な地域資源を活かしきれていない面も。

〇（テーマ３）将来、この集落はどうなって欲しいですか？“夢”や“希望”
　について
　（上位の項目）①人口　②生活・交通　③地域活性化
　④観光・楽しみ　⑤農業・林業
　▶子ども、若者の増加、定住がすすむ地域
　▶生活サービス、交通手段の確保できる地域
　▶（次世代へつながる）にぎやかで元気な地域
　▶豊かな資源を活かせる地域
　▶集落営農など農業が続けられる地域

（人口減少で不安なこと、集落の活動の継続が困難に）
▶地域を支える担い手不足や地域力の低下
▶集落の維持管理活動（神社・仏閣・墓地含む）が困難に
▶農地や山林での共同作業が困難に
　⇒　個々の集落の存在を前提としつつ、より広い範囲で活性
　　　化を図る取り組みも必要です。
　　　・約５７．６％の方が、従来の枠組み（集落）にとらわれな
　　　　いことを検討すべきと答えています。
　　　・住民の皆様と行政が一体となって考えていきます。

▶空き家の増加、土地の荒廃、耕作放棄地の増加の対策
　⇒　移住定住対策は、受け入れ体制の確保が必要
　　　各地域で守るべき農地を明確化
　　　各地域で人・農地の徹底した話し合い 
　　　→　 集落営農の取り組みなどへ　

▶保険料や医療費の増額など、社会保障にかかる個人の負担増
　⇒　上記だけでなく、分母となる人口が減少すると様々な負
　　　担が増加することが想定されます。

・人口推計の提示
・町民アンケートの実施（中学生以上）

地域の課題（困りごと）や魅力、資源、ありたい姿の把握・共有
（テーマ１）この集落で生活する上で困っていること、不便なこと、心配なこと…など
（テーマ２）この集落の自慢できること、誇れるところ、素晴らしいところ…など
（テーマ３）将来、この集落はどうなって欲しいですか？“夢”や“希望”について

〇平成３０年度（実態から具体的な取り組みを考える）
　少しでも暮らしやすくなるために、課題（「困っていること、不便なこと」）の解消に向けて話し合い

●こうすればもっとよくなる！（アイデア）
　・・・「集落（地域）」はどうなって欲しいか話し合い
　※昨年からの続き（目指すべき姿の共有）
●こんな集落（地域）になったらいいな！（ビジョンなど）
　・・・「やれるコト・できるトコロ」具体的に

〇平成３１年度～
（「考える」から「行動」へ　具体的な取り組み、活動の展開）
●「課題の解決」に向けた取り組み
●「将来のありたい姿」へ向けた取り組み

人口減少（少子・高齢化、
若者転出など）

↓

地域経済の縮小、担い手
の不足へ

↓

様々なサービスの確保、
集落の維持管理活動が困
難に。
（人口減少を緩やかにし
つつ、上記の確保、対策
を考えていきます。また、
より一層地域内で経済が
循環する仕組みを考えて
いく必要がります）

〇ありたい地域づくりの 
　ため、地域課題の解決  
   と地域資源を活かした 
   取り組みへ
　（これら地域、各種団
　体等の取組を後押しし
　ていきます）

●様々なサービスの確保のために
（多くのお金が町外へ）
（例えば）
食料品や日用品を月に一世帯当り
10,000円（一日あたり約333円）
を町外で使うとすると、年間12か
月で12万円。
江府町約1,000世帯×年12万円＝
１億２千万円となります。
　　　　　　　　　　　　　　　

↓
月に一世帯当り1,000円（一日あ
たり約33円）を町内で使うと、
江府町約1,000世帯×年１万２千
円＝１千２百万円

※10分の１でも町内で消費される
と、地域内で経済が循環すること
になります。
（雇用の確保、町内での働き場の
確保につながることも）

「集落の実態を知り、実態を集落と役場とで共有する」ことから

「できることから」から「一つずつ」⇒「暮らしやすく」、「魅力ある」地域へ

・町として積極的に取り組み
　を支援
・共通の課題に対して町とし
　て施策を実施

・行政がすべきこと、住民の皆様と
　行政が協働でできること、自分た
　ちでできることを整理します。
・具体的な対策（方策）について、住
　民の皆様とともに考えていきます。
・共通の課題については、町が施策
　を考えていきます。

「町民アンケート」の集計結果について⑦
町と地域（集落）の今とこれからを考える

～いつまでも暮らしやすく、住み続けたい江府町に～
町と地域（集落）の今とこれからを考える

～いつまでも暮らしやすく、住み続けたい江府町に～

① 30%③ 31%

② 38%

④ 1%

① 今くらいがちょうど良い

② 成り手が減少しているので、
　 減らすべきである

③ わからない

④ その他

■課題として見えてきたこと（集落総合点検事業から）

■課題として見えてきたこと（アンケート結果から）

■集落総合点検事業の取組のステップ、今後の展開について

課題解決・将来像の実現に向けて



10平成30年11月号11 平成30年11月号

江府町集落総合点検事業江府町集落総合点検事業

　今後予想される少子・高齢化、人口減少に対応し、地域課題の解決と将来のありたい姿を目指しつつ、
地域での暮らしを持続可能なものとする必要があります。このためには、「こうなってほしい」という
思いだけで終わらせるのではなく、「考える」から「行う」ようにしていかなければなりません。
　「いつまでも暮らしやすく、住み続けたい」まちづくりをすすめていくため、集落総合点検事業の結
果をもとに考えていきます。

【問２４】あなたは区長をはじめとした集落に対する行
政からの各種委員（役員）の割り当てについてどう思わ
れますか。 ・各集落毎に約１０ほど割り当てのあ

　る各種委員（役員）（行政以外では
　さらにあります）について、約４割
　の方が「成り手が減少しているので
　減らすべきである」と回答されてい
　ます。
・アンケート結果から地域を支える担
　い手不足や地域活力の低下が危惧さ
　れている中、少しでも負担を軽減し
　担い手の方を確保するためにも各種
　委員（役割）の見直しが必要となっ
　ています。

〇（テーマ１）この集落で生活する上で困っていること、不便なこと、心配
　なこと
　（上位の項目）①生活・交通　②農業・林業　③高齢化　④集落　⑤人
【主な課題】
　▶生活サービス（買い物など）の確保（「近くで日用品などが買えない
　　など」）
　▶移動（交通）手段の確保　　　▶農用地等維持管理　　　
　▶高齢化に伴う集落の維持など（担い手の確保、負担の増加）

〇（テーマ２）この集落の自慢できること、誇れるところ、素晴らしいところ
　（上位の項目）①人　②自然・環境　③地域　④立地　⑤農業
　▶仲が良く、団結力、結束力がある
　▶地域の資源（人、自然・環境、風土、歴史など）は素晴らしい
　　※まだまだ、豊富な地域資源を活かしきれていない面も。

〇（テーマ３）将来、この集落はどうなって欲しいですか？“夢”や“希望”
　について
　（上位の項目）①人口　②生活・交通　③地域活性化
　④観光・楽しみ　⑤農業・林業
　▶子ども、若者の増加、定住がすすむ地域
　▶生活サービス、交通手段の確保できる地域
　▶（次世代へつながる）にぎやかで元気な地域
　▶豊かな資源を活かせる地域
　▶集落営農など農業が続けられる地域

（人口減少で不安なこと、集落の活動の継続が困難に）
▶地域を支える担い手不足や地域力の低下
▶集落の維持管理活動（神社・仏閣・墓地含む）が困難に
▶農地や山林での共同作業が困難に
　⇒　個々の集落の存在を前提としつつ、より広い範囲で活性
　　　化を図る取り組みも必要です。
　　　・約５７．６％の方が、従来の枠組み（集落）にとらわれな
　　　　いことを検討すべきと答えています。
　　　・住民の皆様と行政が一体となって考えていきます。

▶空き家の増加、土地の荒廃、耕作放棄地の増加の対策
　⇒　移住定住対策は、受け入れ体制の確保が必要
　　　各地域で守るべき農地を明確化
　　　各地域で人・農地の徹底した話し合い 
　　　→　 集落営農の取り組みなどへ　

▶保険料や医療費の増額など、社会保障にかかる個人の負担増
　⇒　上記だけでなく、分母となる人口が減少すると様々な負
　　　担が増加することが想定されます。

・人口推計の提示
・町民アンケートの実施（中学生以上）

地域の課題（困りごと）や魅力、資源、ありたい姿の把握・共有
（テーマ１）この集落で生活する上で困っていること、不便なこと、心配なこと…など
（テーマ２）この集落の自慢できること、誇れるところ、素晴らしいところ…など
（テーマ３）将来、この集落はどうなって欲しいですか？“夢”や“希望”について

〇平成３０年度（実態から具体的な取り組みを考える）
　少しでも暮らしやすくなるために、課題（「困っていること、不便なこと」）の解消に向けて話し合い

●こうすればもっとよくなる！（アイデア）
　・・・「集落（地域）」はどうなって欲しいか話し合い
　※昨年からの続き（目指すべき姿の共有）
●こんな集落（地域）になったらいいな！（ビジョンなど）
　・・・「やれるコト・できるトコロ」具体的に

〇平成３１年度～
（「考える」から「行動」へ　具体的な取り組み、活動の展開）
●「課題の解決」に向けた取り組み
●「将来のありたい姿」へ向けた取り組み

人口減少（少子・高齢化、
若者転出など）

↓

地域経済の縮小、担い手
の不足へ

↓

様々なサービスの確保、
集落の維持管理活動が困
難に。
（人口減少を緩やかにし
つつ、上記の確保、対策
を考えていきます。また、
より一層地域内で経済が
循環する仕組みを考えて
いく必要がります）

〇ありたい地域づくりの 
　ため、地域課題の解決  
   と地域資源を活かした 
   取り組みへ
　（これら地域、各種団
　体等の取組を後押しし
　ていきます）

●様々なサービスの確保のために
（多くのお金が町外へ）
（例えば）
食料品や日用品を月に一世帯当り
10,000円（一日あたり約333円）
を町外で使うとすると、年間12か
月で12万円。
江府町約1,000世帯×年12万円＝
１億２千万円となります。
　　　　　　　　　　　　　　　↓
月に一世帯当り1,000円（一日あ
たり約33円）を町内で使うと、
江府町約1,000世帯×年１万２千
円＝１千２百万円

※10分の１でも町内で消費される
と、地域内で経済が循環すること
になります。
（雇用の確保、町内での働き場の
確保につながることも）

「集落の実態を知り、実態を集落と役場とで共有する」ことから

「できることから」から「一つずつ」⇒「暮らしやすく」、「魅力ある」地域へ

・町として積極的に取り組み
　を支援
・共通の課題に対して町とし
　て施策を実施

・行政がすべきこと、住民の皆様と
　行政が協働でできること、自分た
　ちでできることを整理します。
・具体的な対策（方策）について、住
　民の皆様とともに考えていきます。
・共通の課題については、町が施策
　を考えていきます。

「町民アンケート」の集計結果について⑦
町と地域（集落）の今とこれからを考える

～いつまでも暮らしやすく、住み続けたい江府町に～
町と地域（集落）の今とこれからを考える

～いつまでも暮らしやすく、住み続けたい江府町に～

① 30%③ 31%

② 38%

④ 1%

① 今くらいがちょうど良い

② 成り手が減少しているので、
　 減らすべきである

③ わからない

④ その他

■課題として見えてきたこと（集落総合点検事業から）

■課題として見えてきたこと（アンケート結果から）

■集落総合点検事業の取組のステップ、今後の展開について

課題解決・将来像の実現に向けて
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秋だ！体育祭だ！運動会だ！秋だ！体育祭だ！運動会だ！
五感はフル活動！奥大山の魅力をぎゅっ～とつめこんじゃいました！

錦秋の大山環状道路を歩こう！

第２回大山紅葉満喫ウォーク

奥大山江府町の地元グルメが大集結！

第 10 回  2018 奥大山江府町 秋の美味いもん祭り

お昼前になる
と人でいっぱ

い！！

お昼前になる
と人でいっぱ

い！！

いたるところで記念撮影

霧が立ち込める鍵掛峠展望台

▲（写真左から三番目）日野振興センター雨宮達樹さん（江府町地域おこし協力
隊ＯＢ）が案内されていました

江府町名産大山おこわも盛況！江府町名産大山おこわも盛況！

笑顔があふれます笑顔があふれます

行列のからあげをゲット！行列のからあげをゲット！ おひとついかがですか♪おひとついかがですか♪

マヨネーズはたっぷりで！マヨネーズはたっぷりで！

10/27

10/27・28
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地区対抗で白熱！！スポーツで健康づくり
～第３９回江府町高齢者スポーツ大会～ 　１０月１２日、江府町民総合体

育館にて開催され、子供の国保
育園年長児・年中児も参加。園
児との合同種目など６競技が実
施されました。結果については以
下の通りです。

①学年発表（１年）　②学年発表（２年）　③学年発表（３年）　④有志発表　⑤第４８回吹奏楽部定期演奏会
⑥全校合唱　⑦合唱コンクール　⑧校内弁論発表　⑨江府町を考えるフォーラム２０１８　⑩作品展示

優　勝　神奈川Ｂチーム
準優勝　江尾Ｂチーム
第３位　神奈川Ａチーム

ペアを見つけ
てダッシュ！

！

園児の声援が
力になります

華麗なるバッ
トさばき！！

白石町長も参
加！！

ハロウィンの
仮装をして演

奏♪

アイリス合唱
団と一緒に大

合唱！！

演じきれ　心を一つに　最高の舞台

平成３０年度江府中学校文化祭「日輪祭」
10/27・28

②②

⑤⑤⑧⑧⑩⑩

⑦⑦

⑥⑥

⑨⑨

①①

④④

③③
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まちの教育

         

◎
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
﹇
１
期
生
﹈

　
任
期
満
了
に
つ
い
て

　
町
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
に
昨
年
募

集
し
た
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
任
期
が
、

12
月
で
満
了
し
ま
す
。

　
１
年
間
広
報
係
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ

た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
に
は
、
こ
れ
か
ら

も
図
書
館
の
中
で
お
知
ら
せ
係
を
担
当
し

て
も
ら
い
ま
す
の
で
、
図
書
館
に
来
た
と

き
は
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

◎
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
﹇
２
期
生
﹈

　
募
集
中
！

　
１
期
生
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
し
い

図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
中
！ 
応
募

資
格
は
「
町
内
の
小
・
中
学
生
で
あ
る
こ

と
」。
本
が
好
き
な
気
持
ち
を
込
め
て
、

自
由
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。（
※

詳
し
く
は
応
募
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

﹇
応
募
期
間
﹈

　
11
月
１
日
（
木
）
〜
11
月
25
日
（
日
）

◎
コ
ー
ナ
ー
名
決
定
！

　「
101
歳
文
庫
」

　
町
報
８
月
号
で
ご
案
内
し
た
「
大
活
字

図
書
」
は
、
１
階
の
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

横
の
本
棚
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
び
、
こ

の
コ
ー
ナ
ー
を
「

100
歳
の
そ
の
先
を
目
指

す
」
を
目
標
に
、「

101
歳
文
庫
」
と
名
付

け
て
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
大
き
な
活

字
の
本
以
外

に
も
時
代
小

説
や
健
康
に

関
す
る
本
を

置
い
て
い
ま

す
。
元
気
に
活
躍
す
る
高
齢
者
の
体
験
記

や
人
生
論
な
ど
、
こ
れ
か
ら
そ
の
年
齢
に

向
か
う
上
で
参
考
に
な
る
本
も
置
い
て
い

ま
す
。

◎
コ
ー
ナ
ー
名
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　「
絵
本
・
き
っ
ず
・
こ
ー
な
ー
」

　
絵
本
と
紙
芝
居
の
本
棚
が
あ
る
絵
本

コ
ー
ナ
ー
が
、
新
し
く

「
絵
本
・
き
っ
ず
・
こ
ー

な
ー
」
に
な
り
ま
し

た
！

　
じ
っ
く
り
絵
本
を
選

ぶ
の
は
も
ち
ろ
ん
、
小

さ
な
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
毎
月
の
お
は
な
し
会

や
、
幼
年
工
作
教
室
も
こ
の
ス
ペ
ー
ス
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　◎
看
板
を
つ
く
り
ま
し
た
♪

　
ど
の
本
棚
に
ど
ん
な
本
が
置
い
て
あ
る

の
か
が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
大
き
な

字
の
看
板
を
新
し
く
置

き
ま
し
た
。
７
月
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
、
更

に
変
わ
っ
て
い
く
図
書

館
。
こ
れ
か
ら
も
お
見

逃
し
な
く
！

図書館だより図書館だより
江府町立図書館（江府町防災・情報センター内）

　開館時間：月～金　午前８時３０分～午後７時
　　　　　　土日祝　午前８時４５分～午後５時３０分
　お問い合わせ：７５－２００５（江府町教育委員会事務局・共通）
　※図書館での行事については、巻末カレンダーもご参照ください。

　　▲「101 歳文庫」の看板

　　▲「絵本・きっず・こーなー」の看板　　▲１階の本棚に設置した看板
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まちの教育

エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 3エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 3エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 3エリカ先生の KOFU DE ACADEMIIA 3
I look forward to this time of the year: Halloween festiv-
ities,cooler weather, pumpkin everything, leaves turn-
ing and falling, etcetera. While preparing for Halloween
at the schools, I learned that the white tissue paper 
ghosts I had been making closely resembled teru teru bouzu. The 

white bulbs, in my case, serve the sole purpose of Halloween decorative 
ghosts, not rain charms. They are supposed to be a spooky item for kids to enjoy a spooky 
holiday. I know originally they also represented the dead coming back to Earth for a day. 
Creepy, right? Kids dress up in costumes and trick-or-treat toscare the dead souls away, with 
the bonus of receiving candy from neighbors. It’ s a bit different from a Japanese costume 
party I hear.
Something else I recently became aware of is that St. Louis Halloween differs a bit from the
rest of America. When I was little, I had to prepare a joke to tell the neighbors at the door
before receiving candy. I assumed it was the ‘trick’ in trick-or-treat. However, I became aware
this wasn’ t the case for my out-of-state friends. I was shocked at this news! Apparently,
even St. Louis has their own Halloween customs!

　私は１年間、この時期を待っていました。そう、ハロウィーンです。涼しくなり、どこもかしこもパ
ンプキン、木の葉の色は変わり、落ちていく・・・などなど。学校でハロウィーンに向けて準備して
いるときに気づいたことがあります。作っていたティッシュのお化けが、てるてる坊主によく似ている
ということです。私の場合、白い球はハロウィーンのお化けの飾りであり、雨のお守りではありませんが。
お化けの飾りは子どもたちが気味の悪い休日を過ごすための怖いアイテムになるようになっています。
もともとは、その飾りは１日だけ地球に戻ってくる死を表していました。ぞっとしますよね。子どもた
ちは仮装をして、「トリックオアトリート」と言って死の魂を怖がらせます。近所の人からキャンディー
をもらうというおまけつきで。これは私が聞いた日本の仮装パーティーとは少し違います。
　私が最近気づいたことは、セントルイスのハロウィーンは、アメリカの他の（地域の）ハロウィーン
と少し違うということです。小さいとき、キャンディーをもらう前に、家のドアのところで近所の人に
言うジョークを準備しておかなければなりませんでした。私はそれが「トリックオアトリート」なのだ
と思っていました。しかし、これはアメリカの他の地域の友だちにとっては違うということに気づいた
のです。これにはショックでした。明らかに、セントルイスには独自のハロウィーン文化があるのです。

　
今
回
は
自
主
講
座
の
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
教

室
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
現
在
十
数
名
の
方
が

受
講
さ
れ
、
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
基
本
と
し
て
、

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
受
講
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

教
材
が
用
意
さ
れ
、
弾
い
て
み
た
い
曲
な
ど

が
あ
れ
ば
対
応
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
今

後
も
ピ
ア
ノ
サ
ロ
ン
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
江
府
町
教
育
委
員
会

事
務
局
（
℡
７
５
ー
２
０
０
５
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
日
　
時
：
毎
週
水
曜
日
　
16
時
〜
18
時

　
　
　
　
　
毎
週
日
曜
日
　
９
時
〜
14
時

　
場
　
所
：
防
災
・
情
報
セ
ン
タ
ー

　
参
加
費
：
１
回
　
１
，
５
０
０
円

▲ピアノサロンの様子

公
民
館
講
座
の
ご
紹
介

公
民
館
講
座
の
ご
紹
介

こちらから
エリカ先生の動画は
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地域おこし協力隊通信・日野高通信

江
府
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
日
記

　
１０
月
４
日
（
木
）、
６
名
の
生
徒
が
江
府
町

を
訪
れ
、
町
関
係
者
に
む
け
て
課
題
研
究
の
成

果
を
発
表
し
ま
し
た
。
動
画
制
作
班
は
旧
江

尾
発
電
所
を
紹
介
す
る
動
画
を
制
作
。
町
関

係
者
か
ら
「
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
入
れ
る
と
、
さ

ら
に
良
く
な
る
の
で
は
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
ま
し
た
。

　
ア
プ
リ
制
作
班
は
全
国
各
地
に
仕
掛
け
ら

れ
た
ク
イ
ズ
を
解
い
て
周
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

向
け
ア
プ
リ
（「
ま
ち
ク
エ
ス
ト
」）
に
、
江
府

町
を
紹
介
す
る
ク
イ
ズ
を
設
定
。
ア
プ
リ
の
参

加
者
に
は
イ
ラ
ス
ト
班
が
制
作
し
た
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
が
進
呈
さ
れ
ま
す
。
町
関
係
者
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
案
内
チ
ラ
シ
を
作
成

し
、
配
布
す
る
予
定
で
す
。
ア
プ
リ
は
す
で
に

配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　焙煎の音を感じて

▲町関係者からアドバイスを受ける様子

▲「まちクエスト」ＱＲコード

〜
課
題
研
究
を
発
表
す
る
の
巻
〜

日
野
高
レ
ポ
ー
ト
　
第
３
回

●
岩
﨑
さ
ん
と
の
活
動
の
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

奥
田
）
平
成
６
年
に
柿
原
炭
組
合
で
竹

炭
や
竹
酢
液
を
作
り
始
め
ま
し
た
が
、

平
成
29
年
3
月
に
柿
原
炭
組
合
を
解
散

し
て
、
も
う
炭
焼
き
を
や
る
つ
も
り
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
去

年
の
６
月
に
岩
﨑
さ
ん
が
柿
原
に
来
ら

れ
「
竹
や
竹
炭
に
興
味
が
あ
っ
て
、
一

緒
に
や
り
た
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

岩
﨑
）
以
前
か
ら
、
竹
や
竹
炭
、
ク
ロ

モ
ジ
を
使
っ
た
商
品
開
発
の
構
想
が

あ
っ
て
、
江
府
町
の
協
力
隊
と
し
て
赴

任
し
て
し
ば
ら
く
町
内
を
知
る
た
め
に

色
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
い
た
ら
、
奥

田
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。
最
初
は
竹

に
関
す
る
話
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

「
ク
ロ
モ
ジ
も
気
に
な
っ
て
て…

」
と

話
し
し
た
ら
、
奥
田
さ
ん
も
ク
ロ
モ
ジ

を
何
と
か
出
来
な
い
か
と
思
っ
て
お
ら

れ
た
よ
う
で
、
意
気
投
合
し
ま
し
た
。

奥
田
）
岩
﨑
さ
ん
の
熱
い
気
持
ち
に
押

さ
れ
て
、『
こ
れ
で
終
わ
る
の
は
も
っ

た
い
な
い
』
と
思
い
、
柿
原
有
志
の
会

を
作
り
、
竹
炭
や
竹
酢
液
づ
く
り
を
再

開
し
ま
し
た
。

●
岩
﨑
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い

る
事
は
あ
り
ま
す
か
。

奥
田
）
竹
林
整
備
事
業
を
、
今
年
の
10

月
〜
来
年
３
月
ま
で
一
緒
に
行
い
ま
す
。

そ
れ
と
、
私
た
ち
は
竹
炭
や
竹
酢
液
を

作
る
事
は
得
意
だ
け
ど
、
そ
れ
を
商
品

に
し
て
、
売
る
事
が
苦
手
な
ん
で
す
。

な
の
で
、
竹
ピ
カ
以
外
の
新
し
い
商
品

が
無
い
。
岩
﨑
さ
ん
は
新
し
い
商
品
を

作
る
事
を
熱
心
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る

の
で
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

岩
﨑
）
新
商
品
と
し
て
、
竹
炭
を
使
っ

た
消
臭
ア
ロ
マ
や
、
竹
ピ
カ
に
次
ぐ
、

竹
酢
液
と
ク
ロ
モ
ジ
を
使
っ
た
洗
剤
を

考
え
て
ま
す
。
消
費
者
が
使
い
や
す
い

竹
炭
の
活
用
法
を
考
え
て
広
め
た
り
、

人
に
も
森
に
も
優
し
い
商
品
を
作
る
事

を
目
指
し
て
ま
す
。

●
岩
﨑
さ
ん
が
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、

変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

奥
田
）
岩
﨑
さ
ん
か
ら
刺
激
を
受
け
た

事
が
、
会
を
再
結
成
す
る
大
き
な
き
っ

　今
回
は
、
岩
﨑
隊
員
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
、
柿
原
有
志
の
会
（
前
：
柿

原
炭
組
合
）
の
奥
田
隆
範
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
江
府

町
を
選
ん
で
移
住
し
て
き
て
く
れ
た
の

で
、
協
力
し
た
い
と
思
っ
て
、
竹
炭
作

り
を
再
開
し
た
こ
と
で
す
ね
。

●
岩
﨑
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

奥
田
）
江
府
町
に
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

住
ん
で
、
竹
炭
や
竹
酢
液
、
ク
ロ
モ
ジ

を
使
っ
た
商
品
を
ど
ん
ど
ん
作
っ
て

い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

岩
﨑
）
奥
田
さ
ん
や
柿
原
有
志
の
会
の

皆
さ
ん
が
協
力
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、

新
た
な
特
産
品
に
な
る
よ
う
な
商
品
を

生
み
出
す
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
！

▲竹炭＆竹酢液を作っている窯の前で

vol.5
『
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
』
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お知らせ

20182018
スマイルポイントラリースマイルポイントラリー

おくだいせんくん 対象
イベント

１１月２５日㈰　ふれあいもちつき大会
１２月  ８日㈯　星ふる雪ふるはあとふるコンサート
１２月  ９日㈰　江府町バドミントン大会

対象イベントに参加してポイントをゲット！
詳しくは教育委員会事務局（７５－２００５）まで

11月
＝防災情報センター　　＝山村開発センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝高齢者創作館　　
＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園

防 開 福 役 創
せ本5

＝防災情報センター　　＝山村開発センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝高齢者創作館　　
＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園

防 開 福 役 創
せ本5

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

1312
押し花教室
午後1時～5時

防

押し花教室
午後1時～5時

防

押し花教室
午後1時～5時

防

防アイリス合唱団
午後6時30分～9時

防油絵・絵手紙教室
午後1時30分～3時30分

17161514 18

防フラダンス教室
午後2時～3時30分

防和紙折紙教室
午後1時30分～3時30分

防ピアノレッスン
午後4時～6時

防ピアノレッスン
午後4時～6時

防ピアノレッスン
午後4時～6時

防ピアノレッスン
午後4時～5時30分

明徳学園開校日人権・行政相談

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ピアノレッスン
午後4時～5時30分

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

創陶芸教室
午後1時～3時

防書道教室
午後1時30分～3時

本5書道教室
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

本5囲碁教室
（広域隣保活動）
午後1時～4時30分

本5囲碁教室
（広域隣保活動）
午後1時～4時30分

本5あみもの教室
（広域隣保活動）
午前9時30分～正午

本5手芸教室
（広域隣保活動）
午前10時～正午

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

22 23212019 24 25

29 30282726

防アイリス合唱団
午後6時30分～9時 防

防ピアノレッスン
午前9時～午後3時

防ピアノレッスン
午前9時～午後2時

防まなびや
午前9時～正午

防大正琴教室
午後1時30分～4時

防大正琴教室
午後1時30分～4時

防社交ダンス教室
午後2時～4時

防社交ダンス教室
午後2時～4時

防墨彩画教室
午後1時30分～3時30分

防
パッチワーク
　　　同好会
午前9時～11時30分

防
パッチワーク
　　教室（年間）
午後1時～3時

開アイリス合唱団
午後6時30分～9時

防
パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

防
パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

防
パッチワーク教室（年間）
午後1時～3時

防
パッチワーク教室（年間）
午後1時～3時

防江府町立図書館
おはなし会

午前10時30分～11時

12月

開アイリス合唱団
午後6時30分～9時

防アイリス合唱団
午後7時～9時

防いけばな教室
午後7時～8時

防奥大山カフェ
午後7時～9時

6 7

14

543 8

13121110 15

9

16

1 2

防ピアノレッスン
午前9時～午後3時

防ピアノレッスン
午前9時～午後3時

防油絵・絵手紙教室
午後1時30分～3時30分

防

人権・同和教育研究集会 兼
江府中ＰＴＡ人権公演会

奥大山
ブナの森

健康ウォークラリー

江府町文化協会
研究発表

江府中学校にて開催
午後１時３０分～４時１５分

受付開始　８時５０分
開 会 式   ９時１５分
 

江府町立図書館
ものづくりクラブ

（幼年向け）
午前１０時３０分～１１時

ふれあい
もちつき大会
午前９時３０分～正午
防災・情報センター前

第３５回
解放文化祭

星ふる 雪ふる
はあとふる
コンサート

第３５回
解放文化祭
作品展示・文芸発表作品展示

午前9時～正午 防

午前10時～11時30分

防

人権・同和教育講座
たんぽぽ学級
午後7時～8時30分

防

午後1時30分～3時30分

第３５回　解放文化祭
～想いを新たに深めよう、解放のきずな～

１２月１日（土）作品展示　午前８時３０分～午後５時
１２月２日（日）作品展示（時間は同上）、文芸発表　午後１時～４時

会場：本町五丁目集会所
お問い合わせ：本町五丁目集会所　tel 0859－75－2624

大山おこわ、コーヒー、やきそば、豚汁の出店やってます！

鳥取県立博物館　移動展示　「大山と牛馬守護の信仰」　　防災・情報センター

　鳥取県立博物館　移動展示　「大山と牛馬守護の信仰」　　防災・情報センター　　　～１１／２５まで



11月の農地相談会について農業委員会総会のご報告
農地の売買、相続、転用に関することなど、
お気軽にご相談下さい。

◎ 相談日 １１月２９日（木）
 午後１時３０分～午後３時３０分まで

◎ 場　所 山村開発センター

農用地利用集積計画（案）　　　　　 ３件
農地法第５条の規定による許可申請　 １件

問い合わせ先　農業委員会事務局 ☎（75）6620

＜10月10日（水）開催分＞
以下、審議案件すべて承認されました。

▲植栽されたセンチピートグラス

　

今
頃
の
時
代
、
の
ん
び
り
と
心
休
ま

る
風
景
や
景
色
を
見
つ
め
、
ゆ
っ
く
り

と
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
が
少
な
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
年
中
、
山

川
で
の
遊
び
を
中
心
に
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
事
が
懐
か
し
く
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
環
境
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
こ
と
も
事
実
で
す
が
、
そ
れ
よ
り

景
色
に
浸
り
、
眺
め
、
静
か
に
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
失
わ
れ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
し
、
現
代
の
よ
う
に
時
間
に

追
わ
れ
る
慌
た
だ
し
い
生
活
の
中
で

は
、
そ
ん
な
こ
と
に
気
が
付
く
こ
と
が

無
理
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

幼
少
の
頃
に
は
、
子
ど
も
の
声
が
近

所
か
ら
聞
こ
え
、
ビ
ー
玉
、
ペ
ッ
タ
イ
、

チ
ャ
ン
バ
ラ
な
ど
、
時
に
は
泥
だ
ら
け

に
な
っ
て
遊
び
、
毎
日
が
貧
し
く
と
も

心
は
豊
か
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
子
ど
も
ら
し
く
生
き
生
き

と
し
た
時
代
で
、
自
然
と
一
心
同
体
で

し
た
。

　

今
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た

ち
、
心
の
中
に
ど
の
よ
う
な
原
風
景
が

写
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
子
ど
も
た
ち

の
未
来
を
考
え
る
と
大
変
心
配
で
も
あ

り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
世
代
は
、
暮
ら
し
の
中
に

お
い
て
、
土
や
水
と
い
っ
た
身
近
な
自

然
と
触
れ
合
う
こ
と
が
当
た
り
前
で
し

た
。
し
か
し
、
今
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、

土
は
汚
い
、川
は
危
険
な
も
の
と
、我
々

大
人
が
伝
え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
然
の
恩
恵
を
当
た
り
前
に
思
え
て

い
た
時
代
は
、
遠
く
過
ぎ
去
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

今
、
我
々
大
人
に
で
き
る
こ
と
は
、

自
然
の
中
で
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち

に
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
、
保
全
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
身
を
も
っ
て
伝
え
る
こ

と
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
法
面
管
理
省
力
化
事
業
に
つ
い
て
」

　

私
た
ち
が
営
農
す
る
江
尾
原
団
地
で

は
、
鳥
取
県
の
法
面
管
理
省
力
化
実
証

実
験
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
、
セ
ン
チ

ピ
ー
ト
グ
ラ
ス
（
和
名
：
ム
カ
デ
芝
）

の
植
栽
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

傾
斜
地
が
多
い
中
山
間
地
域
に
お
い

て
は
、
農
業
者
の
高
齢
化
も
あ
り
、
水

田
畦
畔
の
草
刈
作
業
が
大
き
な
負
担
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
セ
ン
チ
ピ
ー

ト
グ
ラ
ス
に
よ
り
、
草
刈
作
業
の
大
幅

な
負
担
軽
減
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

事
前
に
数
回
の
雑
草
処
理
の
後
に
、

種
子
吹
付
を
行
い
ま
す
が
、
事
業
実
施

か
ら
３
年
が
経
過
し
た
現
在
、
草
丈
約

15
セ
ン
チ
程
度
と
順
調
に
生
育
し
、
効

果
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

現
地
の
見
学
等
ご
希
望
の
方
は
、
農

業
委
員
会
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

江府町農業委員
川上博久さん
（江尾本一）

昨
今
の
自
然
と
の

 
関
わ
り
に
思
う
こ
と
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　現在年金を受給されている方を
対象に年金を受け取るにあたって、
必要な届出や手続きについて日本
年金機構米子年金事務所が説明
いたします。
▶日時：１１月２９日（木）
【受給者説明会】
　　　　午後２時～２時４５分
【個別相談】（要予約・先着５名様）
　　　　午後３時～　　　　
▶場所：江府町防災情報センター
　　　　２階会議室
▶主催：日本年金機構米子年金
　　　　事務所お客様相談室
 問い合わせ・予約先
　江府役場住民課
　☎０８５９-７５-３２２３

▶試験日時
（１）学科試験
　　平成３１年１月２５日（金）
　　午前１０時～正午まで
（２）実技試験
　　平成３１年１月２５日（金）
　　午後１時～
▶試験場所
　「倉吉市立伯耆しあわせの郷」
　倉吉市小田４５８
▶受験願書受付期間
　平成３０年１２月３日（月）～
　１２月１４日（金）まで（日曜
　日及び土曜日除く）
試験の詳細については、下記へお
問い合わせください。
 問い合わせ
　西部総合事務所生活環境局
　☎０８５９-３１-９３２１

▶試験日：12月15日（土）
▶年齢条件
　平成 31年４月１日現在、
　18 歳以上33 歳未満の方
●受付期日
　11月16日（金）～12月７日（金）
 問い合わせ
　自衛隊米子地域事務所
　米子市西福原3丁目３-１　
　ＹＮＴ第４ビル２階　
　☎０８５９-３３-２４４０

　平成28年12月に発生した新潟
県糸魚川市大規模火災の教訓を
踏まえ、小規模な飲食店等に対す
る消火器具の設置義務が強化さ
れます。
　消火器を設置しなければならな
い防火対象物として、飲食店等で
延べ面積１５０㎡未満のもののう
ち、火を使用する設備又は器具
（防火上有効な措置として総務省
令で定める措置が講じられたもの
を除く）を設けたものが追加され
ます。
　飲食店を経営されます事業者
の皆様には、法令改正の趣旨をご
理解の上、２０１９年10月１日まで
に消火器の設置をお願いいたしま
す。なお、今後、当局から法改正の
ご案内及び現地確認等を行う予
定としています。
　詳細は、最寄りの消防署にお問
い合わせください。
 問い合わせ　
　江府消防署
　☎０８５９-７７-２００１

【作品展示】
▶日時：１２月１日（土）・２日（日）
　　　午前８時３０分～午後５時
【文芸発表の部】
▶日時：１２月２日（日）
　　　　午後１時～４時
▶場所：本町５丁目集会所
 問い合わせ　
　本町５丁目集会所　
　☎０８５９-７５-２６２４

　個人事業主（共同経営者含む）・
会社等の役員の方が事業を廃止
された場合などに備えて、あらか
じめ資金を準備しておく共済制度
で、「小規模企業の経営者のため
の退職金制度」といえます。
　特徴は、掛金が全額所得控除。
毎年、掛金が所得控除となるため
節税効果があります。（独）中小
企業基盤整備機構が運営し、商
工会、商工会議所、青色申告会、
金融機関の本支店などの窓口で
取扱いしています。
 問い合わせ
　中小機構本部共済相談室
　☎０５０-５５４１-７１７１
　（平日：午前９時～午後６時）

　障がい者の現状や支援体制を
考える地域支援セミナーを開催し
ます。日野郡では初めてのセミナー
で、誰でも参加できます。ぜひ、
ご参加ください。
▶日時：１１月２０日（火）
 午後４時～５時３０分
▶場所：日野町山村開発センター
▶テーマ：中山間地域における障
   がいのある方の支援の
   取り組み事例について
※パネルディスカッション、意見
　交換を予定しています。
 問い合わせ
　江府町役場福祉保健課
　☎０８５９-７５-６１１１

　法人・個人を問わず事業主の方
は、正社員、パート、アルバイト
といった雇用形態に関らず、一人
でも雇ったら労働保険に必ず入ら
なければいけません。労働保険は、
従業員の安心と会社の安定のた
めの保険です。「そもそも知らな
かった」、「小さい会社だから大丈
夫だと思っていた」、「設立準備が
忙しくて忘れていた」など様々な
理由があると思いますが、従業員
のために加入することは事業主の
責任です。加入手続きをされてい
ない事業主の方は、速やかに手
続きをしましょう。詳しくは鳥取
労働局または最寄りの労働基準
監督署・ハローワーク（公共職業
安定所）をお尋ねください。　
 連絡先　
　鳥取労働局労働保険徴収室
　☎０８５７-２９-１７０２

　指名手配被疑者の発見に向け
た捜査活動には、皆さんのご協
力が是非とも必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を
見掛けたといった情報など、どん
なわずかなことでも結構ですので、
警察に通報していただきますよう
お願いします。
 問い合わせ
　黒坂警察署
　☎０８５９-７４-０１１０

▶日時：１１月２７日（火）
　　　　１２月８日（土）
▶場所：米子コンベンション
　　　　センター
▶定員：３０人
▶申込締切：１１月２０日（火）
 問い合わせ・申込先
　特定非営利活動法人
　全国要約筆記問題研究会鳥取
　支部
　☎０８５９-２２-２３０１

▶日時：１１月２２日（木）
　　　　１２月１４日（金）
　　　　午後６時～８時
　　　　（前日までに要予約）
▶場所：米子コンベンション
　　　　センター第１会議室
 問い合わせ・予約先
　鳥取県司法書士会
　☎０８５７-２４-７０２４

　「子ども虐待のない社会の実現」
への思いを胸に、米子児童相談
所管内の西部地区９市町村から米
子児童相談所を目指し、ランナー
が『オレンジリボンたすき』をつ
なぎ、啓発を行います。
▶日時：１１月１７日（土）
　　　　午前９時３０分～
▶内容
①日野町からたすきを受け取り、
　江府消防署を出発
②江府町総合健康福祉センター
　を経由（出発式）
③道の駅奥大山へ到着後、伯耆
　町へたすきをつなぐ
▶ゴール会場での催し
・団結式（１２時１０分～）
・児童虐待防止宣言
・たすき引き渡し式　他
※雨天時はゴール会場での催しの
み行います。直接、米子児童相
談所へお集まりください。
▶主催：鳥取県西部地区オレンジ
リボンたすきリレー実行委員会
 問い合わせ
　江府町役場福祉保健課
　☎０８５９-７５-６１１１

　１１月は児童虐待防止推進月間
です。「虐待かも？」と思ったら、
児童相談所全国共通ダイヤル
「１８９」にいちはやく連絡しま
しょう。また、自分自身が虐待を
してしまいそうなとき、虐待を受
けている疑いのある子どもを見つ
けたときは、まず相談してください。
 町内相談機関
　江府町役場福祉保健課
　☎０８５９-７５-６１１１

～～～～～～～～～～

年金受給者説明会の
開催について

平成30年度
自衛官候補生採用試験

ふぐ処理師試験の
実施について

西部消防局からの
お知らせ　

小規模企業共済制度の
ご案内　

解放文化祭の開催に
ついて
　

「お知らせ」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届
けします。

江府町役場
☎0 8 5 9 - 7 5 - 2 2 1 1（代表）
〒689-4401 江府町大字江尾475

地域支援セミナーの
開催について

指名手配被疑者の
検挙にご協力を

オレンジリボンたすき
リレーの開催について

筆談セミナーについて

司法書士無料法律
相談会について

１１月は労働保険適用
促進強化期間です

児童相談所全国共通
ダイヤル「１８９」について

募

募
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　現在年金を受給されている方を
対象に年金を受け取るにあたって、
必要な届出や手続きについて日本
年金機構米子年金事務所が説明
いたします。
▶日時：１１月２９日（木）
【受給者説明会】
　　　　午後２時～２時４５分
【個別相談】（要予約・先着５名様）
　　　　午後３時～　　　　
▶場所：江府町防災情報センター
　　　　２階会議室
▶主催：日本年金機構米子年金
　　　　事務所お客様相談室
 問い合わせ・予約先
　江府役場住民課
　☎０８５９-７５-３２２３

▶試験日時
（１）学科試験
　　平成３１年１月２５日（金）
　　午前１０時～正午まで
（２）実技試験
　　平成３１年１月２５日（金）
　　午後１時～
▶試験場所
　「倉吉市立伯耆しあわせの郷」
　倉吉市小田４５８
▶受験願書受付期間
　平成３０年１２月３日（月）～
　１２月１４日（金）まで（日曜
　日及び土曜日除く）
試験の詳細については、下記へお
問い合わせください。
 問い合わせ
　西部総合事務所生活環境局
　☎０８５９-３１-９３２１

▶試験日：12月15日（土）
▶年齢条件
　平成 31年４月１日現在、
　18 歳以上33 歳未満の方
●受付期日
　11月16日（金）～12月７日（金）
 問い合わせ
　自衛隊米子地域事務所
　米子市西福原3丁目３-１　
　ＹＮＴ第４ビル２階　
　☎０８５９-３３-２４４０

　平成28年12月に発生した新潟
県糸魚川市大規模火災の教訓を
踏まえ、小規模な飲食店等に対す
る消火器具の設置義務が強化さ
れます。
　消火器を設置しなければならな
い防火対象物として、飲食店等で
延べ面積１５０㎡未満のもののう
ち、火を使用する設備又は器具
（防火上有効な措置として総務省
令で定める措置が講じられたもの
を除く）を設けたものが追加され
ます。
　飲食店を経営されます事業者
の皆様には、法令改正の趣旨をご
理解の上、２０１９年10月１日まで
に消火器の設置をお願いいたしま
す。なお、今後、当局から法改正の
ご案内及び現地確認等を行う予
定としています。
　詳細は、最寄りの消防署にお問
い合わせください。
 問い合わせ　
　江府消防署
　☎０８５９-７７-２００１

【作品展示】
▶日時：１２月１日（土）・２日（日）
　　　午前８時３０分～午後５時
【文芸発表の部】
▶日時：１２月２日（日）
　　　　午後１時～４時
▶場所：本町５丁目集会所
 問い合わせ　
　本町５丁目集会所　
　☎０８５９-７５-２６２４

　個人事業主（共同経営者含む）・
会社等の役員の方が事業を廃止
された場合などに備えて、あらか
じめ資金を準備しておく共済制度
で、「小規模企業の経営者のため
の退職金制度」といえます。
　特徴は、掛金が全額所得控除。
毎年、掛金が所得控除となるため
節税効果があります。（独）中小
記号基盤整備機構が運営し、商
工会、商工会議所、青色申告会、
金融機関の本支店などの窓口で
取扱いしています。
 問い合わせ
　中小機構本部共済相談室
　☎０５０-５５４１-７１７１
　（平日：午前９時～午後６時）

　障がい者の現状や支援体制を
考える地域支援セミナーを開催し
ます。日野郡では初めてのセミナー
で、誰でも参加できます。ぜひ、
ご参加ください。
▶日時：１１月２０日（火）
 午後４時～５時３０分
▶場所：日野町山村開発センター
▶テーマ：中山間地域における障
   がいのある方の支援の
   取り組み事例について
※パネルディスカッション、意見
　交換を予定しています。
 問い合わせ
　江府町役場福祉保健課
　☎０８５９-７５-６１１１

　法人・個人を問わず事業主の方
は、正社員、パート、アルバイト
といった雇用形態に関らず、一人
でも雇ったら労働保険に必ず入ら
なければいけません。労働保険は、
従業員の安心と会社の安定のた
めの保険です。「そもそも知らな
かった」、「小さい会社だから大丈
夫だと思っていた」、「設立準備が
忙しくて忘れていた」など様々な
理由があると思いますが、従業員
のために加入することは事業主の
責任です。加入手続きをされてい
ない事業主の方は、速やかに手
続きをしましょう。詳しくは鳥取
労働局または最寄りの労働基準
監督署・ハローワーク（公共職業
安定所）をお尋ねください。　
 連絡先　
　鳥取労働局労働保険徴収室
　☎０８５７-２９-１７０２

　指名手配被疑者の発見に向け
た捜査活動には、皆さんのご協
力が是非とも必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を
見掛けたといった情報など、どん
なわずかなことでも結構ですので、
警察に通報していただきますよう
お願いします。
 問い合わせ
　黒坂警察署
　☎０８５９-７４-０１１０

▶日時：１１月２７日（火）
　　　　１２月８日（土）
▶場所：米子コンベンション
　　　　センター
▶定員：３０人
▶申込締切：１１月２０日（火）
 問い合わせ・申込先
　特定非営利活動法人
　全国要約筆記問題研究会鳥取
　支部
　☎０８５９-２２-２３０１

▶日時：１１月２２日（木）
　　　　１２月１４日（金）
　　　　午後６時～８時
　　　　（前日までに要予約）
▶場所：米子コンベンション
　　　　センター第１会議室
 問い合わせ・予約先
　鳥取県司法書士会
　☎０８５７-２４-７０２４

　「子ども虐待のない社会の実現」
への思いを胸に、米子児童相談
所管内の西部地区９市町村から米
子児童相談所を目指し、ランナー
が『オレンジリボンたすき』をつ
なぎ、啓発を行います。
▶日時：１１月１７日（土）
　　　　午前９時３０分～
▶内容
①日野町からたすきを受け取り、
　江府消防署を出発
②江府町総合健康福祉センター
　を経由（出発式）
③道の駅奥大山へ到着後、伯耆
　町へたすきをつなぐ
▶ゴール会場での催し
・団結式（１２時１０分～）
・児童虐待防止宣言
・たすき引き渡し式　他
※雨天時はゴール会場での催しの
み行います。直接、米子児童相
談所へお集まりください。
▶主催：鳥取県西部地区オレンジ
リボンたすきリレー実行委員会
 問い合わせ
　江府町役場福祉保健課
　☎０８５９-７５-６１１１

　１１月は児童虐待防止推進月間
です。「虐待かも？」と思ったら、
児童相談所全国共通ダイヤル
「１８９」にいちはやく連絡しま
しょう。また、自分自身が虐待を
してしまいそうなとき、虐待を受
けている疑いのある子どもを見つ
けたときは、まず相談してください。
 町内相談機関
　江府町役場福祉保健課
　☎０８５９-７５-６１１１

～～～～～～～～～～

年金受給者説明会の
開催について

平成30年度
自衛官候補生採用試験

ふぐ処理師試験の
実施について

西部消防局からの
お知らせ　

小規模企業共済制度の
ご案内　

解放文化祭の開催に
ついて
　

「お知らせ」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届
けします。

江府町役場
☎0 8 5 9 - 7 5 - 2 2 1 1（代表）
〒689-4401 江府町大字江尾475

地域支援セミナーの
開催について

指名手配被疑者の
検挙にご協力を

オレンジリボンたすき
リレーの開催について

筆談セミナーについて

司法書士無料法律
相談会について

１１月は労働保険適用
促進強化期間です

児童相談所全国共通
ダイヤル「１８９」について

募

募
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▲江府町ホームページ移住・定住ページの例

　源泉徴収義務者の方を対象とした、平成３０年分
年末調整の研修会及び説明会が、下記のとおり開催
されます。

源泉徴収義務者の方対象

江府町ホームページの移住・定住サイトがリニューアルしました江府町ホームページの移住・定住サイトがリニューアルしました

年末調整の説明会等開催のお知らせ

税務研修会【平成３０年分 年末調整のしかた・消費税軽減税率制度について】
　日　時：平成３０年１１月２１日（水）　午後１時３０分～４時３０分
　会　場：日野町山村開発センター（日野町根雨１３０－１）
　主　催：公益社団法人　米子法人会（☎０８５９－３２－６６１６）
　講　師：米子税務署担当官

【平成３０年分　年末調整説明会・消費税の軽減税率制度等説明会について】
　日　時：平成３０年１１月１９日（月）　午後１時３０分～４時３０分
　会　場：米子コンベンションセンター（米子市末広町２９４）
　主　催：米子税務署（☎０８５９－３２－４１２１）
　◎　「平成３０年分年末調整説明会」に引き続き「消費税の軽減税率制度等説明会」を開催します。
　◎　駐車場につきましては、混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

　江府町ホームページ移住・定住サイトとＮＰＯ法人「こう
ふのたより」のホームページが連動しました。ＮＰＯ法人「こ
うふのたより」のホームページの「空き家情報」、「お知らせ・
移住イベント」、「移住者インタビュー」などの情報が、江府
町ホームページ移住・定住サイトでも表示される仕組みです。
　相互間で移住・定住の情報を発信し、移住・定住促進を
目指していきます。

第 44回　江府町人権・同和教育研究集会　
　兼　江府中ＰＴＡ人権公演会に 落語家　桂こけ枝　さんが　やってくる！

 どなたでもご参加いただけます。お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

こけ枝のほのぼの人権噺

桂 こけ枝
落語家
劇団 786・桂こけ枝一座座長

参加は無料！参加は無料！

＜日　時＞平成 30年 11月 17日（土）
　　　　　午後 1時　受付開始
＜ところ＞江府中学校多目的ホール

【お問い合わせ先】江府町教育委員会事務局　教育課  ☎７５‐２２２３

　

日
野
郡
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会
は
平

成
25
年
に
設
立
し
、
翌
26
年
か
ら
実
施

隊
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
実
施
隊

の
活
動
に
お
い
て
最
も
重
要
な
こ
と
は
、

皆
さ
ん
が
動
物
の
こ
と
を
理
解
し
、
効

果
の
あ
る
被
害
対
策
を
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
す
。「
効
果
の
な
い
被
害
対

策
」
と
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
人
間
の
視
点
で
行
う
対
策
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
で
様
々

な
対
策
や
グ
ッ
ズ
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
剣
山
の
よ
う
な
ト
ゲ
ト
ゲ
を
敷
い

て
み
た
り
、
有
刺
鉄
線
を
張
り
巡
ら
し

た
り
、
オ
オ
カ
ミ
の
お
し
っ
こ
を
撒
い

て
み
た
り
、
青
色
電
灯
を
光
ら
せ
て
み

た
り
、
ロ
ボ
ッ
ト
犬
が
吠
え
た
り
な
ど

な
ど
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
ほ
と
ん
ど
は

効
果
が
実
証
さ
れ
て
お
ら
ず
、
効
果
が

ご
く
短
時
間
し
か
持
続
し
な
い
と
い
う

も
の
。
効
果
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
は
動

物
の
生
態
や
行
動
に
基
づ
い
て
作
ら
れ

て
い
な
い
か
ら
で
す
。

　

一
方
、
電
気
柵
や
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
柵
な
ど
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

る
資
材
が
「
十
分
に
効
果
を
発
揮
し
て

い
な
い
」、「
効
果
が
な
く
な
っ
た
」
と

言
わ
れ
る
方
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
道

具
の
問
題
で
は
な
く
、
設
置
方
法
の
問

題
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
動

物
の
視
点
か
ら
見
る
と
無
駄
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

い
ず
れ
も
人
間
の
視
点
や
都
合
で
考

え
て
、
動
物
に
対
し
て
十
分
な
効
力
を

発
揮
で
き
て
い
な
い
の
で
す
。
そ
こ
で

実
施
隊
で
は
、
研
究
や
実
験
で
得
た
知

見
、
こ
れ
ま
で
撮
り
た
め
て
き
た
映
像

な
ど
を
使
っ
て
、
動
物
の
生
態
と
被
害

対
策
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
開
い
て
い

ま
す
。
集
落
座
談
会
や
生
涯
学
習
教
室

な
ど
、
ど
こ
で
も
出
前
研
修
会
を
行
い

ま
す
の
で
、
役
場
ま
た
は
協
議
会
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
農
閑
期
に
入
る
今
が

チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　

ま
た
、
こ
の
連
載
で
紹
介
し
た
写
真

の
動
画
版
や
色
々
な
動
物
の
生
態
に
つ

い
て
ブ
ロ
グ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、「
日
野
郡
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
」

で
検
索
し
て
下
さ
い
！

　
　

第８回
研修会に
ついて

日野郡鳥獣被害対策協議会
実施隊チーフ　木下卓也

【問い合わせ】72－1399

▲ブログはこちらの
　ＱＲコードから

・「自己負担なく保険金で家の修理ができる」と勧誘され
ても、すぐに契約するのはやめましょう。
・損害保険は、基本的に火災・落雷・風災・水災などの自
然災害などの事故によって建物等に生じた被害を対象
とし、建物の経年劣化による損傷は、原則補償の対象
とはなりません。保険が適用するか、まずは保険会社に
確認をしましょう。
・契約前に、複数の業者から見積りを取り、工事内容ばか
りでなく、保険請求のサポート手数料の有無、違約金
も確認しましょう。不安な場合やトラブルになった場合
は、まずはご相談ください

気をつけよう

くらしの注意情報

○消費生活相談員による相談窓口
　11月14日(水)、12月5日(水)、12月26日(水)　9時～16時　                  　
　役場本庁舎1階会議室にて開催(役場正面向かって右側の入り口からお入りください）
                         ○通常の相談窓口
　平日：江府町役場　住民課
　　　　（７５－３２２３）                
　土日：鳥取県消費生活センター
　　　　(0859-34-2648)※祝日、年末年始除く
            

～「保険金で家の修理ができる」との電話勧誘、
　　　　　　　　　　　　　訪問勧誘には要注意～

　突然、知らないリフォーム業
者が訪問してきて、「火災保
険の保険金を使って、自己負
担なしで家が修理できますよ。
保険の手続きはサポートする
ので修理しませんか？」と勧誘
されました。
　「雨どいの一部は台風で壊
れたけど、壁のひびは台風で
の被害じゃないし、家の修理を
どうするかはもう少し考えて
からにします。」と断ると、「保
険申請はこちら
でうまくやるの
で大丈夫、まず
は見積りを」と
言われましたが、
不安です。

まずはお気軽に
　ご相談ください
まずはお気軽に
　ご相談ください

「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！

アドバイス
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▲江府町ホームページ移住・定住ページの例

　源泉徴収義務者の方を対象とした、平成３０年分
年末調整の研修会及び説明会が、下記のとおり開催
されます。

源泉徴収義務者の方対象

江府町ホームページの移住・定住サイトがリニューアルしました江府町ホームページの移住・定住サイトがリニューアルしました

年末調整の説明会等開催のお知らせ

税務研修会【平成３０年分 年末調整のしかた・消費税軽減税率制度について】
　日　時：平成３０年１１月２１日（水）　午後１時３０分～４時３０分
　会　場：日野町山村開発センター（日野町根雨１３０－１）
　主　催：公益社団法人　米子法人会（☎０８５９－３２－６６１６）
　講　師：米子税務署担当官

【平成３０年分　年末調整説明会・消費税の軽減税率制度等説明会について】
　日　時：平成３０年１１月１９日（月）　午後１時３０分～４時３０分
　会　場：米子コンベンションセンター（米子市末広町２９４）
　主　催：米子税務署（☎０８５９－３２－４１２１）
　◎　「平成３０年分年末調整説明会」に引き続き「消費税の軽減税率制度等説明会」を開催します。
　◎　駐車場につきましては、混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

　江府町ホームページ移住・定住サイトとＮＰＯ法人「こう
ふのたより」のホームページが連動しました。ＮＰＯ法人「こ
うふのたより」のホームページの「空き家情報」、「お知らせ・
移住イベント」、「移住者インタビュー」などの情報が、江府
町ホームページ移住・定住サイトでも表示される仕組みです。
　相互間で移住・定住の情報を発信し、移住・定住促進を
目指していきます。

第 44回　江府町人権・同和教育研究集会　
　兼　江府中ＰＴＡ人権公演会に 落語家　桂こけ枝　さんが　やってくる！

 どなたでもご参加いただけます。お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

こけ枝のほのぼの人権噺

桂 こけ枝
落語家
劇団 786・桂こけ枝一座座長

参加は無料！参加は無料！

＜日　時＞平成 30年 11月 17日（土）
　　　　　午後 1時　受付開始
＜ところ＞江府中学校多目的ホール

【お問い合わせ先】江府町教育委員会事務局　教育課  ☎７５‐２２２３
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で
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。
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野
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獣
被
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策
実
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隊
」

で
検
索
し
て
下
さ
い
！

　
　

第８回
研修会に
ついて

日野郡鳥獣被害対策協議会
実施隊チーフ　木下卓也

【問い合わせ】0859－72－1399

▲ブログはこちらの
　ＱＲコードから

・「自己負担なく保険金で家の修理ができる」と勧誘され
ても、すぐに契約するのはやめましょう。
・損害保険は、基本的に火災・落雷・風災・水災などの自
然災害などの事故によって建物等に生じた被害を対象
とし、建物の経年劣化による損傷は、原則補償の対象
とはなりません。保険が適用するか、まずは保険会社に
確認をしましょう。
・契約前に、複数の業者から見積りを取り、工事内容ばか
りでなく、保険請求のサポート手数料の有無、違約金
も確認しましょう。不安な場合やトラブルになった場合
は、まずはご相談ください

気をつけよう

くらしの注意情報

○消費生活相談員による相談窓口
　11月14日(水)、12月5日(水)、12月26日(水)　9時～16時　                  　
　役場本庁舎1階会議室にて開催(役場正面向かって右側の入り口からお入りください）
                         ○通常の相談窓口
　平日：江府町役場　住民課
　　　　（７５－３２２３）                
　土日：鳥取県消費生活センター
　　　　(0859-34-2648)※祝日、年末年始除く
            

～「保険金で家の修理ができる」との電話勧誘、
　　　　　　　　　　　　　訪問勧誘には要注意～

　突然、知らないリフォーム業
者が訪問してきて、「火災保
険の保険金を使って、自己負
担なしで家が修理できますよ。
保険の手続きはサポートする
ので修理しませんか？」と勧誘
されました。
　「雨どいの一部は台風で壊
れたけど、壁のひびは台風で
の被害じゃないし、家の修理を
どうするかはもう少し考えて
からにします。」と断ると、「保
険申請はこちら
でうまくやるの
で大丈夫、まず
は見積りを」と
言われましたが、
不安です。

まずはお気軽に
　ご相談ください
まずはお気軽に
　ご相談ください

「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！「火災保険で家の修理を」と勧誘されトラブルに！

アドバイス
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人
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世帯（  ）
10月末現在（　　）は前月比

応援ありがとうございます！

月 日31
現在

ふ る さ と 納 税
延申込件数

延寄付金額
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平成30年
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の
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井
垣
史
朗    
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幸
典

荒
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鶴
代    
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井
原
美
壽
枝    

98
歳    

本
人

吉
　
原
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88
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す

2,945
1,380
1,565

1,054 

3
1
2

－
－
－
1＋

410件

5,230,000円
（前月比＋89件）

（前月比＋126万円）

納付期限及び口座振替は
１１月３０日（金）です。

・ 固定資産税（４期）
・ 国民健康保険税（６期）
・ 介護保険料（６期）
・ 後期高齢者医療保険料（５期）

今月の国民年金
納付期限 １１月分  平成３１年１月４日（金）まで
　平成３０年４月から平成３１年３月までの国
民年金保険料は月額１６,３４０円です。保険料
は日本年金機構から送られる納付書により金融
機関や郵便局、コンビニで納めることができる
ほか、口座振替やクレジットカードによる納付
なども可能です。保険料は納付期限までに納め
ましょう。

①　関係書類の送付について
　　役場から納税義務者のご住所（居所）へ直接、納税通知書と納付書を送付します。

②　納付の方法について
　・現金納付 の場合 … 納付書を金融機関（山陰合同銀行・鳥取銀行・鳥取西部農協）または役場本庁舎の
 出納室に持参し、納付してください。
　・口座振替 の場合 … 納付月の末日（休業日の場合は翌営業日）に登録口座（山陰合同銀行・鳥取銀行・
 鳥取西部農協・ゆうちょ銀行）から引き落としされ、納付が完了します。

※新たに口座振替を希望される場合は、口座振替の申込書が各金融機関（山陰合同
銀行・鳥取銀行・鳥取西部農協・ゆうちょ銀行）の窓口にありますので、記入・
押印の上、金融機関の窓口に直接ご提出ください。

口座振替にすると、３つのメリットがあります。
①  現金の準備や納付書を保管する必要がなくなります
②  納付のたびに金融機関に行く必要がなくなります
③  納め忘れがなくなります（口座の残高確認はお忘れなく！）

　平成３０年度をもちまして、各集落の納税組合での税金・保険料の徴収が終了します。
平成３１年度からは、以下のとおり個人での納付となります。

今年度で納税組合での徴収が終了します

ご不明な点がありましたら、役場住民課税務担当（電話：７５－３２２３）までお問い合わせください。

口座振込のご利用をおすすめします口座振込のご利用をおすすめします

まちのお知らせ
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お知らせ

20182018
スマイルポイントラリースマイルポイントラリー

おくだいせんくん 対象
イベント

１１月２５日㈰　ふれあいもちつき大会
１２月  ８日㈯　星ふる雪ふるはあとふるコンサート
１２月  ９日㈰　江府町バドミントン大会

対象イベントに参加してポイントをゲット！
詳しくは教育委員会事務局（７５－２００５）まで

11月
＝防災情報センター　　＝山村開発センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝高齢者創作館　　
＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園

防 開 福 役 創
せ本5

＝防災情報センター　　＝山村開発センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝高齢者創作館　　
＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園

防 開 福 役 創
せ本5

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat 日　Sun

1312
押し花教室
午後1時～5時

防

押し花教室
午後1時～5時

防

押し花教室
午後1時～5時

防

防アイリス合唱団
午後6時30分～9時

防油絵・絵手紙教室
午後1時30分～3時30分

17161514 18

防フラダンス教室
午後2時～3時30分

防和紙折紙教室
午後1時30分～3時30分

防ピアノレッスン
午後4時～6時

防ピアノレッスン
午後4時～6時

防ピアノレッスン
午後4時～6時

防ピアノレッスン
午後4時～5時30分

明徳学園開校日人権・行政相談

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

防ピアノレッスン
午後4時～5時30分

防ストリートダンス教室
午後6時30分～8時

創陶芸教室
午後1時～3時

防書道教室
午後1時30分～3時

本5書道教室
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

本5囲碁教室
（広域隣保活動）
午後1時～4時30分

本5囲碁教室
（広域隣保活動）
午後1時～4時30分

本5あみもの教室
（広域隣保活動）
午前9時30分～正午

本5手芸教室
（広域隣保活動）
午前10時～正午

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～11時30分

22 23212019 24 25

29 30282726

防アイリス合唱団
午後6時30分～9時 防

防ピアノレッスン
午前9時～午後3時

防ピアノレッスン
午前9時～午後2時

防まなびや
午前9時～正午

防大正琴教室
午後1時30分～4時

防大正琴教室
午後1時30分～4時

防社交ダンス教室
午後2時～4時

防社交ダンス教室
午後2時～4時

防墨彩画教室
午後1時30分～3時30分

防
パッチワーク
　　　同好会
午前9時～11時30分

防
パッチワーク
　　教室（年間）
午後1時～3時

開アイリス合唱団
午後6時30分～9時

防
パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

防
パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

防
パッチワーク教室（年間）
午後1時～3時

防
パッチワーク教室（年間）
午後1時～3時

防江府町立図書館
おはなし会

午前10時30分～11時

12月

開アイリス合唱団
午後6時30分～9時

防アイリス合唱団
午後7時～9時

防いけばな教室
午後7時～8時

防奥大山カフェ
午後7時～9時

6 7

14

543 8

13121110 15

9

16

1 2

防ピアノレッスン
午前9時～午後3時

防ピアノレッスン
午前9時～午後3時

防油絵・絵手紙教室
午後1時30分～3時30分

防

人権・同和教育研究集会 兼
江府中ＰＴＡ人権公演会

奥大山
ブナの森

健康ウォークラリー

江府町文化協会
研究発表

江府中学校にて開催
午後１時３０分～４時１５分

受付開始　８時５０分
開 会 式   ９時１５分
 

江府町立図書館
ものづくりクラブ

（幼年向け）
午前１０時３０分～１１時

ふれあい
もちつき大会
午前９時３０分～正午
防災・情報センター前

第３５回
解放文化祭

星ふる 雪ふる
はあとふる
コンサート

第３５回
解放文化祭
作品展示・文芸発表作品展示

午前9時～正午 防

午前10時～11時30分

防

人権・同和教育講座
たんぽぽ学級
午後7時～8時30分

防

午後1時30分～3時30分

第３５回　解放文化祭
～想いを新たに深めよう、解放のきずな～

１２月１日（土）作品展示　午前８時３０分～午後５時
１２月２日（日）作品展示（時間は同上）、文芸発表　午後１時～４時

会場：本町五丁目集会所
お問い合わせ：本町五丁目集会所　tel 0859－75－2624

大山おこわ、コーヒー、やきそば、豚汁の出店やってます！

鳥取県立博物館　移動展示　「大山と牛馬守護の信仰」　　防災・情報センター

　鳥取県立博物館　移動展示　「大山と牛馬守護の信仰」　　防災・情報センター　　　～１１／２５まで
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〒689－4401  鳥取県日野郡江府町大字江尾475
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坂口 拓未さん
（京都在住、日の詰出身）

　俣野小学校を卒業後、バドミントンができる環境を求
め米子へ移り、中学校・高校を経て、現在は龍谷大学
経営学部の４年生です。龍谷大学バドミントン部男子主
将を務め、１０月に行われた「福井しあわせ国体 2018」
に鳥取県成年男子の一員として出場しました。チームは
２回戦で敗退し、個人的にも初めての国体で緊張してし
まい勝ち星を積み重ねられませんでした。しかしながら、
声を出して、チームをひっぱっていくように心がけました。
バドミントンの魅力は「相手ではなく、自分に負けない
ようにするところ」です。
　将来は体を動かすことやスポーツ自体が好きなので、
スポーツ関係の仕事に就きたいと思います。江府町へ帰

省すると、いつもなつかしく落ち着きます。これからも「今のままで落ち着ける場所」
であってほしいと思います。

　１０月２５日、紅葉の鍵掛峠で
撮影しました。モデルは神戸生
まれ、カナダ育ちのラフラム・
モニカさん。現在、カサラファー
ムを中心に、農業やデザインの
お手伝いをされておられます。
　今回、表紙の構図や見出し
について、モニカさんからのア
ドバイスをもとに制作しました。

 　

　「森と水の学校～ブナの実プロジェクト～」は、サントリー「天然水の森 奥大山」で開かれる自然
体験プログラムで、毎年江府小学校の４年生を対象に実施されています。今年も児童１０名が、９月
に水育「出張授業」で水と森の役割について学び、１０月４日には、学んだことを実際に体験しながら、
きれいでおいしい水を育む森について学びました。また、５年前に先輩達が種をまき、学校のブナ畑
で育てた苗を森に植樹しました。植樹は、鳥取大学の日置教授指導のもと行われ、チームで協力し
ながら根を傷つけないように丁寧に植えていました。　

　植樹を終えた後は、昼食を取り、いよいよ本谷川の渓流散策です。渓流までの道のりは険しく、ロープを使っ
て上り下りをするようなところもありましたが、児童たちは声をかけ合いながら元気よく川へ向かいました。川
に着くと、本谷川の澄んだ流れに歓声を上げ、水に足をつけてその冷たさに驚いていました。きれいな水を育
む森の大切さを五感でしっかりと感じ取った子ども達です。
　最後に、小学校に戻って未来の植樹のために、鉢にブナの実をまきました。奥大山の森を守ってくれるブナに
なるよう、育てていきます。
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ト
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水はどこから来たの？

森！

川！

沢まで降りるの

　大変だけど楽しー！

僕たち土かけるから、
苗を支えてね

今年もブナの実をまきました今年もブナの実をまきました

今月のフェイス今月のフェイス
COVER －表紙の写真－

江府町


