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外回し 内回し

・まめ＝元気という意味。
・保健師、栄養士が毎月、
いのちと健康を守るため
の情報をお届けします。

ほけ
  レポ
     保健レポート vol.13　
～“まめ”にいかいや！江府町～
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ほけレポ～保健レポート～

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
の
ほ

け
レ
ポ
の
テ
ー
マ
は
『
ス
ト
レ
ッ
チ
』

で
す
。
担
当
は
健
康
運
動
指
導
士
の
櫃

田
で
す
。

 

春
に
な
り
、
農
作
業
の
準
備
な
ど
心

身
と
も
に
気
合
が
入
る
頃
と
思
い
ま
す
。

冬
の
間
は
身
体
を
動
か
す
機
会
も
少
な

く
、
筋
肉
や
関
節
も
硬
直
し
が
ち
で
す
。

　
農
作
業
を
始
め
る
前
と
後
に
は
し
っ

か
り
筋
肉
、
関
節
を
ほ
ぐ
し
て
お
く
と

ケ
ガ
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
と
は

　
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
「
伸
ば
す
、
引
っ

張
る
」
を
意
味
し
ま
す
。
大
ま
か
に
一

つ
の
部
位
を
３０
〜
４０
秒
か
け
て
じ
っ
く

り
伸
ば
し
、
そ
の
伸
ば
し
た
状
態
を
維

持
す
る
「
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
」
と
、
は

ず
み
を
つ
け
そ
の
場
で
軽
く
跳
ぶ
、
足

踏
み
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ひ
ざ
の
屈
伸
な

ど
少
し
息
が
は
ず
む
「
動
的
ス
ト
レ
ッ

③
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ

左
右
３
〜
５
回
を
３
セ
ッ
ト
。

壁
や
椅
子
に
手
を
つ
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

ひ
ざ
を
大
き
く
外
に
開
き
内
側
に
向

か
っ
て
股
関
節
を
回
す

 

ひ
ざ
を
内
側
に
入
れ
て
か
ら
外
側
に
向

か
っ
て
大
き
く
股
関
節
を
回
す

 

　
い
か
が
で
し
た
か
？

　
み
な
さ
ん
の
集
落
や
グ
ル
ー
プ
で

「
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
希
望
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で
な
く
、
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

ご
紹
介
し
ま
す
。

チ
」
に
区
別
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
静
的
要
素
と
動
的
要
素
を

併
せ
持
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
運
動
や
農
作
業
の
前
後
に
準
備
体

操
・
整
理
体
操
と
し
て
、
ま
た
日
ご
ろ

の
生
活
の
な
か
で
疲
労
回
復
に
お
す
す

め
で
す
。
す
き
ま
時
間
に
ぜ
ひ
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

【
行
う
際
の
注
意
点
】

・
反
動
を
つ
け
ず
ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
。

・
痛
み
を
感
じ
な
い
範
囲
で
行
う
。

・
息
を
止
め
ず
、
自
然
な
呼
吸
を
意
識

　
す
る
。

①
背
伸
び
：
姿
勢
の
改
善

左
右
２
〜
３
回
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

息
を
吸
い
、
へ
そ
を
引
き
上
げ
背
伸
び

ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
、
体
側
を
伸
ば
す

　脱
力
し
て
次
の
動
作
へ

息
を
吸
い
、
へ
そ
を
引
き
上
げ
背
伸
び

ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
、
体
側
を
伸
ば
す

　②
脊
柱
・
胸
・
上
肢
の
ス
ト
レ
ッ
チ

３
〜
５
往
復
し
ま
し
ょ
う
。

息
を
吸
い
な
が
ら
胸
を
ひ
ら
く

息
を
吐
き
な
が
ら
背
中
を
丸
め
る



白石町長コラム「不易流行」/江府町議会議員選挙

　

鳥
取
県
全
体
の
人
口
減
少
が
進
む
中

で
、
特
に
人
口
減
少
が
著
し
い
５
つ
の

自
治
体
と
し
て
、
江
府
町
の
名
前
が
あ

げ
ら
れ
た
こ
と
は
、
す
で
に
ご
承
知
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
状
況
を
少
し
で
も

打
破
す
る
た
め
に
、
移
住
定
住
対
策
は

喫
緊
の
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
新

年
度
は
今
ま
で
に
も
増
し
て
、
積
極
的

に
で
き
る
限
り
の
取
り
組
み
を
行
な
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
３
月
議
会
で
は
行
財

政
方
針
に
、
そ
の
こ
と
を
明
確
に
打
ち

出
し
、
新
年
度
予
算
、
副
町
長
人
事
、

組
織
改
正
条
例
を
認
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

江
府
町
内
で
安
全
、
安
心
、
健
康
に

暮
ら
せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

子
育
て
支
援
や
教
育
環
境
を
充
実
さ
せ

て
ま
い
り
ま
す
。
保
育
園
の
保
育
料
の

無
償
化
、
小
・
中
・
高
校
生
の
通
学
費

助
成
を
行
う
と
と
も
に
、
保
健
・
福

祉
・
教
育
分
野
が
連
携
し

た
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
き
め
細
か
な
支
援
を

行
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
始
ま
る

義
務
教
育
学
校
の
準
備
を
着
実
に
進
め

る
と
と
も
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
、
江
府
い
も
こ
塾
、
日
野
郡
公
設
塾

「
ま
な
び
や
縁
側
」
等
、
ふ
る
さ
と
教

育
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
江
府
町
防

災
・
情
報
セ
ン
タ
ー
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

図
書
館
と
す
る
よ
う
、
職
員
配
置
も
充

実
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
地
方
創
生
の

制
度
を
活
用
し
、
佐
川
地
区
に
移
住
定

住
促
進
住
宅
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
米

子
に
近
い
と
い
う
地
の
利
も
活
か
し
な

が
ら
、
江
府
町
の
良
さ
を
積
極
的
に
情

報
発
信
し
て
、
関
係
人
口
を
増
や
し
、

定
住
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　

江
府
町
は
小
さ
な
町
で
す
。
移
住
定

住
対
策
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、
官

民
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。
ぜ
ひ
と
も
、
住
民
の
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

白石町長コラムVol.56

移
住
定
住
対
策
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

11 令和３年４月号

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

江府町議会議員選挙
投票日 ６月２０日（日）

告示日 ６月１５日（火）
【江府町議会議員選挙立候補予定者説明会】
日時：令和３年５月２１日（金）午前１０時
場所：江府町役場本庁舎２階多目的室

【期日前投票所および第１投票所の変更】
期日前投票所：江府町防災・情報センター　→　江府町役場本庁舎
第１投票所：江府町総合健康福祉センター　→　江府町防災・情報センター
【問い合わせ】
江府町選挙管理委員会事務局
（江府町役場総務課内）
電話：０８５９－７５－２２１１







まちの教育

令和３年４月号 14

　日野郡の最高学府として、地域と連携・協働した教育活動を推進する「日
野高校」。町では日野高校魅力向上推進協議会の一員として、「日野高校」の
地域活動の取り組みを「日野高ニュース」として紹介していきます。

　日野高校１年次「産業社会と人間」の２回の授業で、江府町の講師の方にご来校いただきました。

２月 16 日（火）の授業では、日野郡内事業所より４名の方をお招きし、各事業所の仕事内容や必要な

資格、仕事のやりがいや採用する上で重視することなどを、パネルディスカッション形式で実施しま

した。江府町からは、株式会社コーセン代表取締役川端登志一さ

んにご参加いただきました。生徒は、経営者の方などからの話を

熱心に聞き、様々な職種を知ることができ、進路選択に向けて、

大変有意義な学習活動が出来ました。

　３月２日（火）の授業では、日野郡内で勤務しておられる方を

お招きし、グループに分かれて業種、職種や仕事のやりがい、高

校時代に大切にすることなどを話していただきました。江府町か

らは、道の駅奥大山の古海修祐さん、農事組合法人宮市の松本良

史さんにご参加いただきました。

　来年度の３年次「総合的な探究の時間」での職業理解や進路選

択に向けて、充実した学習活動となりました。

日野高

ニュース

江府町内で働く人から学ぶ

　
明
徳
学
園
専
門
講
座
「
手
工
芸
」
を
紹

介
し
ま
す
。

　
現
在
の
登
録
者
は
５
名
で
、
毎
月
１
回

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
オ
ブ
ジ
ェ
や
飾
り

作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
技
術
の
向
上
も

図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
、
町
の
文

化
祭
で
の
展
示
や
春
の
作
品
展
へ
の
出
展

の
ほ
か
、
昨
年
は
日
吉
津
で
開
催
さ
れ
た

県
西
部
の
公
民
館
作
品
展
に
も
出
展
さ
れ

る
な
ど
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
講
師
が
初
め
て
の
方
に
も
、
わ
か
り
や

す
く
指
導
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
の
で
、

興
味
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
江
府
町
教
育

委
員
会
事
務
局
（
電
話
：
0
8
5
9
‐
７５

‐
２
２
２
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
時
：
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
０
時
３０
分
〜

場
所
：
江
府
町
防
災
・
情
報
セ
ン
タ
ー

明
徳
学
園
専
門
講
座
の
ご
紹
介

明
徳
学
園
専
門
講
座
の
ご
紹
介

▲文化祭での作品展示の様子

2/16・3/2

▲町内の経営者の話を聞く生徒の様子

▲グループディスカッションの様子
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まちの教育

トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」7トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」7トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」7トム先生の「ＴＯＭ’Ｓ ＴＯＰＩＣ」7
 　　　　　          　　　　   Easter

Easter is a spring festival of new life. As a pagan tradition, it is 
the beginning of growth and new life after the cold, winter 
months. For Christians, Easter celebrates the resurrection of Jesus Christ and 
practicing Christians attend special church services at Easter time. Easter celebrates 

life and rebirth, which is why we see lots of symbols of new life at Easter, like eggs, chicks and rabbits.
Unlike Christmas, Easter isn’ t on the same date each year. It takes place on the first Sunday after the first full 
moon of spring. Schoolchildren and students in the UK have about a two-week holiday at Easter time, which 
is almost as long as the Christmas holiday. It’ s also the first public holiday after Christmas and everyone 
looks forward to their Easter break as a moment to relax, have a short holiday or visit family and friends.
For most British children, Easter means chocolate Easter eggs. The shops are full of bright Easter displays 
decorated with chicks, rabbits and flowers. 90 million chocolate eggs are sold in the UK each year and each 
child receives on average eight chocolate eggs.

イースター

　イースターは、新しい生命の誕生を祝う春の祭典です。キリスト教以外の伝統としては、寒い冬の後の成
長と新しい生命の始まりを意味しています。キリスト教では、イースターはイエス・キリストの復活を祝う
もので、敬虔なキリスト教徒はイースターの時期に特別な教会の礼拝に参加します。イースターは生命と再
生を祝うもので、卵やひよこ、うさぎなど、新しい生命のシンボルがたくさん登場します。
　クリスマスとは異なり、イースターは毎年同じ日に行われるわけではありません。春に入って最初の満月
が終わった後、最初の日曜日に行われます。イギリスの小学生や学生は、イースターの時期に約 2 週間の休
暇があります。これはクリスマス休暇とほぼ同じ長さです。クリスマス後の最初の祝日でもあり、誰もがリ
ラックスしたり、短い休暇を取ったり、家族や友人を訪ねたりするために、イースター休暇を楽しみにして
います。
　イギリスの多くの子供たちにとって、イースターといえばチョコレートでできたイースターエッグです。
お店には、ひよこやうさぎ、花などで飾られた鮮やかなイースターのディスプレイが並びます。イギリスでは、
毎年 9,000 万個のチョコレートエッグが販売され、子供たちは平均して 8 個のチョコレートエッグを受け取
ります。

こちらから
トム先生の動画は

小さな掛金・大きな保障、スポーツ・文化・ボランティ活動などの団体活動に最適な保険

スポーツ安全保険
【対象となる事故】グループ活動中の事故／往復中の事故（４名以上の団体・グループでご加入ください）
【保険期間】 令和３年４月１日午前０時 から 令和４年３月３1日午後 12 時 まで
【補償内容】補償内容は、加入区分によって異なります。詳しくは、ホームページなどをご覧ください。
【問い合わせ】スポーツ安全協会鳥取支部〈（公財）鳥取県スポーツ協会内〉
電話：０８５７－２６－８７２４　電話受付時間：午前９時～午後５時（土、日、祝日を除く）
ＵＲＬ：ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｓｐｏｒｔｓａｎｚｅｎ．ｏｒｇ



新しい協力隊員の
ご紹介

　４月１日から新しく２名
の協力隊員が就任しました
のでご紹介します。

江府町地域おこし協力隊通信

江府町

地域おこし協力隊

通信

　今月から新たに２名の地域おこし協力隊員が着任しました。
今月号は自己紹介のみですが、来月号から活動内容についても
どんどん紹介していきます。新体制となった江府町の地域おこ
し協力隊員の活動を報告します。

今月号のテーマ

　　 「新たなスタート」　　
農業部門（活動内容：農事組合法人宮市での商品開発など）

西嶋 俊明

　啓蟄が過ぎ春分に向かっていますが、先日田んぼの中でカエルの冬眠に出く
わしました。
　さて、カモミールの花を乾燥するために用意した乾燥機ですが、手始めにヨ
モギの新芽を乾燥してお茶にしています。これがなかなか美味しいです。小さ
い頃、怪我をするとヨモギを揉んで傷口に擦り
込んでいましたが、ヨモギは「消炎」に効能が
有ります。そして、「ハーブの女王」とも言われ、
江府町の畦にもたくさん自生していることか
ら、こういった身近な素材を大事にすれば、商
材になると思います。
　今後も、既成概念にとらわれずにマーケティ
ングしていきたいと思います。

にしじま　としあき

あべ　　 まさき

阿部 将樹

ふるさと教育（活動内容：日野郡公設塾まなびや「縁側」での塾講師）

　4 月になり、花粉症の自分にとっては、非常に厳しい季節になりました。毎日
ティッシュが離せない日々を送っています。
　さて、3 月 1 日（月）に、県立高校の卒業式がありました。卒業式の後、ま
なびや縁側には、通ってくれていた生徒たちの姿がありました。縁側から、オ
リジナルの卒業証書と日野郡３町からのプレゼントを渡し、生徒も喜んでくれ
ました。縁側での思い出を話していると生徒が涙する場面もありました。生徒
の涙にもらい泣きしそうになりました…。
　また、3 月 6 日（土）より、中海テレビさんの「若者たちの挑戦」という番
組に出演させていただいております。このよう
な多くの方が視聴されるメディアに取り上げて
いただくのは非常にありがたいことです。まな
びや縁側についてはもちろん、塾生の活動を地
域の皆さんに知ってもらうきっかけとなれば幸
いです。
　今月より、年度は移り令和３年度になりまし
た。今年度もまなびや縁側共々、何卒よろしく
お願いいたします。

▲よもぎを食品乾燥機で乾燥する様子

令和３年４月号 16

▲オリジナル卒業証書を持つ生徒の様子

小林 大二さん

【担当】広報支援

（奥大山ユーチューバー）

【自己紹介】

　小説「天の蛍」の舞台で

もある江尾に居を構える事

が出来て幸いです。これか

ら精一杯頑張りますので、

よろしくお願いします。 森本 久美さん

【担当】図書館支援

（コミュニュティ図書館）

【自己紹介】

　京都から移住してきま

した。子どもたちとのび

のび成長してゆけたらい

いなと思います。よろし

くお願いします。
こばやし  だいじ もりもと   くみ



農業委員会だより

４月の農地相談会 農業委員会総会のご報告
お気軽にご相談ください。

◎ 相談日 令和3年4月15日（木）午後1時30分から3時30分
◎ 場　所 江府町役場本庁舎1階相談室2
　　　　　　※マスク着用でお越しください。
　　　　　　※事前に相談内容をお知らせください。
　　　　　　　（相談が円滑・詳細に行えます）

以下の審議案件はすべて承認されました

農地利用集積計画（案）について                        25件

農地利用配分計画（案）について　 　　　　  1件

 

【問い合わせ】江府町農業委員会事務局　電話：０８５９－７５－６６２０

＜令和3年3月12日（金）開催＞

18

農業委員会だより

17 令和３年４月号

農業者の経営と暮らしに役立つ情報誌

全国農業新聞
　農業経営の優良事例・ニュースから農地
に関する法律・税制まで幅広くかつ解りや
すく掲載されています。
　地域創生、6次産業、食育などに関心をお
持ちの方も購読されています。

●発行日　毎週金曜日
●購読料　月700円（送料・税込）
●発行所　全国農業会議所
※詳しくは江府町農業委員会事務局へお問い
　合わせください。

農家の経営とくらしに役立つ情報をお届けします。

老後をサポート

農業者年金
【加入条件】
・６０歳未満の方
・国民年金第１号被保険者
・年間６０日以上農業に従事する方
【農業者年金の５つのポイント】
①積立・確定拠出型（自分で年金資産を積立・基金で運用）
②保険料はいつでも見直しができる（月額２万円～ 6万７千円）
③終身保険で８０歳までの死亡保障（死亡一時金）あり
④保険料は全額社会保険料控除の対象
⑤農業の担い手に保険料の国庫補助あり（政策支援加入）

安定した老後を過ごせるよう国民年金に上乗せする、農業者のための公的年金です。

【農業者年金加入をご検討の方へ】
年金額シミュレーション
　独立行政法人農業者年金基金のホームページに
「年金額シミュレーションＷeb 版・ダウンロード
版」がありますので、ぜひ試算してみてください。

「年金額シュミレーショ
ン」は上記 QR コードか
らアクセスすることが
できます。

【問い合わせ】
農業者年金基金
電話：０３－３５０２－３１９９





Information



まちのお知らせ

令和３年４月号 20

江府町子育て世代包括支援センター

「おひさま」
　江府町子育て世代包括支援センター「おひさま」では、
子育て機関の情報や支援を切れ目なくつなぎ、一貫した
サービスの提供を目指しています。

　じゃりんこひろば
　子育て支援センター「じゃりんこ」では、月に 1 回土曜日
を開放日とする「じゃりんこひろば」を開催しています。
　３月１３日の開放日は、「ネウボライベント」として、絵本
の読み聞かせや、わらべうた遊び、体操やハンカチ落としな
どの運動遊びの企画をしました。土曜日の過ごし方の一つと
して、ぜひ遊びに来てください。お待ちしております。
＊開放日は、毎月第 3土曜日の午前 9時～午後４時です。

【問い合わせ】
子育て支援センター「じゃりんこ」（子供の国保育園内）

電話：０８５９－７５－２７０４

最近、お出かけする機会が少なくなりましたよね。
土曜日に遊べるところありますよ～♪

　妊娠・出産・子育てに関することについて、
いつでもお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】
江府町子育て世代包括支援センター「おひさま」

（江府町役場福祉保健課内）
電話：０８５９－７５－６１１１

　児童館にも遊びに来てね！
　土曜日の遊び場、まだまだあります！それは、明道児童
館です。毎週土曜日午前 8 時３０分から午後５時１５分の
間、いつでも利用できます。お友だちと誘い合って行って
みられてはいかがでしょうか？

【問い合わせ】
明道児童館

電話：０８５９－７５－２６２４



相談事例

Information

気をつけよう
消費者トラブル

ワクチン接種を口実にしたトラブル

　　　　　　

　　　

　　　　　　
　　　　　　　　

ワクチン接種を口実にしたトラブル

　　　　　　

　　　

　　　　　　
　　　　　　　　

・公的機関を名乗る者から、「新型コロナウィルスのワクチン接種が優先的にできる。後日返
金するので、１０万円を振り込むように」と電話があった。これは本当か。（８０歳代女性）
・「新型コロナウィルスのワクチン接種が無料で受けられます。家は持ち家ですか、借家です
か」等個人情報を聞き出す電話があり、怪しいと思って電話を切った。（７０歳代男性）

アドバイス
・新型コロナウィルスのワクチン接種は、優先順位が決まっており、接種時期は町からの案内に従うことになります。
また、接種費用は無料です。正確な情報に基づいて冷静に対応しましょう。
・予防接種に関して、大臣名が記載されたショートメールが送られた事例もあります。記載されたＵＲＬや電話番号に
は決して連絡してはいけません。個人情報を聞かれたり、お金を要求される被害に発展する恐れがあります。
・他にも、「保険料の還付金があります」という詐欺電話も多発しています。不審な電話やメールがあった場合はすぐ
役場、警察までご連絡ください。

○消費生活相談員による相談窓口
　令和3年4月21日(水)、5月12日（水）午前9時～午後4時　
　江府町役場本庁舎１階相談室にて開催
○通常の相談窓口
　平日：江府町役場住民課（電話：0859-75-3223）
　土日：鳥取県消費生活センター（電話：0859-34-2648）※祝日、年末年始除く
      

お気軽に
ご相談ください

21 令和３年４月号
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。

　　

第 35回
シカって

どんな動物？②
日野郡鳥獣被害対策協議会
実施隊チーフ　木下卓也
【問い合わせ】0859－72－1399

▲道路を歩くニホンジカ

　いよいよ新型コロナウィルスのワクチン接種が始まります。これに伴い、公的
機関を名乗る者から接種に便乗した怪しい電話、メール、ＳＮＳなどが届いたとい
う相談が寄せられています。怪しいと思ったら相手にせず、電話を切りましょう。



口座振替のお願いについて 今月の国民年金

令和３年度の国民年金保険料
納付期限 4月分　令和3年5月31日（月）まで
　
　令和３年4月から令和４年3月までの国民年金保険料は、月額
16,610円です。保険料は日本年金機構から送られる納付書により、
金融機関や郵便局、コンビニで納めることができるほか、口座振
替やクレジットカードによる納付なども可能です。保険料は納付期
限（翌月末）までに納めましょう！
【問い合わせ】江府町役場住民課　電話：０８５９－７５－３２２３
                             米子年金事務所　    電話：０８５９－３４－６１１１

　現金納付の江府町の税金は全て、口座振替に変更を
することができます。口座振替は納付の手間がなく、
納付忘れを防ぐこともできます。ぜひ、口座振替をご利
用ください。口座振替の申し込みは、ご本人様が直接、
金融機関窓口にてお願いします。口座振替ができる金
融機関は、山陰合同銀行・鳥取西部農協・鳥取銀行・
ゆうちょ銀行ですので、お早めのお手続きをお願いしま
す。ご不明な点がありましたら、役場住民課にご相談く
ださい。

年金記録や年金見込額を「ねんきんネット」で確認できます！
　「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォンからご自身の年金情
報を手軽に確認できるサービスです。マイナンバーカードがあれば「ね
んきんネット」に登録していなくてもマイナポータルから「ねんきんネ
ット」に アクセ スで きま す。詳しくは「ね んきん ネット」
（https://www.nenkin.go.jp/n_net/）で検索してください。

今月の税金
・軽自動車税
納付期限および口座振替は令和3年4月30日（金）です。

22令和３年４月号

まちのお知らせ

　行政相談委員は、本年４月１日付けで委嘱替えが行われました。本町では、引き続き、
井上あけみさん（荒田）が委嘱されました。任期は、令和５年３月３１日までです。
　行政相談委員は、総務大臣から市町村ごとに委嘱され、無償で、皆さんから行政サービ
スへの要望や暮らしの困りごとをお聴きし、解決のための助言や、関係機関への連絡を行っ
ています。毎月開催されている行政相談所の日程は、町報等でお知らせしています。
【問い合わせ】　
総務省鳥取行政監視行政相談センター　電話：０８５７－２４－５５４１

行政相談委員の委嘱について

▲井上あけみさん

令和３年３月分（４月納付分）からの協会けんぽの保険料率について
健康保険料率

令和３年２月分（３月納付分）まで

９．９９％
令和３年３月分（４月納付分）から

９．９７％
介護保険料率

令和３年２月分（３月納付分）まで

１．７９％
令和３年３月分（４月納付分）から

１．８０％
鳥取支部の健康保険料率は変更となります。
介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆さまのご理解をお願い申し上げます。
※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
※賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。
【問い合わせ】協会けんぽ鳥取支部企画総務グループ　電話：０８５７－２５－００５１
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＝防災情報センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園　　防 福 役 せ本5

＝防災情報センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園　　防 福 役 せ本5
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　４月１２日から５月１６日の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、従来のイベント等が
中止や延期になる場合があります。詳しくは町のホームページをご覧いただくか、イベント等の主
催者へお問い合わせください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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江府町防災・情報センター
電話：75-3110（開設時のみ）
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今月の#kofupics今月の#kofupics COVER －表紙の写真－

　青空の下、満開を迎えようと
している桜と共に、子供の国保
育園卒園児のみなさんを収めた
一枚。卒園児のみなさんは卒園
証書を一人ひとり園長先生から
手渡されると「ありがとうござ
います」と感謝を述べ、将来の
夢を宣言しました。春からいよ
いよ小学校一年生。保育園で過
ごした日々を忘れず、夢と希望
を胸に抱きながら、新たな門出
に向けて歩んでいきます。

　今月号から始まりました新コーナー「今月の #kofupics」。このコーナーでは

インスタグラムに投稿された写真の中から、ハッシュタグ「#kofupics」をつけて

投稿された写真を紹介していきます。（※上記は例です）

　「kofupics」とは「kofu=こうふ」と「pics=写真の複数形」をかけ合わせた造

語。このハッシュタグをつけて投稿することで、「江府町の魅力が伝わる写真」と

して、たくさんの方々に伝わっていくために作られた言葉です。

　みなさまからの、とびっきりな「#kofupics」な写真をお待ちしております！！

インスタグラムを
インストール

江府町の魅力が伝わる
写真を撮影（※）

撮影した写真にハッ
シュタグ「＃フォト
コンこうふ２０２１」
をつけて投稿

８千円相当の江府町特産品 ５千円相当の江府町特産品 ２千円相当の江府町特産品
最優秀賞（１点）

〈応募方法〉

江府町公式アカウント
「@town_kofu_official」
を検索してフォロー

優秀賞（１点） 入選（１点）

【問い合わせ】江府町役場総務課　電話：０８５９－７５－２２１１
フォトコンテストの詳しい内容は町ホームページをご覧ください。 検索フォトコンこうふ２０２１

STEP1 STEP2

〈入賞賞品〉

STEP3 STEP4

江府町
インスタグラム
フォトコンテスト
２０２１

江府町の魅力が伝わる写真テーマ

2021.4.1（木） ▶ 12.31（金）
審査発表　2022年１月下旬（予定）

応募期間

江府町の魅力を　　　　　で発信しよう！！

※未発表の写真であれば、応募期間　
　前に撮影した写真でも応募できます。

例

【タイトル】

「奥大山ひなまつりコレクション2021」

【投稿者】

town_kofu_officialさん
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