
  

 

 

 

 

  

 

  

  

                                        

  

 

  

 

  

  

１１月 じゃりんこだより 
 

                        

 

赤や黄色のカラフルな葉っぱが、秋から冬への季節の移り変わりを教えてくれ

ているようです。また、朝夕の気温差が激しくなり、子どもたちも体調を崩しや

すくなっています。衣服の調節をして、元気に過ごせるようにしましょう。 

 

子育て支援センター（子供の国保育園内） 

【電話】０８５９－７５－２７０４ 

【担当】頭本（かしらもと） 

☆何か聞いてみたいことなどありましたら、お気軽に声をかけてください。 

【園庭開放】 

◎毎週土曜日の９：００～１６：００まで、園庭を開放しています。 

利用方法：事務室の職員に声をかけてください。 

（ 利用者名簿に記入をお願いします。） 

 

◎毎週日曜日の９：００～１６：００ 

利用方法：町体育館で保育園の鍵を借りて利用してください。 

（ 利用前に町体育館で利用申請書の記入をお願いします。） 

≪子育て支援センター じゃりんこくらぶ≫ 

★毎週 月曜日～金曜日  

・事前に電話での予約をお願いします。 

午前・午後で、各２組 

  ・９：００～１２：００ 

（１２：００～１３：３０までは、消毒作業の為お休みします。） 

  ・１３：３０～１６：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【遊びの紹介】 『だるまさん』 

♪～だるまさん だるまさん にらめっこしましょ  

わらうとまけよ あっ ぷっ ぷっ♪～ 

① 子どもの顔を見ながら、手を左右に振る。 

② 「あっぷっぷっ」のところで、子どもの顔を見ながら面白い顔をする。 

＊ハンカチで顔を隠して面白い表情を見せるとさらに盛り上がります。 

 

【子育てワンポイント】～手づかみ食べも大事な成長～ 

生後７～９ヶ月前後になると食べ物に手をのばし、つかんだ物を口に運ぼ

うとし始めます（個人差があります）。このころの手づかみの体験が「自分

で食べたい」意欲を育てます。持った物の感触からその重さや柔らかさを知

り、力の入れ具合を調節したり、手のひら、指の腹、指先の使い分けを学習

したり、口への運び方を工夫したりとさまざまな力を獲得します。たっぷり

と手づかみした手は、スプーンをうまく使える手になります。 

 

 

 

 

 
園庭をお散歩中～ 

ハイハイできるよ！ 

おもちゃであそんでいるよ！ 

どのおもちゃで遊ぼうかな？ 


