
デイリープログラム（３歳以上児） 

時間 ３歳 ４歳 ５歳 

７：３０ 

 

 

 

８：００ 

 

８：４０ 

 

 

 

 

１１：２０ 

 

１１：３０ 

 

 

 

１２：３０ 

 

 

１３：００ 

１５：００ 

 

１５：１５ 

 

 

 

１６：００ 

 

 

１７：３０ 

 

 

１８：３０ 

順次登園 

視診  ・挨拶をする 

     ・シールを貼る（連絡ノートの提出） 

   未満児室で受け入れコーナー遊びをする 

 

 

○マラソン・リトミック・体操など 

 ・水分補給  ・フッ素洗口（年中児･年長児の希望者） 

朝の会をする      絵本当番：絵本を借りてくる 

 

 

片付け 

 

ランチルームへ順次移動（３・４・５歳児） 

給食準備        

給食を食べる 

             

        

 昼寝準備（年中・年少） 

         

 昼寝 

 起床 

 

おやつ 

            

 

 降園準備をする 

 ○終わりの会をする 

○コーナー遊び 

順次降園 

       

 

園庭・遊戯室であそぶ 

課題のある活動 

テーマ保育 

 

     

年長児：昼寝なし 

課題のある活動・テーマ保育 

（異年齢活動・年齢別活動） 


