


インフルエンザ・コロナウイルス予防接種のお知らせ
《お問い合わせ先》江府町総合健康福祉センター　☎(0859)75-6111
　６５歳以上の方を対象に、年 1 回のインフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予
防接種を実施します。
６５歳以上の対象者の方には、受診券と一体となった予診票（インフルエンザ予防接種、新型
コロナウイルス感染症予防接種の計２枚）を郵送いたしますので、接種を希望される方はご利
用ください。
また、新型コロナウイルス感染症予防接種は、今年度から国の助成が無くなったため、下記の
自己負担額に変更となりました。

予防接種

接種回数

接種期間

対象者

持ち物

接種場所

その他

自己負担金

インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

令和７年１０月１日～令和８年１月３１日
●６５歳以上の方
　（令和７年１２月３１日までに６５歳の誕生日を迎える方）
　※６４歳の方は６５歳の誕生日を迎えてから接種可能
●６０～６４歳で、心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日
　常生活が極端に制限される程度の障がいを有する者及び、ヒト免疫
　不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
　の障がいを有する者

・郵送している受診券と一体となった予診票
　『高齢者のインフルエンザ予防接種予診票』　（青色）
　『高齢者の新型コロナウイルス感染症予防接種予診票』　（白色）
　※ ただし、町外へ転出された場合は江府町の予診票は使用できません。
・お薬手帳

接種場所については、予診票に同封しております、医療機関の一覧を
ご覧ください。
予約が必要な医療機関がありますので、接種される医療機関にご確認
ください。

※新型コロナウイルス感染症予防接種と他のワクチン（インフルエン
ザや肺炎球菌ワクチン等）の同時接種は、医師が特に必要と認めた場
合に可能です。また、他のワクチンとの接種間隔に制限はありません。
※生活保護世帯の方は両予防接種ともに無料です。

インフルエンザ予防接種、新型コロナウイルス感染症予防接種のどちらも予約が必要ですの
で、接種を希望される方は、江尾診療所又は俣野診療所までご予約ください。

江尾診療所・俣野診療所での接種について

ワクチン接種は重症化予防等が期待できますので、
感染対策の１つとして流行株に対応したワクチン
接種をご検討ください。

１，０００円
４，０００円
１，５００円

１回 １回
課税世帯
非課税世帯

令和７年度変更

６５歳以上



インフルエンザ予防接種の助成について
《お問い合わせ先》江府町総合健康福祉センター　☎(0859)75-6111
　江府町では、６４歳以下の対象者の方にも接種費用を助成しており、令和７年度から助成
内容を拡大しました！
★１８歳以下の対象者は無料でインフルエンザ予防接種が接種できます。
　（全額助成。フルミスト点鼻薬も全額助成。）
★接種できる医療機関が拡大。
　（鳥取県西部圏域の協力医療機関で助成券が使えます。）
対象者別の助成内容については、下記の表のとおりです。
助成の対象となる方には、助成券兼予診票をお送りしますのでぜひご利用ください。

対象者

自己負担額

助成回数

持ち物

接種場所

接種期間

助成額

小学生以下 中学生 高校生 １９～６４歳の
非課税世帯 妊婦

令和７年１０月１日～令和８年１月３１日まで

●『インフルエンザ予防接種　助成券兼予診票（任意接種）』
　 （黄色い予診票）
●お薬手帳
●（１８歳以下の方）母子健康手帳

鳥取県西部の任意インフルエンザ協力医療機関で接種できます。
協力医療機関については、助成券兼予診票に同封している一覧をご覧
ください。
※ 江尾診療所、俣野診療所での接種を希望される方は予約が必要です。

■協力医療機関以外で接種された場合 ■
○領収書 （被接種者名、接種日、インフルエンザ予防接種が明記されたもの）
○予防接種済証の写し 又は 母子健康手帳の予防接種欄の写しがあれば、
　申請していただくことで、償還払いにより助成いたします。
◎償還払い手続き期限　：　令和８年２月２８日まで
　（接種期間中に接種したインフルエンザ予防接種に限る。）

インフルエンザの発病や重症化を予防するためには、予防接種が効果的です。
予防接種の効果が出るまでに２週間ほどかかるため、予防接種は早めに受け
ておきましょう！

自己負担なし

全額助成
※フルミスト点鼻薬についても全額助成します。

２，０００円
接種費用から
助成額を引いた額

１回
２回 １回

１回
１回

６４歳以下、１８歳以下

2 回目を接種された場合は、申請すれ
ば償還払いにより助成します。

■ 助成内容について■
ください



　江府町では、飼い主のいない猫に不妊・去勢手術をした場合の手術費の補助をおこなってい
ます。
　飼い主のいない猫に不妊・去勢手術を行うことは、飼い主のいない猫の繁殖を防ぎ、猫の増
加による糞尿やゴミあさりなどの地域環境の悪化を防ぐことにつながります。

●補助対象者●
　①江府町に住所を有し、江府町内の飼い主のいない猫に手術を受けさせようとする者
　②江府町内の飼い主のいない猫に手術を受けさせた鳥取県から指定されている連携病院
　【鳥取県から指定されている連携病院】　　木嶋動物病院（伯耆町）　他

●補助額●
　手術に要した費用の実費　（上限１０,０００円）
　※ 連携病院では、飼い主のいない猫の不妊・去勢手術を行い元の場所に戻す活動（TNR 活動）
　を推進するため、１万円以下で手術を実施しておられます。
　※手術費用とは別に、検査費用、ノミダニ薬代等の費用が別途必要となることがあります。

●申請手続き●
　①手術する猫が飼い主のいない猫か確認してから保護し、動物病院で不妊去勢手術を実施す
　る。
　②手術済であることが分かる写真（耳カット済）、支払した領収書（不妊・去勢手術費用）を
　添付して役場に申請する。
　※ 連携病院で手術した場合、連携病院から申請手続きをしてもらうことができる場合があり
　ます。

●注意事項●
　▶ 飼い主のいない猫であることを確認すること。
　▶ 手術後に必ず耳カットをすること。
　▶ 手術後は捕獲した場所に戻すこと。

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費を補助しています。

《お問い合わせ先》江府町総合健康福祉センター　☎(0859)75-6111

【飼い主のいない猫の対策について】
猫をかわいそうに思いエサを与え続けるこ
とで、猫が繁殖して数が増え、近所や地域
の環境を悪くします。猫が嫌われ者になら
ないよう、人と猫が地域で共生できる社会
とするために、エサを与えるなら、
・不妊去勢手術をする。
・トイレの設置や清掃をする。
・食べ残しのエサの片付け　
など、猫の管理はきちんとしましよう！

【猫を飼っている方へ】
元々、飼い主のいない猫は、飼い猫が捨て
られたり増えたりしたものです。これ以上
飼い主のいない猫を増やさないためにも、
飼い主が責任を持って飼うことが大切です。
①猫は屋内で飼いましょう。
②不妊去勢手術をしましょう。
③身元のわかるものをつけましょう。
④最後まで責任を持って飼いましょう。



年金生活者支援給付金請求のご案内
《お問い合わせ先》　日本年金機構（給付金専用ダイアル）　☎0570-05-4092

江府町選挙管理委員の補充について
《お問い合わせ先》　江府町役場　総務課　☎0859-75-2211

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。

▶対象者
【老齢基礎年金受給者】
（ただし、以下の要件をすべて満たしている必要があります）
・６５歳以上で老齢基礎年金を受給していること
・同一世帯の全員が市町村民税非課税であること
・前年の公的年金収入とその他所得の合計が、以下の基準額以下であること
※昭和３１年４月２日以後生まれ：８８９,３００円以下
※昭和３１年４月１日以前生まれ：８８７,７００円以下

【障害基礎年金・遺族基礎年金受給者】
（ただし、以下の要件をすべて満たしている必要があります）
・前年の所得額が４,７２１,０００円以下※扶養親族の数に応じて増額

※請求の手続きなど詳しくは上記のお問い合わせ先にご連絡ください。

　江府町選挙管理委員に欠員が生じたため、補充順位第 1 位の前田修一氏（佐
川）を新たに選任しました。任期は令和８年８月２９日までとなります。町民
のみなさまにおかれましては、選挙の適切な執行にご協力くださいますようよ
ろしくお願いいたします。
●現在の委員
　委員長：加持谷邦男（武庫）
　委員：北村公子（助沢）
　委員：松原美代子（佐川）
　退任：中尾唯秋

せして支給されるものです。

があります）



鳥取県西部地域振興協議会アンケート調査
《お問い合わせ先》　江府町役場　総務課　☎0859-75-2211

１０月５日（日）は令和７年度江府町総合防災訓練です。
『２５年目の教訓を行動に！』

《お問い合わせ先》　江府町役場　総務課　☎0859-75-2211

　鳥取県西部の９市町村で構成される「鳥取県西部地域振興協議会」は、国土交通省「地
域生活圏形成リーディング事業」に採択されました。本事業では、医療・福祉・交通・買
い物支援など、日常生活に必要なサービスを、官民連携により持続的な形で提供できる地
域生活圏の形成を目指しています。その一環として、住民の皆さまの幸福感に関わる分野
を把握し、今後の施策に活かすため「地域幸福度（Well-being）」に関するアンケート調査
を実施します。江府町では、３４０名の方を年代別、男女別に無作為に抽出し、アンケー
トの調査票を送付します。アンケートがお手元に届いた際には、ご協力をお願いいたします。
■対  象  者　 鳥取県西部９市町村にお住いの１８歳以上の方
　　　　　　（江府町は３４０名の方が対象）
■調査方法　郵送配布・郵送回収
■調査期間　令和７年１０月１日（水）～１０月１７日（金）
■回答方法　アンケート用紙にご記入いただきました調査票は、無記名のまま同封の返信
　　　　　　用封筒に入れ、切手を貼らずにご投函ください。
※ご回答は統計的に処理され、個人が特定されることは一切ありません。また、本調査の
目的以外に使用することもございません。

　平成１２年（２０００年）１０月６日に発生した鳥取県西部地震から、本年で２５年を
迎えます。あの日の記憶を忘れず、教訓を次の世代へと引き継ぐために総合防災訓練を実
施します。
　１０月の第１日曜日は『江府町防災の日』と定められています。いつ発生するかわから
ない災害に対して、「自分たちのまちは自分たちで守る」というスローガンのもと、町全体
で訓練を実施し、自助・共助の意識を醸成させていくことが大切です。いざという時に迅
速適切な行動をとり、安心安全な地域を守っていくために、皆さん参加しましょう。

■訓練概要
日時：令和７年１０月５日（日）午前９時～１０時
想定：江府町内に震度６弱の地震が発生
内容：防災無線により地震の発生をお知らせしますので、定められた場所へ避難してくだ
さい。そして、各集落で個別に実施される訓練等に参加してください。
■各集落
年 1 回の訓練ですので、各集落で必要と考えられる訓練（消火器、消火栓、消防ポンプの
取扱いなど）を実施してください。

の方

（金））））））））
査票は 無記名のまま同封の返信



総務省デジタル活用推進事業スマホ教室開催のお知らせ
《お問い合わせ先》　江府町役場　総務課　☎0859-75-2211

　下記日時でスマホ教室を開催します。様々な講座内容がありますので是非
ご参加ください。スマートフォンに関す
る各種相談も可能です。どなたでも参
加可能です。

【開催日：令和 7年 9月 29 日（月）】
場所：江府町役場１階防災会議室
①午前 11:00 ～ 12:00
内容：全国版救急受信アプリ（Q 助）で
病気やけがの緊急度を判定しよう
②午後 1:00 ～ 2:00
内容：デジタルリテラシーを身につけて
安心・安全にインターネットを楽しもう
③午後 2:30 ～ 3:30
相談会 ( デジタルリテラシー )
講師：ドコモショップ境港店
スマホ講師

【開催日：令和 7年 10 月 9日（木）】
場所：江府町役場１階防災会議室
①午前 11:00 ～ 12:00
内容：ハザードマップポータルサイトで
様々な災害リスクを確認しよう
②午後 1:00 ～ 2:00
内容：浸水ナビを使って水害シミュレー
ションを見てみよう
③午後 2:30 ～ 3:30
内容：相談会 ( ハザードマップ )
講師：ドコモショップ境港店
スマホ講師

受講料
無料！

参加申込
不要！

定員
８名

９月２１日は『世界アルツハイマーデー（認知症の日）』です
９月は『世界アルツハイマー月間（認知症月間）』

《お問い合わせ先》　江府町総合健康福祉センター　☎0859-75-6111

　今年も「世界アルツハイマー月間（認知症月間）」がやってきました。
令和６年１月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」
において、国民の間に広く認知症についての関心と理解を深めるために、毎
年９月２１日を「認知症の日」、９月を「認知症月
間」と定めています。
　今年のテーマは「あなたの地域で認知症ととも
にいきいきと暮らす」です。今年の全国の啓発ポ
スターに、本人グループ「山陰どまんなか」さん
の写真が掲載されました。
　江府町では、この「認知症月間」にあわせ、江
府町立図書館にて関連書籍の展示などを行ってい
ます。 ＜出典＞公益社団法人認知症の人と家族の会

プ )



スマホ詐欺被害予防講座実施のご報告（８月２１日実施）
　現在、全国的にスマートフォンに関連した特殊詐欺被害が多発している状況を踏まえ、江
府町役場にて詐欺被害予防のための講座を開催しました。
下記に抜粋した内容を掲載しますので今後の防犯にお役立てください。

◆第１部：最新の詐欺手口や被害状況について
　第１部では鳥取県警察本部の特殊詐欺予防係の福井貴警部補に最新の詐欺手口として「偽
警察官を名乗る詐欺電話」についてご講義いただきました。現在、警察官をかたる詐欺の手
口として下記①～⑤のような電話が多発しています。
①「＋」が付いた番号や末尾が「０１１０」の番号から着信がある。
②「あなたを捜査している」と言われる。
③LINE を登録するように言われる。
④警察手帳や逮捕状の画像を見せられる。
⑤無実を証明するためにお金を振り込むように言われる。
　このような電話があれば、「地元の警察に確認する」と
伝えて一度電話を切り、黒坂警察署（０８５９－７４－
０１１０）または警察総合相談電話（#９１１０）に連絡
してください。

◆第２部：スマホ詐欺被害予防のためのセキュリティ対策について
　第２部ではトレンドマイクロ株式会社の稲田正輝さんにセキュリティ対策についてご講義
いただきました。詐欺への対処法として下記４つのポイントが大切です。
１．メールやメッセージ上の各種 URL リンクに注意
２．WEB 上で薦められたアプリに注意
３．連絡先（電話の発信元など）に注意
４．脅しにもあわせない
　URL やアプリについては公式サイトや公式アプリストアから正しい情報を確認してくださ
い。連絡先については折り返しの連絡をする前に番号等が安全な連絡先であることを確認し
てください。稲田さんからは技術的なサポートツールとしてスマートフォンやタブレット上
で詐欺電話やネット詐欺をブロックすることができる防犯アプリ「トレンドマイクロ詐欺バ
スター」をご紹介いただきました。

町内２つの学園の交流事業開催
　江府町の最高学府である明徳学園と義務教育学校の奥
大山江府学園が８月２１日（木）花木園芸と陶芸の２つ
の講座で交流を行いました。参加された明徳学園生から
は子ども達が説明をきちんと聞いて上手に作品を作って
いた。一緒に活動ができて良かったなどの感想を聞きま
した。陶芸を体験した江府学園生からは、作品の完成を
楽しみにする声を聞きました。
　町内の子ども達と高齢者が触れ合う大切な機会なの
で、今後も継続していきます。

活
動
の
様
子

　
上
：
花
木
園
芸

　
下
：
陶
芸



　ふるさと納税サイト「ふるなび」を運営
する、株式会社アイモバイル（東京都渋谷区）
様よりご寄附をいただきました

　この度、株式会社アイモバイル様より企
業版ふるさと納税制度を活用し、２００万
円のご寄附をいただきました。企業版ふる
さと納税は、企業が地方創生の取組を行う
自治体へ寄附を行う制度です。
　８月６日には、目録授与式が開催され、
田中俊彦代表取締役会長様から、町長へ目録が手渡されました。町長からは「本町
の将来を見据えたまちづくりにご賛同いただき心より感謝申し上げます」と謝辞を
述べました。

　いただいたご寄附は、「コミュニティパークプロジェクト」に活用します。
　コミュニティパークは、世代や立場をこえて人々が交流し、子どもたちが多様な
価値観や背景を持つ人たちと出会える新たな拠点です。まち全体で子どもたちの成
長を支えるとともに、地域の賑わいと新たな人の流れを生み出すことを目指します。

　８月２０日（水）、江府町本庁舎前に「第
25 回夏季デフリンピック競技大会 東京
２０２５（TOKYO 2025 DEAFLYMPICS）」
の PR キャラバンカーがやってきました。
　デフリンピックは、聴覚障がい者のた
めの国際的な総合スポーツ大会で、２０
２５年１１月１５日～２６日の期間、東
京で開催されます。大会には７０～８０
か国・地域から約６,０００人が参加し、
陸上、柔道、水泳など２１競技で世界の
頂点を競います。
　江府町役場を訪れたキャラバンカーは、大会を広く周知し、応援の輪を全国に広
げるための取組みの一環です。当日は町職員や西部ろうあ仲間サロン会の方々が出
迎えました。町長からの直筆応援メッセージや、動画での応援メッセージも寄せら
れ、参加者は手話通訳を交えた説明に耳を傾ける姿が見られました。
　最後は全員で　「東京２０２５デフリンピックがんばれ」と手話で応援しました。

東京２０２５デフリンピック PRキャラバンカー 江府町に来庁

地域の未来を応援　アイモバイル様からのご寄附に感謝



【江府町のみらい対話の集い】開催のご案内
～１０年後の江府町について未来志向で描きませんか～

　江府町役場では、若手職員を中心に１０年後のまちのありたい姿やビジョンを
描く活動をしています。
　このビジョンは、単に「作って終わり」の役場主導の計画ではなく、変化のス
ピードが速い今の時代だからこそ、先を見据えながらも柔軟に対応できるものに
したいと考えており、ぜひそれを住民の皆さまと作り上げることができればとい
う思いから、この対話の集いを企画させていただきました。
　この機会に、ぜひ町の未来についてざっくばらんにお話できれば幸いです。
　ご参加お待ちしております！

■日時
　　令和７年１０月１８日（土）　１０：００～１２：００
　　令和７年１１月　１日（土）　１０：００～１２：００
　　※両日とも同じ内容で開催します。

■会場
　　愛ベルこうふ（防災情報センター２階研修室）

■プログラム内容
【テーマについて】
　　①１０年後の江府町の姿について、テーマを基に未来志向で考えます。
　　　例）江府町の自然環境について・集落維持について　等
　　②テーマについては、申込の際にいただいた、考えたいテーマをもとにご準
　　　備いたします。

【対話形式】
　　①インタビュー対話（しっかりとお話を伺い、考えを深堀していく）
　　②グループ対話（お互いの意見を聞きあうことで、新たな視点の発見に繋げ
　　　る）
　　※計画策定のような会議形式ではなく、会話を繰り返していくことで、根本
　　　にある想いを引き出していきます。

■参加方法
　　　参加を希望されるかたは、電話申し込み又は添付の QR コードからお申込
　　　みをお願いいたします。当日飛び入りでしていただいてもかまいません。
　　　　　　　
【お申込み・お問い合わせ先】
　　　江府町役場総務課　
　　　電話番号：０８５９-７５-２２１１

▲申込はこちら
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町内企業求人情報について

事業所名　　　日本海新聞江府販売所

事業所住所　　江府町江尾 2076-4

採用担当者名　久古　雅彦

連絡先　　　　☎090-7544-8458

募集人数　　　１～ 2人

業務内容　　　新聞配達業務

勤務時間　　　2：30 ～ 6：00 の間の

　　　　　　　1～ 2時間 ( 応相談 )

待遇 ( その他 )  時給 1,000 円～

あきらめないことの大切さを知る
　８月２４日（日）、人権・同和教育講座たんぽぽ学級第１
回を開講しました。今回は、「逆境を乗り越えて、人生どう
にかなる～１歳で両親に捨てられた僕が湘南でラジオＤＪ
になった話～」と題して　ＤＪ・ＨＡＧＧＹ（ハギー）こと 
萩原浩一氏を講師にお迎えしました。
　萩原氏は次のように語られました。

「１歳の時に両親に捨てられ、親のいないことで多くのつら
い経験をし、小学校５年生の時に命を落としかけた。その
入院中にラジオを聴きＤＪになりたいという夢を抱いた。
しかし、すぐに夢は叶ったわけではなく、国家公務員とし
て働き、教師として１０年間一生懸命勤めた。その後、ご
縁から芸能界に入りようやくＤＪになることができた。夢は学校を卒業したら叶うものでは
なく、あきらめずに夢を追い続けた先に実現するもの。一生懸命取り組んだことは決して無
駄ではなく、必ず自分の財産になる。」
　また、今の子どもたちについて「どんなにつらい状況でも、周囲の大人があきらめずに声
をかけ続けることで救われることが多い。それこそが大人の責任である。」と話され、参加
者に “あきらめないことの大切さ” を強く伝えてくださいました。

水泳教室を開催しました
　江府町スポーツ協会主催による夏休み水泳教室が８月２
０日、江府町町民プールで開催されました。
　当日は、町内の子どもたちが参加し、水慣れから水泳基
礎まで、レベルに応じた練習に取り組みました。
　江府町スポーツ協会では、子どもたちが運動を楽しむ機
会をもっとつくりたいと考え、水泳教室を企画しました。
　講師として、鳥取県営東山水泳場から朝妻先生と平林先
生をお迎えし、安全面に配慮しながら丁寧にご指導いただ
きました。子どもたちは少しずつ自信をつけ、「もっと泳ぎ
たい！」という声も聞かれるなど、笑顔あふれる教室となりました。

　家庭は、子どもたちにとって、生きるルー
ルを覚える最初の学校であり、知らず知らず
のうちに、人格が形成されていく場でもあり
ます。
　家庭がそのような働きをよりよく発揮する
ためには、家族みんなの心がふれあう明るい
家庭づくりをすすめることが大切です。
　青少年育成鳥取県民会議では、家庭の大切
さ、家庭の役割のすばらしさについて改めて
考える機会としてもらうため、毎月第３日曜
日を「家庭の日」と定めて啓発運動を行って
います。その一環として「家庭の日」絵画・
ポスターコンクールを行っています。
　青少年育成江府町民会議においても、この
取り組みに賛同し、毎年実施しています。
今年度も奥大山江府学園の児童・生徒が夏休
みの宿題として作成し、江府町役場本庁舎に
展示しますので、ご覧ください。 

毎月第３日曜日は「家庭の日」
～家族みんなで協力して、仕事を分担し、お互いを支え合いましょう～
《お問い合わせ先》江府町教育委員会事務局教育課　☎75－2223
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　江府町・西ノ島町交
歓臨海学校を７月２８
日（月）～３０日（水）
の３日間、島根県西ノ
島町で行いました。江
府町と西ノ島町との姉
妹町提携は昭和５４年
から続き、同年から子
どもたちの交流も続い
ています。奥大山江府
学園５年生が参加し、
西ノ島小学校５年生と
交流をしました。

　西ノ島小学校で開校式を行い、西ノ島小学
校と奥大山江府学園の児童代表が挨拶を交わ
し、西ノ島小学校児童による西ノ島を紹介す
るプレゼン発表を聞きました。その後、外浜
海岸へ移動し、海・磯遊び体験学習やスイカ
割りを行い、西ノ島の海を満喫しました。

　海洋センターでカヌー、ローボート等を体
験しました。西ノ島小学校の児童と協力しな
がら次第に上達し、楽しい海洋スポーツ体験
となりました。お昼にはお土産として送った
江府町産野菜を使って作られたカレーライス
をいただき、お楽しみタイムではかき氷を食
べました。その後、西ノ島小学校の体育館で
のゲームで親睦を更に深めました。また、そ
の後はバスで国賀観光に行き、西ノ島の絶景
を楽しみました。

　最終日の３日目。仲良くなった西ノ島小学
校の児童が別府港へ見送りに来てくれまし
た。別府港の端まで走って見送る西ノ島町の
子どもたちに大きな声で応える江府町の子ど
もたち、その純粋な気持ちに胸を打たれるお
別れとなりました。

１日目

２日目

３日目

江府町・西ノ島町交歓臨海学校7/28( 月 )
～ 30( 水 )

割り

別

校式



空き家あげそげＮＥＷＳ
2025.９月号《Vol.９》

　空き家の活用と聞くと「県外から移住してきた方が住む」というイメージをお持ちの方が多
いのではないでしょうか？近年では県外からの移住希望者だけでなく、町内出身の方、すでに
町内の賃貸住宅にお住まいの方、近隣の市町村に住んでいる方の利用希望が増加傾向にありま
す。 

　今後、増え続ける空き家、空き家予備軍について、まず所有者がその取扱いについてしっか
りと考えておくことが大切です。
　家屋は空き家になると、換気などの管理が十分にされなくなり、一気に損傷が進んでしまい
ます。
空き家活用の『 』は、空き家になる前・ 空き家になって間もないうちの家屋の取扱いにかかっ
ていると言っても過言ではありません。

　江府町の空き家等情報バンクは、空き家を売りたい方
や貸したい方、活用したい方にご紹介する仕組みですの
で、どのような空き家が登録されるかは、空き家の持ち
主次第です。
　登録されている空き家物件の立地や大きさ、価格、状
態もその時々で変わります。
　登録後、すぐにマッチングする場合もあれば、しばら
くしてから条件の合う利用希望者が現れて成約に至る
ケースもあります。
　空き家は人が住まなくなり、管理が行き届かなくなる
と家の状態が悪くなってしまうため、空き家等情報バン
クの登録期間は３年ごとの更新制となっています。

　「空き家は所有しているが、利用したい人なんていな
いのでは？」という声も聞かれますが、空き家の利用希
望者にもいろいろな方がいらっしゃいます。さまざまな
利用者の希望条件はありますが、家の修繕箇所が少ない
ほど、成約の可能性は高まります。DIY をしたいという
方ももちろんいらっしゃいますが、修繕箇所によっては
費用が高額になり、「物件は気に入ったが修繕費用が高
額で活用を断念」というケースもあります。

「空き家・空き土地」についてのご相談は
ＮＰＯ法人こうふのたよりへどうぞ！
電話：０８５９－７２－３１２２
事務所：ちろりんハウス〔ＪＲ江尾駅舎〕２階

空き家の利用希望者はどんな人？

ぜひ！物件の損傷が少ないうちに空き家の活用方法をご検討ください

空き家の利用希望 

移
住
希
望
者

Ｕ
タ
ー
ン
予
定
者

町
内
在
住
者



　７月２６日大人気企画の「奥大山サポートレ
ンジャーになろう」第４弾をエバーランド奥大
山にて実施しました。内容は池の水を抜いて水
生生物を調査するというものです。池の水を抜
いて底にたまったヘドロをさらいながら、生き
物を捕まえていきます。その後室内で同定作業
を行って生き物の名前を調べました。今回のイ
ベントの様子は江府町の公式 youtube でも公開
されています。
是非ご覧ください！

今日から始める

自然観察
江府町の町の木でもあるブナ

是非ブナを観察してみましょう

ブナは葉っぱの形が
特徴的です。トタン
屋根の様な構造をし
ており、受けた雨粒
を効率よく根っこま
で流すことができま
す。水を集めるのに
特化した形です

ブナは標高が 800m 以上のところに生える
木です。
江府町では健康の森や鏡ヶ成、毛無山、烏ヶ
山で沢山見ることができます。是非足を運
んでみましょう。

今年度の企画で、奥大山サポートレンジャーになろうというイベントを
企画しています。参加者主体のイベントで、実際に使われている研究手
法を用いて生き物を調査するイベントです、是非ご参加下さい。
Instagram でも告知行っています。

　夏の特別企画という
ことで、光を使って昆
虫を集めるライトト
ラップという仕掛けを
使い昆虫の観察会を２
回行いました。
沢山の昆虫を観察する
ことができました。ご
参加いただいた皆様、
ありがとうございまし
た！

　江府町の 500 年続く伝統のお祭りである
江尾十七夜が今年も無事に開催されました。
そこで昨年引き続き、今年もゴミの正しい
処分を促すゴミゼロ運動公立鳥取環境大と
協働で行いまし
た。関わる人全員
が気持ちよく過ご
せるお祭りを今後
も目指していきま
す。

　北海道の酪農学園大学にて開催された、
2025 年度日本哺乳類学会大会に参加し、
パークレンジャーが奥大山にて研究して
いる内容について
発表も行いまし
た。沢山の研究者
の方と交流できと
ても有意義な参加
となりました。



農業委員会総会
（９月９日（火）開催）

９月の農地相談会

【問い合わせ】江府町農業委員会事務局
電話：０８５９－７５－６６２０

以下の審議案件はすべて承認されました。
・農用地利用集積等促進計画（案）について……４件
・農業振興地域整備計画の変更に係る
　　　　　　　　　　　　意見具申について……１件

農業委員会県外視察研修

◆秋の農作業安全運動について◆

　農業委員会では、担い手の育成、その手法を学ぶため令和７年度県外視察研修を行いました。
広島県世羅町
　最初に視察研修地に訪問しましたのは、隣県の広島県世羅町です。
　世羅町は、農業地帯で水稲、大豆、果樹の栽培が盛んです。近年は、
アスパラ、ぶどうの栽培に力点がおかれており、安定した収入源となっ
ています。
　就農に関しての特徴は、世羅産業創造大学研修制度を設けていること
です。制度の中では世羅町担い手育成協議会や関係機関主催による座学
に加え、栽培実習を町内の農業法人で農業技術を習得するコースと座学
と実習を行いながら農業経営を学ぶ農業経営者育成コースを備え、受け
入れ体制を整備しています。研修助成金も年間１８０万円を国の助成金と併せて支給することとなって
います。３年間の定住が条件となりますが、独自の就農助成金も設けています。
　「世羅産業創造大学研修制度」のパンフレットの表紙に「農業研修生　本気の人だけ　大募集‼」と
大きく書かれていました。就農の中途での離脱等を耳にすることがありますが、新規就農に関して、新
規就農者はもとより、関係者も本気で支援に取り組むことが大切と感じさせられました。
山口県周南市
　次に視察研修地に訪問しましたのは、山口県周南市でした。周南市は、山口県の東部に位置し、人口
は１４万人弱と米子市とほぼ変わりません。合併前は徳山市に代表される瀬戸内海側の工業地帯もあり
ながら、北は中国山地までの延びており南北に長く中山間地域も抱えております。近年では、就農に重
点を置き、さまざまな手法で支援しています。
　就農相談の窓口では就農に際して目指す農業のカタチを探します。新規就農に適正であるか、知識
チェックなどを行い、①その他の収入＋農業収入の型②農業分野での給与収入③経営主としての農業収
入などの分類を行い、就農者にあった形により、農業経験の有無や複数回の面談を行うとともに、経験
のない方にはおためし農業体験や農業大学校で知識、技術を学ぶことを勧めるとともに、受け入れの農
業大学校でも就農のための体制を築いており担い手養成研修、指導農家研修も行っています。
　就農してもすぐに収入が見込めないため、就農者の育成はもとより、その近隣で新規就農者の指導す
る指導農家研修を行っているのも新規就農者にとって心強い体制となっていました。
　このような受け入れ体制により新規就農者も安心して就農ができることとなっています。また、成功
例は、後続の新規就農者の手本となり今後も新規就農者が増加していくことが期待されています。
　就農初期の判断、中盤の技術支援、経営支援、後継者育成と手厚い就農への体制が整っている周南市
は、行政と県立農業大学校、先輩の就農者との連携が密に取れていました。

　９月１日から１０月３１日までの２か月間は、「秋の農作業
安全運動」実施期間です。先日、県内で乗用草刈機転倒による
死亡事故が発生しました。秋は稲刈りや草刈りなどで農業機械
を使う機会が増え、特に事故が多くなる時期です。一人ひとり
が機械の点検や周囲の安全確認を怠らず、事故の発生防止や被
害軽減に努めましょう。大切な命を守るため、安全第一で農作
業に取り組みましょう。

　売買、相続、転用など農地に関することは、
お気軽に相談ください。
◎日時：９月２５日（木）
　　　　午後１時３０分から３時３０分　
◎場所：江府町役場本庁舎1階　相談室１
※事前申し込みをお願いします。お近くの農
業委員・農地利用最適化推進委員または農業
委員会事務局にお問い合わせください。

業
よる
機械

り
や被
農作

▲世羅町での事情聴取の様子
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高
め

ま
す
。

祭
り
の
前
日
に
は
、
鮎
つ
か
み
大

会
や
「
バ
バ
抜
き
弱
キ
ャ
ラ
王
決

定
戦
」
と
い
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
催

し
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
家
族
連

れ
や
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
８
月
17
日
、
多

く
の
人
が
行
き
交
い
、
活
気
あ
ふ

れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
「
ア

ー
コ
ラ
ヨ
ー
エ
ー
」
と
い
う
こ
だ

い
ぢ
踊
り
の
歌
声
と
、
夜
空
を
彩

る
花
火
が
、
暑
い
夏
の
終
わ
り
を

告
げ
ま
す
。

　

祭
り
翌
日
、
片
付
け
の
作
業
中

に
耳
に
し
た
「
こ
の
祭
り
だ
け
は

続
け
て
い
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う

言
葉
は
、
江
尾
十
七
夜
が
単
な
る

イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
江
府
町
に

暮
ら
す
人
々
の
誇
り
で
あ
り
、
未

来
へ
と
受
け
継
ぎ
た
い
大
切
な
文

化
で
あ
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。
江
尾
十
七
夜
は
、
世
代
を
超

え
て
受
け
継
が
れ
る
地
域
の
絆
そ

の
も
の
な
の
で
す
。

｢

不
易
流
行｣

ふ   

え
き   

り
ゅ
う
こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

これまでのコラムはこちら！

これまでのコラム
は二次元バーコー
ドを読み取ること
でご覧いただけま
す。

白石町長コラムVol.108

「
江
府
町
の
誇
り
、
江
尾
十
七
夜
」

○消費生活相談員による相談窓口
　令和7年10月15日（水）午前9時～午後4時（毎月第3水曜日）
　場所：江府町役場本庁舎1階相談室
　※日野郡3町は、第1～第3水曜日に輪番で相談員が対応します。   　　
○通常の相談窓口　
　平日：江府町役場住民生活課 (電話：0859-75-3223)
　土日：消費者ホットライン「188」（案内に従い、お住まいの郵便番号を押すとお近くの相談窓口につながります）

警察を名乗る電話に注意！
「+○○○…０110」の国際電話番号

【消費者ホットライン】
局番なしのいやや 188

　警察を名乗る電話があり、「あなたの銀行口座が資金洗浄に使われている。すでに逮捕した犯人があなた
と共謀していると言っている。LINE のテレビ電話なら出頭せずにすむ」などと言われて、ビデオ電話に誘
導され警察手帳を見せられた。その後相手の指示に従い、住所や銀行口座などを伝え運転免許証を見せた。
長時間の電話が続き、お金を振り込むように言われたが不審に思い電話を切った。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【国民生活センター見守り新鮮情報より】

＊警察が LINE のメッセージやビデオ通話で連絡をすることはありません。
●ニセ警察詐欺の被害は、鳥取県内でも発生しています。電話は、誰にでもかかってくる可能性があります。
●警察署で使われることが多い下４けたが「0110」の番号を使用したり、LINE のメッセージやビデオ通
話に誘導して警察手帳を見せたりして、消費者を信用させ個人情報を聞き出したり、確認が必要とお金を
振り込ませたりしようとする手口です。
●警察が LINE などのビデオ通話アプリで連絡をとることやお金の振り込みを求めることはありません。
●電話がかかってきたら、まず、番号を確認して怪しい番号にはでないようにしましょう。

あります。
デオ通

号
あなた



【Baguio City】
Kumusta! It’ s the end of the summer vacation! How 
was it for you? I hope everyone had a great time going 
to different places and taking the time to rest and 
recharge. My friends had the chance to take a trip to 
Baguio City, a great tourist spot in the Philippines. This is 
what I’ d like to talk for this month. Baguio City is called 
the summer capital of the Philippines due to its unique 
climate. The weather there can change from hot to cold 
very quickly. Though it is mostly cold there. The city is 
known for its scenery, lovely gardens and flowers, 
temperate climate, and tourist attractions. One of the 
tourist spots there is the Heritage Hill and Nature Park 
Garden. This place was built in 1913. Due to its eerie 
appearance and atmosphere, it has been abandoned 
ever since and is now referred to as a haunted home by 
both tourists and residents. It was restored by the local 
administration, and it now serves as a venue for vibrant 
and lovely art festivals. At this garden, Baguio City’ s 
creatives and artists gather as well. Another tourist spot 
is the strawberry farm of La Trinidad. It is great place to 
pick strawberries and enjoy the fresh air. You can buy 
strawberries by the kilo at the farm. The strawberries are 
fresh and juicy, and they make for a great healthy snack. 
You  can  a l so  buy  o the r  p roduc t s  made  f r om 
strawberries, such as jams, jellies, and preserves.

【バギオ市】
　こんにちは！夏休みの終わりです！あなたにとっては
どんな夏休みでしたか？みんながいろいろな場所に行っ
て、休む時間を取って素晴らしい時を過ごせたことを
願っています。私の友達は、フィリピンの素晴らしい観
光地であるバギオ市に旅行する機会がありました。この
話を今月はしたいと思います。バギオ市は、その独特の
気候からフィリピンの夏の首都と呼ばれています。そこ
の天候は急速に暑いから寒いに変わることがあります
が、ほとんど寒い地域です。この街は風景、美しい庭や花、
温和な気候、観光名所で知られています。その観光名所
の一つは「ヘリテージヒルとネイチャーパークガーデン」
です。この場所は 1913 年に建設されました。その不気
味な外観と雰囲気のため、以来放置され、観光客や住民
からはお化けの家と呼ばれています。地元の行政によっ
て復元され、現在は活気に満ちた素晴らしいアートフェ
スティバルの会場として使われています。この庭では、
バギオ市のクリエイティブな人々や芸術家たちも集まり
ます。もう一つの観光スポットは、ラ・トリニダッドの
いちご農園です。いちごを摘むには素晴らしい場所で、
新鮮な空気を楽しむことができます。農園ではいちごを
キロ単位で購入できます。いちごは新鮮でジューシーで、
健康的なスナックとして最適です。また、いちごを使っ
たジャム、ゼリー、保存食など、他の製品も購入できます。

江府町立図書館の本棚
「こんな本あります！」
監修：江府町立図書館館長 宇田川 恵理

江府町立図書館の本棚
「こんな本あります！」
監修：江府町立図書館館長 宇田川 恵理

　こんにちは！江府町立図書館の宇田川
です。 江府町立図書館の本棚にある、
ちょっと気になる「こんな本」を、紹介
していきたいと思います！

　マッサマンカレーやトム・ヤム・クンなど日本でもポピュラーになってきた
タイ料理ですが、本書を読むと知らないことがたくさんあることに気が付きま
す。たとえば、郷土料理。かつてタイには、多くの王朝が生まれ、繁栄と衰退
を繰り返しました。そうした歴史に基づく伝統と、気候や地形の違いが多様な
食文化を生んだことが、美しいイラストと解説で紹介されています。東北部の
タケノコ料理や、南部の米麵を添えた辛い魚のカレー…。私が知っているいわ
ゆるタイ料理が、ごく一部にしか過ぎないということがわかります。
　また、伝統食のジャングルフードや、結婚式のためのお菓子など、食文化を
通じて習慣や暮らしの様子が垣間見えるのも、この本の楽しいところです。さ
て、ここで問題。タイの僧は、1 日に１回朝の托鉢の時しか食事をしません。
なのに 2016 年のデータでは 5 割の僧が肥満なのだそうです。答えは、ぜひこ
の本で！！

『知っておきたいタイごはんの常識』
カロリーヌ・トリュ文　カンチャノク・インプルン絵（原書房）

TLA に 学 ぶ

ホームページ

インスタグラム

動画でも学べる！



日野高

ニュース

7
月
上
旬
ご
ろ
か
ら
、
私
物
の
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
を
ま
な
び
や
縁
側
の

教
室
に
置
い
て
み
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
に
興
味
の
あ
る
男
子
生
徒
を
中
心

に
「
こ
れ
を
作
っ
て
み
た
い
！
」
な
ど
の
反
応
が
あ
り
、
テ
ス
ト
的
に
実

際
に
動
い
て
い
る
所
を
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
既
存
の
デ
ー
タ
を
プ
リ

ン
ト
す
る
だ
け
で
な
く
、
デ
ジ
タ
ル
で
の
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
ぜ
ひ

生
徒
の
皆
さ
ん
に
も
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。10
年
前
、

建
築
学
科
だ
っ
た
私
は
、
模
型
作
り
に
か
か
る
費
用
と
手
間
を
減
ら
す
た

め
に
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
に
憧
れ
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
自
分
で
組

み
立
て
る
３
D
プ
リ
ン
タ
ー
が
主
流
で
、
結
局
使
い
こ
な
せ
ず
諦
め
て
い

ま
し
た
が
、
今
で
は
状
況
は
一
変
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
デ
ー

タ
が
共
有
さ
れ
、
欲
し
い
も
の
が
す
ぐ
に
形
に
で
き
る
時
代
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
自
分
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す
こ
と
こ
そ
が
、
も
の
づ
く
り
の
醍

醐
味
で
す
。
3
D
モ
デ
リ
ン

グ
の
技
術
は
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア

や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と
い
っ
た

小
物
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、

様
々
な
分
野
に
応
用
可
能

で
、例
え
ば
、建
築
、ゲ
ー
ム
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
ア
ー
ト

な
ど
。
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
を

き
っ
か
け
に
、
デ
ジ
タ
ル
に

触
れ
る
時
間
が
増
え
、
よ
り

多
様
な
教
育
の
場
と
し
て

機
会
を
提
供
で
き
る
環
境

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
３
Ｄ
モ
デ
リ
ン
グ
関
係

の
講
座
も
開
け
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
際

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　日野郡の最高学府として、地域と連携・協働した教育活動を推進する「日
野高校」。町では日野高校魅力向上推進協議会の一員として、「日野高校」
の地域活動の取り組みを「日野高ニュース」として紹介していきます。

　去る８月６日（水）イオンモール日
吉津店で県中西部の公立高校が勢ぞろ
いする【出かける体験入学～トットリ
ハイスクールアドベンチャー２０２５】
が開催され、３年次生４名が参加しま
した。ステージイベントでは、各学校
のパフォーマンスや、代表生徒の座談
会、特色ある学び・部活動紹介などを
展開。　日野高ブースには、熱心な見
学者が来場され、「米子から通学するに
は何時の電車？」など情報交換ができ、
実りある機会になりました。

出かける体験入学」で
日野高校を PR



口座振替のお願いについて 今月の国民年金

今月の税金

納付期限　９月分　令和７年１０月３１日（金）まで

固定資産税（3期）、国民健康保険税(4期)、
介護保険料(4期)、後期高齢者医療保険料(3期)

　令和7年4月から令和8年3月までの国民年金保険料
は、月額17,510円です。保険料は日本年金機構から送ら
れる納付書により、金融機関や郵便局、コンビニで納め
ることができるほか、口座振替やクレジットカードによる
納付なども可能です。保険料は納付期限（翌月末）まで
に納めましょう！
【問い合わせ】
江府町役場住民生活課　電話：０８５９－７５－３２２３
米子年金事務所 　   　　 電話：０８５９－３４－６１１１

納付期限および口座振替は令和７年９月３０日（火）です。

　現金納付の江府町の税金は全て、口座振
替に変更をすることができます。口座振替
は納付の手間がなく、納付忘れを防ぐことも
できます。ぜひ、口座振替をご利用ください。
口座振替の申し込みは、ご本人様が直接、
金融機関窓口にてお願いします。口座振替
ができる金融機関は、山陰合同銀行・鳥取
西部農協・鳥取銀行・ゆうちょ銀行ですので、
お早めのお手続きをお願いします。ご不明
な点がありましたら、役場住民生活課にご
相談ください。

日
件

■まちの人口
　　　　　男
　　　　　女
■世帯数

人
人
人

（
（
（

）
）
）

世帯 ）
令和7年9月１日現在（　　）は前月比

応援ありがとうございます！

ふ る さ と 納 税

令和7年

8月31日
現在

2,450
1,144
1,306

－

－

－

－994

 7
1
6
3

延申込件数

延寄付金額

11,346件

199,475,000円

（前月比＋2,823件）

（前月比＋50,476,000円）

人
の
動
き

８
月
末
ま
で
の
届
け
（
敬
称
略
）

（
住
所
）　　
　
　
　
　
　
　
（
氏
名
）　　
　
（
性
別
）　　
　
　
（
保
護
者
）

◎
お
誕
生
お
め
で
と
う

　

佐　

川　
　
　

下
村　

知
慧　

男　
　

純
也
・
愛
鈴

　

佐
川
第
二　
　

大
岩　

愛
織　

女　
　

寛
明
・
瞳

　

岡
山
市　
　
　

槌
田　

宗
助　

男　
　

雅
行
・
望
美
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
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●
●
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●
●
●
●
●
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本
籍
地
が
遠
く
に
あ
る
方
で
も
、
最
寄
り
の

市
町
村
の
窓
口
に
請
求
で
き
ま
す
。

本
人
だ
け
で
は
な
く
、
夫
ま
た
は
妻
（
配
偶

者
）・
父
母
、
祖
父
母
な
ど
（
直
系
尊
属
）・

子
、
孫
な
ど
（
直
系
卑
属
）
の
戸
籍
証
明
書

も
請
求
で
き
ま
す
。

※
き
ょ
う
だ
い
の
戸
籍
証
明
書
は
請
求
で
き

な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〇
次
の
場
合
は
従
来
通
り
本
籍
地
で
し
か
取

得
で
き
ま
せ
ん
。

・
電
子
デ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
な
い
戸
籍

・
郵
送
や
代
理
人
、
第
三
者
に
よ
る
請
求

・
戸
籍
附
票
、
身
分
証
明
書
な
ど
の
請
求

〇
手
数
料
の
金
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
全
国
的
な
戸
籍

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

サ
ー
バ
の
状
況
等

に
よ
り
、
窓
口
で

の
証
明
書
の
発
行

手
続
き
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

江府町では、ふるさと納税の取り組みを推
進するため、取り扱い品目の拡充を進めてい
ます。県西部地域の特産品を共通の返礼品と
して、様々な商品を取り揃えています。町の
貴重な財源となる、ふるさと納税をよろしく
お願いいたします。

【ホームページはこちらから】

返礼品が充実！！
江府町ふるさと納税

個人情報保護観点から
令和５年１０月号より
掲載を取りやめています。

■
戸
籍
証
明
書
の
広
域
交
付
制
度
に
つ
い
て
■





「
町

報
こ

う
ふ

」
は

2019
年

４
月

号
か

ら
紙

面
内

容
充

実
の

た
め

、
穴

開
け

を
廃

止
し

ま
し

た
。

お
手

数
で

す
が

綴
る

際
は

、
裏

表
紙

の
「

○
」

お
よ

び
「

▼
」

マ
ー

ク
を

目
印

に
パ

ン
チ

等
で

穴
を

開
け

て
い

た
だ

き
ま

す
よ

う
お

願
い

し
ま

す
。
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監修：江府町役場
管理栄養士　森勇也
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@kofutown

@townkofu@town_kofu

@town_kofu_official

・厚揚げ・・・・・・・・・１００ｇ
・にんじん・・・・・・・・・４０ｇ
・しめじ・・・・・・・・・・・・・・５０ｇ(半株 )
・水菜・・・・・・・・・・・８０ｇ
・卵・・・・・・・・・・１５０ｇ(Ｍサイズ3個)
・かつお昆布だし・・・・３００ｍｌ
(だしの作り方は18ページのほけレ
ポを参照。)
・しょうゆ・・・・・大さじ１と１/２
・みりん・・・・・・大さじ１と１/２

①厚揚げは１ｃｍ厚さの食べやすい大きさに切り、にんじんは２ｍｍ厚さ
　の短冊切り、しめじは石づきをとって小房に分け、水菜は３ｃｍ長さに切る。
②鍋にだしを沸かし、にんじんを加え、火が通るまで煮る。
③にんじんに火が通ったら、厚揚げとしめじを加える。
④全体が煮えてきたら、しょうゆとみりんを加えてなじませる。
⑤水菜を加えてしんなりさせる。
⑥卵をといて、鍋全体に回し入れる。
⑦卵が好みの固さになったら火を止める。

今回のレシピは手作りのだしを使ったレシピ
です。手作りのだしの利用は顆粒だしを使う
場合に比べて食塩を摂る量を調節しやすい利
点があります。だしの利用については18ペー
ジのほけレポに詳しい内容を掲載しています
ので、そちらをご覧ください。
また、煮物は煮汁にたくさん食塩が含まれま
すので、煮汁はなるべく残すように心がけま
しょう。
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