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・まめ＝元気という意味。
・保健師、栄養士、健康
運動指導士が毎月、いの
ちと健康を守るための情
報をお届けします。
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ほけレポ～保健レポート～

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
回
の
ほ
け
レ
ポ
の
テ
ー
マ
は
、

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
つ
い
て
で
す
。

　
近
年
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に
な
る
人
が

急
増
し
て
お
り
、
国
内
の
患
者
数
は
４

０
０
万
人
以
上
に
及
ん
で
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
に
も
慣
れ
て
き
た

と
思
い
ま
す
が
、
長
期
化
し
、
ス
ト
レ

ス
に
感
じ
て
い
る
部
分
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
と
は
？

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は
「
心
の
健
康

状
態
」
を
あ
ら
わ
す
言
葉
で
、
厚
生
労

働
省
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
を

こ
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。

“

精
神
お
よ
び
行
動
の
障
害
に
分
類
さ

れ
る
精
神
障
害
や
自
殺
の
み
な
ら
ず
、

ス
ト
レ
ス
や
強
い
悩
み
、
不
安
な
ど
、

労
働
者
の
心
身
の
健
康
、
社
会
生
活
お

よ
び
生
活
の
質
に
影
響
を
与
え
る
可
能

【
話
を
聴
く
】

　
い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、

「
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
」
な
ど
と
否
定

せ
ず
に
、
ま
ず
は
ご
本
人
が
一
番
言
い

た
い
こ
と
は
何
か
を
理
解
し
よ
う
と
い

う
姿
勢
で
ゆ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ご
本
人
が
あ

ま
り
語
り
た
が
ら
な
い
時
は
、
無
理
強

い
は
せ
ず
、
「
話
し
た
く
な
っ
た
ら
」

と
い
う
お
気
持
ち
を
伝
え
て
待
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

【
安
心
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
】

　
言
葉
だ
け
で
な
く
さ
り
げ
な
い
気
遣

い
な
ど
が
、
苦
し
む
ご
本
人
に
安
心
感

を
与
え
、
病
気
へ
の
発
展
を
防
止
す
る

だ
け
で
な
く
、
回
復
力
を
促
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
相
談
す
る
】

　
ひ
と
り
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

性
の
あ
る
精
神
的
お
よ
び
行
動
上
の
問

題
を
幅
広
く
含
む
も
の
を
い
う”

引
用
：
労
働
者
の
心
の
健
康
の
保
持
増

　
　
　
進
の
た
め
の
指
針

　　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
と
い
う
と
、

う
つ
病
や
適
応
障
害
な
ど
の
精
神
疾
患

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ス
ト
レ
ス
や
強
い
悩
み
、
不
安
感
と

い
っ
た
病
名
が
付
か
な
い
精
神
状
態
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
サ
イ
ン

 　　
最
近
、
自
分
や
周
り
の
人
に
対
し
て
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
「
食
欲
が
減
っ
た
」
、

「
元
気
が
な
く
な
っ
た
」
、
「
口
数
が

減
っ
た
」
、
「
趣
味
に
興
味
を
示
さ
な

く
な
っ
た
」
、
「
た
め
息
が
多
い
」
、

「
眠
れ
て
い
な
い
」
な
ど
。
こ
れ
ら
は
、

こ
こ
ろ
の
不
調
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
の

行
動
と
違
っ
た
様
子
と
し
て
現
れ
て
き

ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
自
分
で
は

症
状
に
気
づ
き
に
く
い
の
も
大
き
な
特

徴
で
す
。
皆
さ
ん
の
周
囲
に
、
以
前
と

比
べ
て
様
子
が
異
な
っ
て
い
る
方
は
い

ま
せ
ん
か
。
気
に
な
る
症
状
が
長
く
続

い
た
り
、
生
活
面
で
の
支
障
が
出
て
き

て
い
る
場
合
に
は
、
早
め
に
相
談
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ご
家
族
や
身
近
な
人
が
で
き
る
こ
と

　
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人

に
と
っ
て
、
ご
家
族
の
あ
た
た
か
い
見

守
り
や
言
葉
か
け
は
大
き
な
支
え
に
な

り
ま
す
。

【
気
づ
く
】

　
い
つ
も
と
違
う
様
子
や
本
人
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
に
い
ち
早
く
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る

の
も
、
ご
家
族
や
身
近
な
方
だ
と
思
い

ま
す
。

・なかなか眠れない　　   ・疲れがとれない
・下痢や便秘が続く　　   ・頭や肩、首が重い
・食欲や体重の増減があった

からだの面

・焦りや不安を感じる　   ・イライラする
・気分が落ち込んでいる   ・落ち着かない
・何事にも悲観的になる、おっくうに感じる

こころの面

・口数が減る
・悲観的や否定的な発言が増える
・人との接触を避けるようになった

行動の面

　「こころの健康」については、
以下へお問い合わせください。

【問い合わせ】
江府町役場福祉保健課
（担当）中川

電話：0859-75-6111



白石町長コラム「不易流行」/ 町長オンライン座談会について

　

１１
月
７
日
（
日
）
、
日
野
町
文
化
セ

ン
タ
ー
「
森
の
音
楽
隊
」
で
、
第
５０
回

江
府
中
学
校
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
第
１
回

定
期
演
奏
会
を
実
行
さ
れ
た
、
当
時
の

顧
問
で
あ
る
田
口
立
身
先
生
も
来
ら
れ

て
お
り
、
懐
か
し
い
お
話
を
伺
う
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　

演
奏
は
、
ソ
ロ
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
も

あ
り
、
ま
た
、
演
目
に
は
演
歌
を
始
め
、

耳
に
し
た
こ
と
の
あ
る
曲
も
多
く
、
吹

奏
楽
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
、
今
年
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク

ー
ル
で
演
奏
さ
れ
た
「
元
禄
」
と
い
う

曲
は
と
て
も
素
晴
ら
し
く
、
さ
す
が
鳥

取
県
３
位
の
実
力
と
納
得
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
の
曲
を
バ
ッ
ク
に
、
部
長
の
塩

見
さ
ん
が
「
聴
き
に
来
て
良
か
っ
た
と

思
え
る
演
奏
を
心
が
け
て
い
る
」
と
話

し
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
し
て
、

後
輩
た
ち
に
「
自
分
た
ち
の
音
楽
を
」

と
贈
っ
た
エ
ー
ル
も
。
ア
ン
コ
ー
ル
は

江
府
中
学
校
校
歌
。
再
ア

ン
コ
ー
ル
は
ふ
る
さ
と
。

　

人
数
は
少
な
い
け
れ
ど
、
全
員
が

堂
々
と
し
た
素
晴
ら
し
い
演
奏
が
で
き

て
い
ま
し
た
。
ど
こ
に
出
し
て
も
恥
ず

か
し
く
な
い
、
江
府
町
の
誇
り
と
し
て

胸
を
張
れ
る
、
そ
ん
な
演
奏
会
で
し
た
。 

 
私
も
江
府
中
学
校
時
代
、
吹
奏
楽
部
員

と
し
て
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
が
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
後
輩
た
ち

の
演
奏
を
聴
い
て
、
「
後
生
畏
る
べ

し
」
（
若
い
者
は
、
将
来
、
ど
こ
ま
で

伸
び
て
い
く
か
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
の
可

能
性
に
満
ち
て
い
る
）
と
い
う
言
葉
が

頭
に
浮
か
び
ま
し
た
。

白石町長コラムVol.64

後
世
畏
る
べ
し

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

11 令和３年１２月号

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

誰でも見れるライブ配信企画
「町長オンライン座談会Vol.7」を配信します！！
　町では今年度、ユーチューブを活用したライブ配信「町長オンライン座談会」を実施しておりますが、
新たなテーマのもと第７回目の開催が決まりました。インターネットが利用できるスマートフォンや
タブレット、パソコンなどから、誰でも、どこでも視聴することができます。また、配信後はアーカ
イブで再配信も行います。ぜひご視聴ください。
【第７回座談会テーマ「ツナグ、オンライン！！江府町ふるさと大使」】
配信予定日　１２月１８日（土）１０：００～１１：００（予定）
出演者　　　白石町長、江府町ふるさと大使　谷口　宗一郎さん（江府町出身、愛媛県在住）、
　　　　　　江府町ふるさと大使　水口　智恵美さん（江府町出身、兵庫県在住）、
　　　　　　江府町ふるさと大使　水口　美紀さん （兵庫県在住）、
　　　　　　役場総務課 主任 梅林 徹（司会）　
　インターネットが利用できるスマートフォンやタブレット、パソコンから、江府町公式ユーチュー
ブチャンネルにアクセスし、「町長オンライン座談会」ライブ配信を、配信予定日当日にご視聴ください。
また、町ホームページ専用ページからもアクセスすることができます。詳しくは右下のＱＲコードか
らアクセスしてください。
【視聴にかかる費用】
無料（※ただし、通信料は回線ごとの負担となります）
第７回目以降の座談会について
　テーマや配信予定日は未定ですが、現在町が抱える課題などについて、専門的なゲストスピーカー
とのトークセッションを随時配信していく予定です。（※開催が決まり次第、町ホームページ専用ペー
ジでご案内します）
【「町長オンライン座談会」の問い合わせ】江府町役場総務課　電話：０８５９－７５－２２１１

ホームページはこちらのQRコード
からアクセスできます。

▲田口立身先生と記念撮影
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　日野郡の最高学府として、地域と連携・協働した教育活動を推進する「日
野高校」。町では日野高校魅力向上推進協議会の一員として、「日野高校」の
地域活動の取り組みを「日野高ニュース」として紹介していきます。

　２年次生「社会福祉基礎」の授業で「手話講習会」を開催

しました。様々な場面での手話について学び、生徒は手話へ

の興味が大きくなったようでした。

生徒から「手話にも一つ一つ意味があるということがわかっ

た」、「災害の時など、近所の聴覚障がいの方を訪ね、一緒に

避難する」、「聴覚障がいの方は手話以外に筆談や指文字、表情、

ジェスチャーなど様々なコミュニケーション方法があること

がわかった」などの感想がありました。手話を使って少しで

もコミュニケーションができるように、今後の授業で取り組

んでいきたいと思います。

日野高

ニュース

「手話講習会」を開催しました！10/26

　
今
回
は
県
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
「
武
庫
の
七
色
ガ
シ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
武
庫
の
七
色
ガ
シ
は
、
樹
齢
推
定
３
０

０
年
以
上
、
樹
高
18
ｍ
の
カ
シ
の
木
で
す
。

一
年
を
通
し
て
葉
の
色
を
変
え
る
特
徴
を

持
ち
、
４
月
頃
か
ら
、「
紫
」、「
黄
」、「
だ

い
だ
い
」、「
白
」、「
赤
」、「
緑
」、
そ
し
て

９
月
下
旬
か
ら
翌
年
ま
で
は
「
青
黒
」
と

変
化
し
ま
す
。
原
因
は
、
日
光
に
対
す
る

保
護
作
用
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
詳
し
く
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
の
木
の
種
を
蒔
い
て
も
同
じ
木

に
は
な
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
５
月
頃
か
ら
樹
体
が
弱
っ
て
お

り
、
今
後
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

等
を
活
用
し
、
治
療
を
目
指
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、江
府
町
教
育
委
員
会
事
務
局
（
電

話
：
0
8
5
9
‐
７
５
‐
２
２
２
３
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

登
録
日
：
昭
和
４８
年
３
月
３０
日

所
在
地
：
江
府
町
武
庫

町
内
の
文
化
財
の
ご
紹
介

町
内
の
文
化
財
の
ご
紹
介

▲武庫の七色ガシ
（１１月頃撮影）

▲手話講習会の様子

11/21江戸時代の鉄山師「下原重仲」の謎に迫る

▲基調講演の様子

　没後２００年となる「鉄山秘書」の著者、下原重仲の生涯
の謎に迫る「恭敬フォーラム」が１１月２１日（日）、江府
町役場本庁舎２階多目的室で開催されました。江府町文化協
会と伯耆国たたら顕彰会が主催し、共同で企画。午前は重仲
の墓所や町内に残るゆかりの地を巡見しながら、足跡をたど
りました。午後に行われたフォーラムでは、島根県古代文化
センター長角田徳幸さんを講師にむかえ、「鉄山秘書と下原
重仲」と題し基調講演が行われたほか、４人の専門家による
パネルディスカッションも行われました。会場には県内外か
ら約６０人が参加し、聴講しました。
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                              　　　 Bonfire night

Bonfire night, is a festival celebrated in England on November 5th each year. It 

commemorates the failed “gunpowder plot” where a group of Catholics, led by a 

man called Guyfawkes, tried to blow up the Houses of Parliament on November 5th 1605 in an attempt to 

assassinate the Protestant King James 1st.  

When I was growing up there was also the tradition of “a penny for the guy” , where children would make 

Guy Fawkes dolls from old clothes stuffed with newspaper (to be, rather gruesomely, burned a top the 

bonfire) and go around the neighborhood from house to house collecting money for fireworks.  However, 

this tradition has not been common for many years.  Fireworks in England are only sold to the public for 2 or 

3 weeks before Bonfire Night, and although still popular, as people have become more safety conscious 

about the dangers of fireworks, there has been a move in recent years to people attending organized 

displays were the fireworks are let off by professionals.  People that still make their own bonfires often wrap 

jack potatoes in foil and put them in the bonfire to cook.

ボンファイヤー・ナイト

　Bonfire night（たき火の夜）は、イギリスで毎年１１月５日に開催されるお祭りです。これは、１６０５

年１１月５日にガイ・フォークスと呼ばれる人物に率いられたカトリック教徒のグループがジェームズ１世

を暗殺するために国会議事堂を爆破しようとした「火薬の陰謀」が失敗し、国王が助かったことを記念する

ものです。 

　私が子供の頃は、"A Penny for the Guy "（ガイに１ペニーちょうだい）という風習がありました。子供たちは、

古着に新聞紙を詰めてガイ・フォークス人形を作り、焚き火の上で燃やすために、近所の家々を回って花火

代を集めていました。しかし、この習慣はもう何年も行われていません。イギリスの花火は、Bonfire Nightの２、

３週間前からしか一般に販売されず、今でも人気がありますが、花火の危険性に対する安全意識が高まった

ため、近年では花火大会に参加する形に変わりました。自分で焚き火をする人は、ジャック・ポテトをホイ

ルに包んで焚き火の中に入れて焼くことが多いようです。

こちらから
トム先生の動画は

▲bonfire ▲Houses of parliament▲fireworks



江府町地域おこし協力隊通信

江府町

地域おこし協力隊

通信

　今月号は９名の江府町地域おこし協力隊員のうち、４名の活
動を紹介します。いよいよ季節も冬を迎え、はじめて体験する
江府町の冬にワクワク、ドキドキする隊員の姿も。気になると
ころ、ぜひご覧ください。

今月号のテーマ

  「次へ活かす」　　　　　　
農業部門（活動内容：農事組合法人宮市での商品開発など）

西嶋 俊明

　１１月４日（木）、江府町御机の農家さんの畑に大事に

育ててきたカモミールの苗を定植しました。半ば諦めてま

したが、カモミール栽培を継承してくれる方が出てきたこ

とを大変嬉しく思います。

　標高６００メートルを超える黒土の大地で、来春素晴ら

しい花が見られることが楽しみです。

にしじま　としあき

あべ　　 まさき

阿部 将樹

ふるさと教育（活動内容：日野郡公設塾まなびや「縁側」での塾講師）

　１０月はイベント盛りだくさんの月でした。地域の方を
ゲスト講師としてお招きしてその方の人生についてお話を
伺う「MY FUTURE」を３回実施。江府町からは奥大山
Youtuber の小林大二さん、尚仁福祉会の祇園崇広さんに
お越しいただきました。波瀾万丈な人生を送ってきたゲス
トの話に、生徒は興味津々でした。今後も地域の方と高校
生との接点を作り、日野郡・江府町の魅力を伝えていきた
いと思います！

令和３年１２月号 16

こばやし だいじ　 

小林 大二

広報支援（活動内容：奥大山ユーチューバーとして動画制作など）

　今月は「日野郡公設塾 まなびや縁側」にて映像の分野
で働く社会人として外部講師、その翌日に日野高校で動画
編集ソフトの外部講師として、日野高校生達の前で話しを
する機会がありました。高校生達に自分自身の考えや身に
着けた事を分かりやすく伝えるためにはどうするか、話す
内容を組み立てていく事で自分を振り返る機会にもなりま
した。高校生達の前で話す貴重な経験を得られたので、こ
の経験も今後に活かしていきたいです。

▲「MY FUTURE」の様子

▲動画について語りました

もりもと くみ　 

森本 久美

図書館支援（活動内容：コミュニティ図書館に移行するための支援、司書業務）
　１０月３０日～１１月７日に図書館まつりを行いまし

た。私は、本のリサイクルを担当しました。保管期限が切

れた雑誌や、古くなり利用価値が薄れた本などをお持ち帰

りいただくイベントです。たくさんの方に持って帰ってい

ただきました。町民のみなさんの大切な本を有効活用でき

てよかったなと、安心しております。飾りつけも頑張りま

した！

▲図書館まつりの様子

▲定植したカモミール



農業委員会だより

12月の農地相談会
売買、相続、転用など農地に関することは、お気軽に相談ください。
◎ 相談日 令和3年12月19日（日）午後1時30分から3時30分
◎ 場　所 江府町防災・情報センター1階自主防災室
　　　　　　※マスク着用でお越しください。
　　　　　　※事前申し込みをお願いします。また、事前に相談内容をお知らせください。
　　　　　　　（相談が円滑・詳細に行えます。）
　　　　　　　お近くの農業委員・農地利用最適化推進委員または農業委員会事務局にお問い合わせください。

【問い合わせ】江府町農業委員会事務局　電話：０８５９－７５－６６２０
1817 令和３年１２月号

農地パトロールを実施しました
ー適切な農地の管理を心がけましょう－

農業委員会総会のご報告

以下の審議案件はすべて承認されました
農用地利用集積計画（案）について                                  　       3件
農地法第３条の規定による許可申請について　　　　　 １件
農業振興地域整備計画の変更に係る意見具申について    １件

 

＜令和3年11月10日（水）開催＞
農業委員会臨時総会のご報告

以下の審議案件はすべて承認されました

農業振興地域整備計画の変更に係る意見具申について   １件

 

＜令和3年11月25日（木）開催＞

　農業委員会では、耕作放棄地等の発生を防止するため、農地パトロール（利用状
況調査）を実施しました。ご協力ありがとうございました。

　農地利用意向調査にご協力を
　農業委員会では、農地の利用増進を図るため、農地所有者の方に、農地

利用の予定や今後の経営方針などをお聞きする農地利用意向調査を実施し

ます。農業委員・農地利用最適化推進委員が、個別訪問などを行う場合が

あります。

　ご理解とご協力をお願いします。

▲農地パトロールの状況

①農地利用の確認

②遊休農地の実態把握

③違反転用の発生防止・早期発見

調
　
査
　
内
　
容





Information



まちのお知らせ

令和３年１２月号 20

江府町子育て世代包括支援センター

「おひさま」
　江府町子育て世代包括支援センター「おひさま」では、
子育て機関の情報や支援を切れ目なくつなぎ、一貫した
サービスの提供を目指しています。

　離乳食教室を開催しました！
１１月の毎週木曜日、月齢ごとに分けて離乳食教室を実
施しました。参加された方からは「先輩ママさんからの
体験談を聞く良い機会になりました。」「基準が分かって
良かった。」「作り方がよく分かった。家でも作ってみま
す。」などのお声をいただきました！
　離乳食にお困りの方や幼児食に悩んでいる方、一緒に
作ってみたい方のお力になれたらと思います。いつでも
ご相談ください。

　妊娠・出産・子育てに関することについて、
いつでもお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】
江府町子育て世代包括支援センター「おひさま」

（江府町役場福祉保健課内）
電話：０８５９－７５－６１１１

第２回目の参加者のみなさん

スタッフがお子さんを

お預かりします。

モ グ モ グ ふ む ふ む

ゴリゴリ
すりつぶし中

　【初期】

５か月～６か月

(10倍がゆ、じゃがいも、白身魚、小松菜)

　【中期】

７か月～８か月

(７倍がゆ、じゃがいも・ブロッコリー煮、鶏かぼちゃ 

 のとろとろ )
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秋
が
足
早
に
去
っ
て
、
家
の
暖
か
さ

が
恋
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
今
回
は
、
寒
く
な
っ
て
く
る
と
家
に

こ
っ
そ
り
居
つ
く
、
テ
ン
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
テ
ン
は
比
較
的
小
さ
な
動
物
で
、
成

獣
の
体
重
は
平
均
１
．
５
ｋｇ
程
度
で

す
。
冬
に
な
る
と
、
顔
が
白
く
体
は
黄

色
っ
ぽ
い
冬
毛
に
な
り
ま
す
。

　
人
家
に
お
け
る
「
い
そ
う
ろ
う
」
場

所
は
屋
根
裏
や
床
下
で
、
通
気
口
や
屋

根
の
隙
間
か
ら
侵
入
す
る
ケ
ー
ス
が
多

い
で
す
。

　
イ
タ
チ
属
の
中
で
も
特
に
木
の
ぼ
り

が
得
意
で
、
垂
直
な
雨
ど
い
な
ど
も
簡

単
に
登
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
厄

介
な
こ
と
に
、
彼
ら
は
狭
い
場
所
も
す

る
す
る
っ
と
通
り
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

実
験
に
よ
る
と
、
５
ｃ
ｍ
角
の
正
方
形

の
穴
で
あ
れ
ば
、
抜
け
ら
れ
る
よ
う
で

す
。
身
近
な
も
の
で
考
え
る
な
ら
、
親

指
の
長
さ
が
約
５
ｃ
ｍ
で
す
の
で
、
一

辺
の
長
さ
が
親
指
以
上
の
長
さ
の
穴
は

侵
入
要
注
意
場
所
で
す
！

　
そ
も
そ
も
ど
う
し
て
家
に
入
っ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
彼
ら
の

生
活
ス
タ
イ
ル
に
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
彼
ら
は
エ
サ
資
源
に
合
わ
せ
て
、
樹

洞
や
岩
の
ス
キ
マ
、
倒
木
の
下
な
ど

転
々
と
休
息
す
る
場
所
を
変
え
て
生
活

し
て
い
ま
す
。
冬
場
で
も
人
里
に
は
家

庭
菜
園
や
果
樹
、
生
ご
み
な
ど
エ
サ
と

な
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
食

べ
物
が
近
く
に
あ
る
し
、
寒
さ
も
し
の

げ
て
丁
度
い
い
わ
ぁ
〜
と
家
に
侵
入
し

て
し
ま
う
の
で
す
。
彼
ら
に
は
良
く
っ

て
も
人
に
と
っ
て
は
鳴
き
声
や
走
り
回

る
音
な
ど
、
騒
音
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
出
来
る
限
り
、
家
や
倉

庫
な
ど
建
物
に
あ
る
穴
は
ふ
さ
ぎ
、
侵

入
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。ま
た
、侵
入
さ
れ
て
し
ま
っ

た
場
合
で
も
、
食
べ
物
を
探
し
に
外
に

出
た
時
を
狙
っ
て
、
捕
獲
す
る
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　　

日野郡鳥獣被害対策協議会
川野　風花

【問い合わせ】0859－72－1399

第 6回
冬のいそうろう

獣害対策

アップデート

相談事例

気をつけよう
消費者トラブル 補聴器の購入は慎重に！

　　　　　　

　　　

　　　　　　
　　　　　　　　

補聴器の購入は慎重に！

　　　　　　

　　　

　　　　　　
　　　　　　　　

　　眼鏡店で聴力検査を受けたところ、「早めに補聴器をつけたほうがいい」と言われ、勧めら
れた補聴器を40万円で購入した。しかし、後日病院でその話をすると、医者には「補聴器は必
要ない」と言われた。購入をキャンセルしたいが、断られて困っている。（60歳代　女性）

アドバイス
・補聴器は医療機器です。購入する前に、自分の「聞こえ」の状態や補聴器の必要性について、専門医の診断を受けま
しょう。
・購入後も「聞こえ」の調整や定期的な手入れが必要です。専門的なメンテナンス体制の整った販売店で購入しまし
ょう。
・「聞こえ」が不十分な高齢者は、販売員との会話が難しい場合があります。購入時には、家族など周りの人がサポー
トしましょう。
・通信販売を利用する際は、購入後のお試し期間の有無、返品条件などをしっかり確認しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センター「見守り新鮮情報」より）

○消費生活相談員による相談窓口
　令和4年1月5日(水)、26日（水）午前9時～午後4時　
　江府町役場本庁舎１階相談室にて開催
　※日野郡3町は、毎週水曜日に輪番で相談員が対応しています。他役場の相談室もご利用ください。
○通常の相談窓口
　平日：江府町役場住民課（電話：0859-75-3223）
　土日：鳥取県消費生活センター（電話：0859-34-2648）※祝日、年末年始除く
      

お気軽に
ご相談ください

! ポイント！

捕まえる

ポイント！

侵入口はふさぐ



口座振替のお願いについて 今月の国民年金

令和３年度の国民年金保険料
納付期限 12月分　令和4年1月31日（月）まで

　令和３年4月から令和４年3月までの国民年金保険料は、月額
16,610円です。保険料は日本年金機構から送られる納付書により、
金融機関や郵便局、コンビニで納めることができるほか、口座振
替やクレジットカードによる納付なども可能です。保険料は納付期
限（翌月末）までに納めましょう！
【問い合わせ】江府町役場住民課　電話：０８５９－７５－３２２３
                             米子年金事務所　    電話：０８５９－３４－６１１１

　現金納付の江府町の税金は全て、口座振替に変

更をすることができます。口座振替は納付の手間

がなく、納付忘れを防ぐこともできます。ぜひ、口

座振替をご利用ください。口座振替の申し込みは、

ご本人様が直接、金融機関窓口にてお願いします。

口座振替ができる金融機関は、山陰合同銀行・鳥

取西部農協・鳥取銀行・ゆうちょ銀行ですので、

お早めのお手続きをお願いします。ご不明な点が

ありましたら、役場住民課にご相談ください。

今月の税金
・町県民税（4期）・後期高齢者医療保険料（6期）
・国民健康保険税（7期）・介護保険料（7期）
納付期限および口座振替は令和3年12月27日（月）です。
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まちのお知らせ

ご
寄
付

人
の
動
き
11
月
末
ま
で
の
届
け
（
敬
称
略
）

日
件

 万円

■まちの人口
　　　　　男
　　　　　女
■世帯数

人
人
人

（
（
（

 ）
）
） 

世帯 （ ）
令和３年１１月３０日現在（　　）は前月比

応援ありがとうございます！
ふ る さ と 納 税

令和3年

11月30日
現在

2,695
1,259
1,436

+
-
+

1,015  + 

1
2
3
3

社
会
福
祉
協
議
会
に
次
の
方
か
ら

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

    

　
　
　
　
　  

11
月
末
ま
で
の
届
け
（
敬
称
略
）

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
池
の
内    

加
藤  

公
弘   

姉   

弘
江
死
去

　
境
港
市    

清
水  

克
昭   

母   

茂
子
（
大
河
原
）
死
去

　
下
安
井    

松
原  

サ
エ
子   

夫   

𠀋
夫
死
去

　
宮
　
市    

河
上  

定
弘   

父   

貞
也
死
去

　
大
河
原    

安
田  

和
博   

父   

利
憲
死
去

　　　　　

延申込件数

延寄付金額

8,520件

172,742,000円
（前月比＋2,441件）

（前月比＋5,682.4万円）

　男性のみなさん、簡単な料理を学んでみませんか？　
　江府町食生活改善推進協議会のみなさんが基本から指導いたします。　
　食べることが好きな方、新しいことに挑戦したい方など、みなさんの応募をお待ちしています。
【日　時】令和４年１月２２日 ( 土 )　午前１０時～
【ところ】江府町総合健康福祉センター２階　調理室
【内　容】「簡単！！和定食！」
【持ち物】５００円 ( 食材費 )、米 1合、エプロン ( 貸出あり )
【定　員】８人程度
【締切日】令和４年１月１４日 ( 金 )
【申し込み先・問い合わせ】
江府町役場福祉保健課（担当：村上）　電話：０８５９－７５－６１１１

-食生活改善推進協議会主催-
　　　の料理教室参加者募集！！

 （
氏
　
名
） 

（
性
別
） 

 

（
保
護
者
）　

◎
お
誕
生
お
め
で
と
う

　
本
町
一
　
横
田
　
弦
生
　
　 

男
　    

真
生

　　  

　

よ
こ
た

け
ん
せ
い

（
住
所
） 

（
住
所
） 

 （
氏
　
名
） 

（
年
齢
） 

 

（
世
帯
主
）　

　
大
河
原
　  

安
田  

利
憲
　
　   

84
歳 

　
和
博

　
本
町
二
　  

手
島  

陽
子
　
　   

81
歳 

　
征
夫

　
宮
　
市
　  

河
上  

貞
也
　
　   

80
歳 

　
順
子

　
小
　
原
　  

谷
口  

武
利
　
　   

87
歳 

　
照
文

　
下
安
井
　  

松
原  

𠀋
夫
　
　   

76
歳 

　
サ
エ
子

　
杉
　
谷
　  

末
次  

伊
都
女
　   

96
歳 

　
本
人

　
小
江
尾
　  

宇
田
川  

千
鶴
枝   

92
歳 

　
義
明  

　　　　　　  

　

◎
ご
め
い
福
を
祈
り
ま
す

男

　
藤
原
　
浩
昭
　        

尾
之
上
原

　
柏
平
　
真
岐
　        

米
子
市

　　　  

　
◎
ご
結
婚
を
祝
し
ま
す



Information

＝防災情報センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園　　
＝高齢者創作館創

防 福 役 せ本5

＝防災情報センター　　＝総合健康福祉センター　　＝江府町役場本庁舎　　＝本町5丁目集会所　　＝せせらぎ公園　　防 福 役 せ本5
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　12 月 13 日から翌年 1 月 16 日の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、従来のイベント等が中止
や延期になる場合があります。詳しくは町のホームページをご覧いただくか、イベント等の主催者へお問い
合わせください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

ピアノ教室
午前9時～午後１時

防

ピアノ教室
午前9時～午後１時

防

23 令和３年１２月号

ピアノ教室
午前9時～午後１時

役

ピアノ教室
午前9時～午後１時

役

防江府町囲碁同好会
午前10時～午後4時

防江府町囲碁同好会
午前10時～午後4時

防江府町囲碁同好会
午前10時～午後4時

本5お茶会2
（広域隣保活動）
午前10時～正午

本5料理教室
（広域隣保活動）
午前10時～正午

ピアノ教室
午後4時～6時

防

ピアノ教室
午後4時～6時

防

ピアノ教室
午後4時～6時

防

ピアノ教室
午後4時30分～5時

防

ピアノ教室
午後4時30分～5時

役

ピアノ教室
午後4時30分～5時

役

いけばな教室
午後7時～8時

防

防フラダンス講座
午後2時～3時30分

本5お茶会
（広域隣保活動）
午後2時～4時

福フラダンス講座
午後2時～3時30分

御机線

御机線

俣野線

御机線 俣野線

　柿原線
下安井線

御机線 俣野線 　柿原線
下安井線

大河原線

大河原線 下蚊屋線

下蚊屋線

俣野線 　柿原線
下安井線

御机線下蚊屋線 俣野線 　柿原線
下安井線

下蚊屋線

下蚊屋線

大河原線

油絵教室
午後1時30分～3時30分

防

絵手紙・墨彩画教室
午後1時30分～3時30分

防

書道教室
(広域隣保活動)
午後4時～5時

本5

本5

役ストリートダンス
午後6時30分～8時

ピアノ教室
午後3時30分～6時

防 折り紙教室
（広域隣保活動）
午前10時～正午

防パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

防パッチワーク同好会
午前9時～11時30分

奥大山カフェ
午後7時～9時

役

ピアノ教室
午後3時30分～6時

防

ストリートダンス
午後6時30分～8時

役

手踊りクラブ
午後7時～9時

役

ストリートダンス
午後6時30分～8時

役

ピアノ教室
午後3時30分～6時

防

防

ストリートダンス
午後6時30分～8時

役

手踊りクラブ
午後7時～9時

役

囲碁同好会
（広域隣保活動）
午後1時～5時

本5

陶芸教室
午後1時～4時

創

防書道教室
午後1時30分～3時

和紙折紙講座
午後1時30分～3時30分

役

明徳学園開校日

図書館休館日 和紙折紙講座
午後1時30分～3時30分

役

カラオケ同好会
（広域隣保活動）
午前10時～正午

本5

人権・行政相談
午前9時～正午

江府町防災・情報センター
電話：75-3110（開設時のみ）

江府町立図書館
おはなし会
午前10時30分～
（参加要予約）
問江府町立図書館
電話：0859-75-2005

防

本5元気クラブ
（広域隣保活動）
午前10時～正午

人権・同和教育講座
たんぽぽ学級   第4回
【昼の部】
午後1時30分～2時30分
【夜の部】
午後7時～8時
※詳細は、配布しているチラシ
をご覧ください。

役

江府町立図書館
ものづくりクラブ
午前10時30分～
（参加要予約）
問江府町立図書館
電話：0859-75-2005

防
アイリス合唱団
午後7時～8時30分

ピアノ教室
午後4時～6時

防

成人式式典
時間：午後2時～　
【場所】役場本庁舎
【問】江府町教育委員会

電話：75-2223

江府中学校始業式 江府小学校始業式

元旦

新春マラソン大会
受付：午前9時　
開始：9時30分～
（上記参照）

令和４年
第４５回新春マラソン大会
【期日】令和４年 1月 3日（月）
 午前 9時 30 分開会（受付 : 午前 9時）
【場所】江尾駅（受付）
               江尾駅前（スタート・ゴール）

【申込締切】令和3年 12月 17日（金）
申込書は防災・情報センターに設置し
てあります。また、町ホームページか
らもダウンロードできます。必要事項
を記入の上、事務局へ持参もしくはＦ
ＡＸにて申込みください。

新型コロナウイルス対策のため、
必ずマスクの着用をお願いします。
【問い合わせ】
江府町教育委員会事務局　
電話：０８５９－７５－２２２３
ＦＡＸ：０８５９－７５－３４１１

大晦日

江府中学校終業式
江府小学校終業式

年末年始の
閉庁・休館・休業について

施設名
江府町役場、防災・情報センター、総合健康福祉センター、教育委員会、子供の
国保育園、江府町社会福祉協議会、くぬぎの森、リサイクルプラザ、いづはら

町立図書館
江尾診療所

【その他】江府町運動公園（12/29 ～ 1/5 休館）、桜の苑（1/1,2 休業）、町営交通【バス・タクシー】(12/31 ～ 1/3 休業）
※年末年始のごみ収集は、分別カレンダーをご覧ください。　※役場では、閉庁時でも戸籍に関する届出（死亡届、婚姻届等）を受理します。

12/28（火）

15:00 まで
午前まで

12/29（水）12/30（木）12/31（金）1/1（土） 1/2（日） 1/3（月） 1/4（火）
閉庁・休館・休園・休業 閉庁・休館・休園・休業

休館
休診 休診

休館



町報

「
町
報
こ
う
ふ
」
は
2019

年
４
月
号
か
ら
紙
面
内
容
充
実
の
た
め
、
穴
開
け
を
廃
止
し
ま
し
た
。
お
手
数
で
す
が
綴
る
際
は
、
裏
表
紙
の
「
○
」
お
よ
び
「
▼
」
マ
ー
ク
を
目
印
に
パ
ン
チ
等
で
穴
を
開
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

発
行
／
江
府
町
役
場
　
〒
689－4401 鳥

取
県
日
野
郡
江
府
町
大
字
江
尾
1717番

地
1　
TEL（

0859）75－2211　
FAX（

0859）75－2389
Ｕ
Ｒ
Ｌ：
https://w

w
w
.tow
n-kofu.jp

編
集
／
総
務
課
　
印
刷
／
冨
士
印
刷
(有
)

▲

町
報
こ
う
ふ
の
最
新
号
や

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

江
府
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
！

江
府
町

今月の#kofupics今月の#kofupics COVER －表紙の写真－

　江府小学校２年生が１１月２４
日（水）、一旦の宇田川保さんの
みかん畑でみかん狩りに挑戦しま
した。生活科の授業の一環とし
て行われ、児童のみなさんはみ
かんをハサミで一つひとつ丁寧
に収穫。寒冷地である江府町で
はみかんの栽培は難しいとされ
るなか、宇田川さんは四国から
直接苗木を取り寄せ、数年かけ
て無農薬でおいしいみかんに育
てられてきました。児童のみな
さんは収穫したみかんをおいしく
いただきました。

　今月号でご紹介する写真は、江府町御

机付近で撮影された一枚。投稿者の

flower.flower.507 さんからは以下のコ

メントをいただきました。「雄大な大山

を仰ぐように、ひっそりとたたずむ石仏。

のどかな田園風景に包まれて暮らす里

山の人々を、そっと見守ってくださっているかのようです。四季折々

に訪ねて、大山を仰ぎながら深呼吸したくなる、日本の原風景がそこ

にありました。」

【タイトル】
「仰ぐ」
【投稿者】
flower.flower.507さん

【撮影場所】
江府町御机付近

＼投稿写真募集中／

このコーナーでは、インスタ

グ ラ ム に ハ ッ シ ュ タ グ

「#kofupics」をつけて投稿さ

れた写真を紹介しています。

　みなさまからの、とびっき

りな「#kofupics」な写真を

お待ちしています！！

11/17奥大山の水洗い珈琲で本格的なコーヒー牛乳作りに挑戦

▲遠藤代表の指導を受けながらお湯を注ぐ児童の様子

　江府小学校６年生が１１月１７日（水）、旧米沢小学校内
にある奥大山の水洗い珈琲合同会社で校外学習を行いまし
た。総合的な学習の一環として、水洗い珈琲を生産されてい
る遠藤明宏代表へ仕事についてインタビューをし、本格的な
コーヒー牛乳作りにも挑戦。遠藤代表から道具の説明やコー
ヒーの淹れ方の説明を受けると、挽きたてのコーヒー豆の粉
をドリッパーに入れ、お湯を注ぎコーヒーを抽出。最後に、
大山乳業農業協同組合の看板商品「白バラ牛乳」を加えて完
成。コーヒーアロマと最高のコーヒー牛乳にいやされた子ど
もたちでした。

11/21

▲歓迎の挨拶を述べる林原副塾長

▲岸上さんから説明を聞く参加者の様子

環境教育プログラム体験イベント「富良野自然塾in奥大山」
　脚本家の倉本聰さんが主宰する「ＮＰＯ法人富良野自然
塾」（北海道富良野市）と連携した環境プログラムの体験イ
ベントが１１月２１日（日）、休暇村奥大山で行われ、地元
小学生から大人まで幅広い年代が参加しました。
　はじめに、倉本氏と同塾を立ち上げた林原博光副塾長（伯
耆町出身）から「江府町の新たな環境教育の拠点となるよう
に協力していきたい」と挨拶が述べられると、白石町長は
「富良野自然塾のサテライト校となるように、運営組織を構
築していきたい」と展望を述べました。
　そして、参加者は湿原へと移動。同塾インストラクターの
岸上夏樹さんから説明を受けながら、４６億年の地球の歩み
を４６０メートルに置き換えたコースを歩いて、地球誕生か
ら現在までの歴史を学んでいきました。最終地点では、２セ
ンチほどの歴史しかない人類が、「子孫からの借り物」であ
る地球環境を破壊しつつあることを熱く伝えました。
　このほか、電動車グリーンスローモビリティの試乗や、ソ
フトバンクのロボット「Pepper（ペッパー）」を使った環
境教育の体験も行われました。
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