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町長コラム/こうふレシピ
　

障
害
の
あ
る
人
た
ち
と
地
元
の
デ
ザ

イ
ナ
ー
が
バ
デ
ィ(

相
棒)

と
な
っ
て
も
の

づ
く
り
を
す
る
「
バ
デ
ィ
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
。
江
府
町
は
企
業
と
し
て

積
極
的
に
こ
の
取
り
組
み
を
進
め
ら
れ

て
い
る
山
陰
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社

と
、
昨
年
か
ら
様
々
な
連
携
を
し
て
い

ま
す
。

　

せ
せ
ら
ぎ
公
園
の
あ
や
め
館
の
外
壁

を
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
カ

ラ
フ
ル
な
色
で
絵
を
描
く
の
が
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。
長
年
眠
っ
て
い
た
施
設
が
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
ヘ
ル
ス
の
拠
点
施
設
と

し
て
も
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

こ
ろ
に
、
さ
ら
に
こ
の
絵
の
力
に
よ
っ

て
見
違
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
出
来
上
が
っ
た
デ
ザ
イ
ン
を
、
奥

大
山
の
水
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
利
用
し
た

り
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
や
二
十
歳
を
祝

う
会
な
ど
の
機
会
に
パ
ネ
ル
で
紹
介
す

る
な
ど
、
町
の
情
報
発
信
と
い
う
役
割

も
果
た
し
ま
し
た
。

　

年
末
に
は
埼
玉
県
熊
谷
市
で
あ
っ
た

ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ
ワ
ン
１
部
埼
玉
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
ワ
イ
ル
ド
ナ
イ
ツ
の
ホ
ー
ム

戦
で
、
バ
デ
ィ
ア
ー
ト
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
奥
大
山
の
水
を
配
布
。

１
０
０
本
の
限
定
配
布
に
あ
っ
と
い
う

間
に
２
０
０
人
近
く
の
人
が
並
ば
れ
た

そ
う
で
す
。

　

奥
大
山
の
水
を
受
け
取
ら
れ
た
方
の

中
に
は
、
「
と
て
も
美
味
し
い
水
。
」

と
す
で
に
奥
大
山
の
水
の
フ
ァ
ン
の
方

も
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
企

業
連
携
等
を
活
か

し
て
、
こ
れ
か
ら

も
奥
大
山
・
江
府

町
の
フ
ァ
ン
を
作

っ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

白石町長コラムVol.101

「
バ
デ
ィ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

しか肉（ミンチ）　　　  75ｇ
しょうが　　　　　　　1かけ
干ししいたけ　　　　　1ｇ
卵　　　　　　　　　　15ｇ
とりがらスープ　　　　小さじ 1/2
片栗粉　　　　　　　　1.5ｇ
食塩　　　　　　　　　0.5ｇ
焼き麩　　　　　　　　2.5ｇ
玉ねぎ　　　　　　　　10ｇ
にんじん　　　　　　　40ｇ
はくさい　　　　　　　100ｇ
しめじ　　　　　　　　50ｇ
はるさめ　　　　　　　20ｇ
しょうが　　　　　　　１かけ（好みで調整）
とりがらスープ　　　　大さじ 1/2
こいくちしょうゆ　　　小さじ１
食塩　　　　　　　　　少々
水　　　　　　　　　　100ｍｌ

①しょうがと、もどした干ししいたけをみじん切りにし、
　焼き麩は細かくくだいて、肉だんごの材料を全てよく混
　ぜ、一口サイズの団子状にする。
②玉ねぎはうすくスライスし、にんじんはうすめのいちょ
　う切り、はくさいは２㎝の色紙切りに、はるさめはもど
　し、しょうがはすりおろす。
③鍋に、水と玉ねぎ、にんじんを入れ、煮立ったら肉だん
　ご、はくさい、しめじを加えて加熱する。
④肉だんごや野菜に熱が通ったら、はるさめ、しょうが、
　調味料を加えて仕上げる。

★作り方★

★材料★　５人分

「ジビエのあったかしょうがスープ」

こうふレシピこうふレシピ
監修：奥大山江府学園　栄養教諭　石原由喜子
　　　～全国学校給食週間募集献立より～
　　　

学校にレシピを提供してくださった奥大山江府学園
ブナの森校舎の髙橋源さんからは、「温かくておいし
い！寒い時期にぴったりの汁物です」お家の方から
は、「具はその時々で畑で摂れた大根やチンゲンサイ、
ネギとかを入れ、春雨も糸こんにゃくにしたり、食
べる時に追い生姜をしたりして、ピリッと生姜の効
かせた汁にして食べています。」とコメントをいただ
きました。給食週間に作り、好評の料理でした。

｛肉だんご
写真提供　
山陰パナソニック株式会社


