
白石町長コラム「不易流行」/こうふレシピ

11 令和５年７月号

　

江
府
町
の
こ
と
を
県
外
の
人
に
紹
介

す
る
際
に
、
私
は
「
奥
大
山
」
と
「
江

尾
十
七
夜
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
使

っ
て
い
ま
す
。
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水

「
奥
大
山
」
は
全
国
的
に
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
し
、
環
境
省
が
ポ
ス
タ
ー
や

チ
ラ
シ
で
使
用
さ
れ
て
い
る
「
鳥
取
奥

大
山
・
自
然
の
宝
庫
で
映
え
る
体
験

を
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
の
と
お
り
、
素

晴
ら
し
い
景
観
や
癒
さ
れ
る
空
間
が
わ

が
町
に
は
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
江
府
町

が
持
つ
こ
の
財
産
を
未
来
に
向
か
っ
て

維
持
、
発
展
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
、
奥
大

山
自
然
塾
を
始
め
と
し
た
環
境
を
意
識

し
た
取
り
組
み
を
今
進
め
て
い
ま
す
。

先
日
も
「
奥
大
山
自
然
文
化
協
議
会
」

を
設
立
し
て
、
こ
う
し
た
活
動
を
広
が

り
を
持
っ
た
動
き
に
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
、

江
府
町
の
伝
統
の
夏
祭
り
「
江
尾
十
七

夜
」
は
こ
の
３
年
間
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

こ
だ
い
ぢ
踊
り
と
花
火
だ
け
が
実
施
さ

れ
て
い
た
の
で
、
い
つ
通
常
通
り
の
開

催
と
な
る
の
か
、
期
待
す
る
声
が
高
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
6
月
22
日
に
江
尾
十

七
夜
実
行
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
４
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
年
に
一
度
江
府
町
の
人
口
が
３
倍

か
ら
４
倍
に
な
る
と
い
う
江
尾
十
七
夜
。

あ
の
熱
気
が
ま
た
戻
っ
て
く
る
の
か
。

以
前
を
知
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
懐

か
し
く
、
最
近
江
府
町
に
移
住
さ
れ
た

方
に
は
驚
き
の
イ
ベ
ン
ト
復
活
に
乞
う

ご
期
待
。

｢

不
易
流
行｣

ふ    

え
き   

り
ゅ
う 

こ
う

〜
よ
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら（
不
易
）

     

進
歩
に
目
を
閉
ざ
さ
な
い
こ
と（
流
行
）に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

「
理
想
」を
創
造
す
る
〜

これまでのコラムは
こちら！

これまでのコラムは
QRコードを読み取る
ことでご覧いただけ
ます。

▲奥大山自然文化協議会設立総会

白石町長コラムVol.83２
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

鹿肉薄切り　　　３００ｇ…食べやすい大きさに切る
にんじん　　　　約半分　…千切り
玉ねぎ　　　　　半分　　…細切り
白ネギ　　　　　１本　　…斜め切り
えのき茸　　　　１袋　　…半分に切る
春雨 ( あれば )　   ４０ｇ    …戻しておく
                                                       ( 戻す前で４０ｇ)
ごま                      　適量
おろしにんにく　
ごま油　
みりん　
塩コショウ　　　少々
砂糖　　　　　　大さじ２強
しょうゆ　　　　大さじ２

包む野菜は好きなだけ！

〈サムジャン〉( たれ )
みそ　　　　　大さじ 1.5
刻みネギ　　　大さじ２
みりん　　　　　
おろしにんにく　
ごま油　　　　　
ごま

大さじ１

小さじ１

★作り方★

★材料★　３～４人分

①ボウルに春雨とごま以外の材料と調味料を加えて
　もみ込み、ポリ袋に空気を抜いて入れ、冷蔵庫で
　半日程度寝かせる。
②フライパンに油を敷かずに①を炒め、肉に火が
　通ったら春雨を入れる。
③春雨に火が通ったら皿に盛り、ごまをふって完成。ジビエのプルコギ

レタスなどの野菜の上にご飯をとタレを
少しのせ、プルコギをのせて包んで食べ

るとおいしくいただけます。

監修：奥大山キッチンクラブ

こうふレシピこうふレシピ
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