
デイリープログラム（未満児）   

 

時間 ひよこ組(０歳児) あひる組（１歳児） りす組（２歳児） 

 

７：３０ 

 

８：００ 

 

 

 

 

 ９：００ 

  

  

 

 

１０：００ 

 

 

 

 

１１：００ 

 

 

 

 

 

１２：００ 

 

 

 

１３：００ 

 

１４：００ 

 

 

１５：００ 

 

 

 

 

 

１６：００ 

 

 

１７：００ 

 

１８：３０ 

 

〇順次登園 

〇検温 

 

 

 

〇ひよこ組保育室に移動 

 

〇おむつ交換 

〇おやつ 

個々に合わせてミルク 

個々に合わせて午前睡 

〇朝の会 

 

〇あそび 

室内遊び・戸外遊び 

（水分補給） 

 

〇給食を食べる 

（離乳食） 

 

 

 

 

 

〇歯みがき（仕上げ磨き） 

口の周りをきれいにする 

〇おむつ交換 

〇昼寝（個々に合わせて睡眠） 

 

 

 

〇目覚め 

〇おむつ交換 

〇おやつ・ミルク 

 

〇降園準備 

 

〇終わりの会 

 

 

 

 

 

 

〇順次登園 

〇検温 

 

 

 

〇コーナーあそび 

 

〇おむつ交換 

〇おやつ 

  

〇朝の会をする 

 

〇体操・ダンス（遊戯室） 

 

〇あそび 

 

 

 

〇片づけ 

〇おむつ交換・排泄 

〇給食準備 

〇給食を食べる 

   

   

〇歯みがき（仕上げ磨き） 

〇排泄・おむつ交換 

〇昼寝（順次） 

 

 

 

 

〇目覚め 

〇排泄・おむつ交換 

〇おやつ 

〇歯みがき 

〇降園準備 

 

〇終わりの会 

   

 

 

 

 

〇順次登園 

〇検温 

 

 

 

〇りす組保育室に移動 

〇コーナーあそび 

 

〇排泄（個々に合わせて） 

〇体操・リトミックなど 

 （遊戯室） 

〇おやつ 

〇朝の会 

 

〇あそび 

 

 

 

 

〇片づけ 

〇排泄 

〇給食準備 

〇給食を食べる 

 

 

〇歯みがき(仕上げ磨き) 

〇排泄 

〇昼寝（順次） 

 

 

 

〇目覚め 

〇排泄 

〇おやつ 

〇歯みがき 

〇降園準備 

 

〇終わりの会 

 

 

 

 

 

未満児室（あひる組保育室）で受け入れ、視診（好きな遊びを楽しむ） 

未満児室で遊ぶ  順次降園 

ゴックン期（５～６ヶ月） 

モグモグ期（７～８ヶ月） 

カミカミ期（９～11ヶ月） 

パクパク期（12～18ヶ月） 

 

     

 

 

室内遊び・戸外遊び 

・散歩  など 

室内遊び・戸外遊び 

・散歩  など 


