
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく相談日 出前おはなし会 ゆるトーク 

 

≪子育て支援センター じゃりんこくらぶ≫ 

★毎週 月曜日～金曜日 午前９時～午後５時です。 

２日（水）おはなしひろば 

８日 (火) 出前おはなし会 午前１０時３０分～ 

９日 (水) ふれあい遊び 

１６日（水）おはなしひろば 

１９日（土）じゃりんこひろば 

 ★毎月第３土曜日 午前９時～午後４時まで支援センターを

開設しています。 

２２日（火）出前おはなし会 

２３日（水）ふれあいあそび 

２４日（木）すくすく相談日 

３０日 (水) おはなしひろば 

＊６月の『ゆるトーク』はお休みします。 

   

 

子育て支援センター（子供の国保育園内）【電話】０８５９－７５－２７０４      

【担当】頭本（かしらもと） 

【遊びの紹介】『赤ちゃん体操 足の屈伸運動』（３～５か月） 

赤ちゃんは、足を「く」の字に曲げているのが、自然な形です。こ

の足を軽く伸ばしたり、さすったりすると、気持ちの良い運動になり

ます。 

① 足首を持って、ゆっくり曲げる。 

② もとの角度に戻し、軽く引っ張る。表情を見ながら、子どもが心

地よく感じられるように行います。 

③ 両手で伸ばした足を大きく２～３回なでる。 

④ ①～③の動作を５回繰り返す。 

ごちそうどうぞ！ ボールプールだよ！ 

カエルの歌があちらこちらから聞こえてくる季節になり、園庭の芝生や

小川でカエルが元気な姿を見せてくれるようになりました。また、園庭の

緑もすっかり濃くなり、涼しい木陰を提供してくれるようになりました。

天気の良い日に園庭を散歩するのもいいですね。 

まだまだ気温の変化がある日が続きそうですので、体調管理に気をつけ

てください。 

 

一緒に遊んで、 

たのしいね！ 

令和３年 ６月 1日  

子供の国保育園 子育て支援センター 

６月 じゃりんこだより 
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