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エネルギー　 111kcal

脂質　　　　 5.2ｇ

たんぱく質　 8.9ｇ

塩分　　　　 1.1ｇ
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トマトの調理は生だけではありません。
意外と味噌汁によく合いおいしいですよ！

◆材　料
（４人分）

◆作り方

① トマトは皮を湯むきし横

半分に切り種を取り１cm

角に切る。

② だし汁と味噌をあわせ①

を入れて火にかける。

③ 沸騰したら小さめの角切

りにした豆腐、ひきわり

納豆、小口に切ったあさ

つきを入れ火を止める。１人分の栄養素

ひきわり納豆　２パック

豆腐　　１／２丁

トマト　　１個

あさつき　　少々

だし汁　　３カップ

味噌　　大さじ２

江府町食生活改善推進協議会（武庫）

朝食セットメニュー

ごはん、炒り卵

簡単サラダ、納豆汁
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七
月
一
日
に
子
供
の
国
保
育
園
で

プ
ー
ル
開
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　
気
温
も
高
く
な
り
、
待
っ
て
い
た

プ
ー
ル
開
き
で
園
児
た
ち
は
、
楽
し

く
水
と
た
わ
む
れ
て
い
ま
し
た
。
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六
月
二
十
一
日
、
南
大
山
農
業
活
性
化
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
特
区
の
認
定
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
現
状
の
制
度
で
は
容
認
さ
れ
な
い

株
式
会
社
な
ど
の
農
業
経
営
へ
の
参
入
を
容
認

す
る
た
め
、
笠
良
原
地
区
の
一
部
に
特
別
区
域

を
設
定
し
た
も
の
で
す
。

特
別
区
域
を
申
請
し
た
背
景

　
中
山
間
地
域
で
は
多
く
見
受
け
ら
れ
る
過
疎

化
に
よ
る
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
で
遊
休
農
地

が
拡
大
の
傾
向
で
、
優
良
農
地
の
確
保
が
町
の

課
題
で
あ
っ
た
た
め
。

　
ま
た
、
構
造
改
革
な
ど
に
よ
り
公
共
事
業
が

減
り
、
建
設
業
者
な
ど
は
過
剰
な
労
働
力
を
保

有
し
て
い
る
。
こ
の
労
働
力
を
有
効
に
活
用
し

た
い
。

　
以
上
の
二
点
が
特
別
区
域
を
計
画
し
た
背
景

で
し
た
。

計
画
の
内
容

　
地
元
建
設
業
者
が
、
新
た
な
農
業
の
担
い
手

と
な
り
、
農
業
の
労
働
力
不
足
を
解
消
す
る
と

と
も
に
、
遊
休
農
地
を
活
用
し
て
特
産
品
の
生

産
拡
大
や
、
高
付
加
価
値
作
物
へ
の
取
組
を
す
る
。

　
当
初
は
、
参
入
を
予
定
し
て
い
る
企
業
が
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
栽
培
・
販
売
や
、
新
た
な

商
品
開
発
を
す
る
予
定
で
す
。

計
画
の
効
果

　
平
成
二
十
一
年
ま
で
に
作
付
け
面
積
を
二
十

㌶
に
拡
大
す
る
こ
と
で
、
遊
休
農
地
の
解
消
が

図
ら
れ
る
。

　
販
売
・
観
光
農
園
・
交
流
の
拡
大
に
よ
る
契

約
栽
培
な
ど
で
収
益
二
億
円
を
目
指
す
。

　
参
入
を
予
定
し
て
い
る
業
者
は
、
建
設
事
業

の
減
少
が
続
い
て
お
り
以
前
か
ら
何
ら
か
の
事

業
へ
の
取
組
に
つ
い
て
模
索
し
て
い
た
が
、
町

の
豊
か
な
自
然
環
境
を
生
か
し
て
、
特
別
区
域

設
定
に
よ
る
農
業
へ
の
参
入
を
し
、
人
材
の
有

効
活
用
と
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
み
た
い
。

　
ま
た
、
町
の
特
産
品
と
し
て
位
置
づ
け
一
大

産
地
と
し
た
い
。
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
西
部
消
防
操
法
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
る
町

選
考
会
が
六
月
十
六
日
、
小
原
地
内
に
あ
る
防

災
基
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
実
際
に
水
を
出
す
操
法
に
変
更
と

な
り
、
短
い
訓
練
期
間
で
し
た
が
出
場
し
た
団

員
は
、
訓
練
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
今
年
も
第
一
分
団
が
西
部
消
防
操

法
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
西
部
消
防
操
法
大
会
出
場
要
員
　
（
敬
称
略
）

　
指
揮
者
　
久
代
領
樹
　
１
番
員
　
大
岩
一
彦

　
２
番
員
　
森
田
祐
基
　
３
番
員
　
宮
本
宏
明

　
４
番
員
　
勝
見
修
平
　
補
　
欠
　
白
石
耕
路

　
七
月
一
日
、
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
化
月
間
の
取
り
組
み
と

し
て
、
江
尾
駅
、
武
庫
駅
で
街
頭
啓

発
を
し
ま
し
た
。

　
保
護
司
会
、
更
生
保
護
女
性
会
、

青
少
年
育
成
町
民
会
議
の
実
施
委
員

に
加
え
、
溝
口
警
察
署
か
ら
も
参
加

が
あ
り
、
通
勤
、
通
学
の
方
に
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
配
り
明
る
い
社
会

づ
く
り
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
重
点
目
標
は
「
地
域
活

動
の
推
進
に
よ
る
少
年
の
非
行
防
止

と
更
生
の
援
助
」
で
す
。
　

　
現
在
深
刻
な
状
況
に
あ
る
少
年
非

行
を
焦
点
に
地
域
の
連
帯
や
家
族
の

絆
を
取
り
戻
し
、
大
人
も
子
ど
も
も

夢
や
希
望
を
持
っ
て
支
え
あ
い
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
明
る
い
地
域
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　
江
府
中
学
校
の
一
年
生
三
十
三
人
が
六
月

三
十
日
、
大
山
鏡
ヶ
成
休
暇
村
敷
地
内
で
ブ

ナ
の
木
の
植
林
地
の
下
草
刈
り
を
し
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
作
業
で
し
た
が
、
一
生
懸
命
に
木

の
成
長
を
願
い
作
業
を
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
平
成
十
三
年
に
江
府
中
学
校
の

生
徒
が
植
林
を
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
四
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
樹
高
約

一
ｍ
に
成
長
し
た
ブ
ナ
の
木
は
下
草
刈
り
を

す
る
こ
と
で
木
に
栄
養
が
多
く
い
き
わ
た
り
、

長
い
年
月
を
か
け
て
、
大
き
く
太
く
成
長
す

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

あなたのまわりの
明るい話題お知ら
せください。
総務課　　　　　
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韓
国
江
原
道
の
江
陵
（
カ
ン

ヌ
ン
）
市
に
お
い
て
、
「
二
〇

〇
四
江
陵
国
際
民
俗
祭
」
が
開

催
さ
れ
、
鳥
取
県
の
代
表
と
し

て
「
下
蚊
屋
荒
神
神
楽
保
存

会
」
の
八
人
の
皆
さ
ん
が
参
加
、

初
の
海
外
公
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
民
俗
祭
は
、
韓
国
・
江

陵
市
が
毎
年
行
っ
て
い
る
端
午

祭
を
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
し
て
ア

ジ
ア
を
中
心
と
し
て
世
界
各
地

に
参
加
を
呼
び
か
け
大
々
的
に

取
り
組
ん
だ
も
の
で
す
。

　
江
陵
市
の
あ
る
江
原
道
と
交

流
を
行
っ
て
い
る
鳥
取
県
も
こ

の
呼
び
か
け
に
応
じ
「
下
蚊
屋

荒
神
神
楽
保
存
会
」
に
出
演
を

要
請
。

　
鳥
取
県
の
代
表
団
と
し
て
参

加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

　
江
陵
市
は
、
緯
度
が
ソ
ウ
ル

と
ほ
ぼ
同
じ
位
置
に
あ
り
、
日

本
海
に
面
し
た
人
口
二
十
四
万

人
の
静
か
な
都
市
で
す
。
市
内

に
二
つ
の
大
学
が
あ
り
ま
す
。

　
民
俗
祭
に
は
、
ア
ジ
ア
を
中

心
と
し
て
二
十
数
カ
国
か
ら
の

民
俗
芸
能
団
体
が
参
加
し
、
国

際
色
豊
か
な
民
俗
祭
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
下
蚊
屋
荒
神
神
楽
保
存

会
」
の
一
行
は
、
六
月
十
九
日
の

昼
に
江
府
町
教
育
委
員
会
職
員
一

名
・
鳥
取
県
の
職
員
二
名
と
と
も

に
米
子
空
港
か
ら
出
国
。
仁
川
（
イ

ン
チ
ョ
ン
）
国
際
空
港
で
韓
国
側

の
随
行
員
と
落
ち
合
い
ま
し
た
。

江
陵
市
の
職
員
二
名
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
江
陵
（
カ
ン
ヌ
ン
）
大
学

の
学
生
二
名
が
期
間
中
私
た
ち
の

世
話
を
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
用
意
さ
れ
て
い
た
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
で
仁
川
空
港
か
ら
約
四
時
間
、

台
風
の
影
響
に
よ
る
豪
雨
の
中
、

朝
鮮
半
島
を
横
断
し
江
陵
市
に
着

き
ま
し
た
。

　
民
俗
祭
の
会
場
は
江
陵
市
の
広

大
な
河
川
敷
に
設
営
さ
れ
、
数
え

切
れ
な
い
ほ
ど
の
特
設
テ
ン
ト
が

並
び
、
韓
国
の
特
産
品
や
民
俗
文

化
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で

一
杯
で
し
た
。

　
六
月
二
十
日
に
公
演
会
場
で
の

リ
ハ
ー
サ
ル
。
公
演
は
二
十
一
日

か
ら
二
十
三
日
ま
で
の
三
日
間
で

五
回
の
公
演
を
行
い
ま
し
た
。
「
荒

神
神
楽
」
の
公
演
は
韓
国
の
人
た

ち
に
大
人
気
で
、
五
回
の
公
演
と

も
会
場
に
入
り
き
れ
な
い
ほ
ど
の

観
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

韓国での下蚊屋神楽初公演公演中、新聞やテレビの取材もやって来ました。

江陵市の歓迎会を受けました。（写真は市長代理の環境部長さん）韓国の人たちから暖かい応援をいただきました。

公演は毎回、大好評。大勢のお客さんに来ていただきました。



　
手
島
隼
人
さ
ん
は
江
府
町
江
尾

（
新
町
二
丁
目
）
の
出
身
で
、
現

在
は
神
戸
市
垂
水
区
星
陵
台
に
お

住
ま
い
で
す
。

　
昭
和
三
十
三
年
鳥
取
大
学
教
育

学
部
を
卒
業
の
後
、
生
来
の
音
楽

の
才
能
を
活
か
し
て
音
楽
家
と
し

て
の
道
を
歩
ま
れ
る
と
と
も
に
、

詩
人
と
し
て
も
精
力
的
に
幅
広
い

創
作
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
数
多
く
の
曲
を
創
作
さ
れ
「
手

島
隼
人
詩
・
曲
集
」
と
し
て
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
作
品
に
は
江

府
町
の
情
景
を
歌
っ
た
も
の
も
多

い
と
の
事
で
す
。

　
又
、
数
多
く
の
校
歌
、
園
歌
、

社
歌
、
音
頭
な
ど
の
作
品
も
手
が

け
ら
れ
て
お
り
、
美
術
に
も
造
詣

が
深
く
、
柳
宗
悦
氏
の
日
本
民
芸

運
動
に
共
感
。
古
陶
器
（
特
に
伊

万
里
焼
）
の
研
究
を
続
け
、
そ
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
日
本
有
数
の
も

の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
ら
、
季
刊
誌
「
麦
」
を
編
集

発
行
し
、
文
学
・
音
楽
・
美
術
を

始
め
と
す
る
幅
広
い
分
野
に
独
自

の
世
界
観
を
築
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
の
感
性
の
基
本
に
は

子
供
時
代
に
育
っ
た
江
府
町
の
緑

豊
か
な
自
然
環
境
と
両
親
へ
の
感

謝
が
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

・
作
曲
集
団
Ｇ
Ｋ
Ｔ
会
員

・
俳
句
現
代
派
「
青
玄
」
同
人

・
合
唱
団
「
麦
の
会
」
主
宰

・
季
刊
「
麦
」
（
創
作
発
表
誌
）

・
古
民
芸
の
蒐
集
と
研
究

　
去
る
四
月
二
十
四
日
（
土
）
に
、

俣
野
小
学
校
で
収
録
さ
れ
た
テ
レ

ビ
番
組
「
さ
ん
ま
大
先
生
が
行
く
」

が
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
俣
野
小
学
校
で
は
二
回
分
が
収

録
さ
れ
ま
し
た
。

　
番
組
の
内
容
は
体
育
館
で
収
録

し
た
家
族
自
慢
大
会
や
、
校
庭
で

の
テ
ニ
ス
対
決
な
ど
、
明
石
家
さ

ん
ま
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

の
お
し
ゃ
べ
り
と
、
児
童
た
ち
の

元
気
な
姿
が
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
思
わ
ず
笑
い
が
こ
み
上
げ
る
楽

し
い
番
組
で
す
。
皆
さ
ん
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
放
送
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
第
一
回
　
七
月
十
九
日

　
　
第
二
回
　
七
月
二
十
日

　
い
ず
れ
も
山
陰
中
央
テ
レ
ビ
で

午
後
四
時
三
十
分
か
ら
放
送
さ
れ

ま
す
。

　
六
月
十
三
日
、
江
府
町
日
輪
閣

に
お
い
て
「
ち
い
お
ば
さ
ん
の
人

形
劇
と
メ
モ
リ
ア
ル
キ
ル
ト
展
」

の
公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
ち
ろ
る
文
庫
・
Ａ
Ｃ

Ｔ
こ
う
ふ
・
Ｋ
Ｆ
Ｗ
Ｃ
の
共
同
主

催
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
講
師
の
木
島
知
草
さ
ん
は
、
全

国
の
学
校
な
ど
を
回
り
、
人
形
劇

を
と
お
し
て
命
の
大
切
さ
を
公
演

し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
会
場
に
は
子
供
か
ら
大
人
ま
で

約
百
人
の
参
加
者
が
あ
り
、
木
島

さ
ん
の
心
温
ま
る
公
演
に
感
動
し

て
い
ま
し
た
。

　
七
月
十
日
（
土
）
　
か
ら
八
月

九
日
（
月
）
ま
で
の
一
ヶ
月
は
「
鳥

取
県
部
落
解
放
月
間
」
で
す
。

　
昭
和
四
十
四
年
七
月
十
日
に
被

差
別
部
落
の
生
活
環
境
と
福
祉
等

の
改
善
を
目
的
と
し
て
「
同
和
対

策
特
別
措
置
法
」
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
鳥
取
県
で
は
こ
の
措
置
法
の
意

義
を
尊
重
し
、
差
別
の
な
い
明
る

い
社
会
を
県
民
み
ん
な
で
実
現
し

て
い
こ
う
と
の
考
え
か
ら
、
法
の

制
定
さ
れ
た
七
月
を
「
鳥
取
県
部

落
解
放
月
間
」
と
し
て
制
定
し
ま

し
た
。

　
私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
に
不
合

理
な
差
別
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
解
放
月
間
を
機
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

(
掲
載
写
真
の
転
載
は
お
断
り
し
ま
す
）

手島隼人詩・曲集
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六
月
三
日
（
木
）
・
四
日
（
金
）
の
二
日
間
、
第

十
五
回
の
江
府
町
職
域
対
抗
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
が

運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
参
加
の
十
一
チ
ー
ム
を
三
つ
に
分
け
て

の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
各
グ
ル
ー
プ
の
一
位
の
チ
ー

ム
で
二
日
目
に
決
勝
リ
ー
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
わ
き
あ
い
あ
い
に
楽
し

み
な
が
ら
プ
レ
ー
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
優
　
勝
　
　
商
工
会
　
宙
（
そ
ら
）
組

　
　
準
優
勝
　
　
商
工
会
　
月
　
組

　
　
第
三
位
　
　
商
工
会
　
星
　
組

　
六
月
五
日
（
土
）
、
郡
民
体
育
大
会
の
予
選
を
兼

ね
た
江
府
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
運
動
公
園
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
春
の
大
会
よ
り
も
さ
ら
に
緊
張
感
が
あ
り
、

各
チ
ー
ム
と
も
気
温
以
上
に
熱
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
優
　
勝
　
あ
さ
が
お
チ
ー
ム
　
（
三
戦
全
勝
）

　
　
準
優
勝
　
さ
る
び
あ
チ
ー
ム

　
　
第
三
位
　
ひ
ま
わ
り
チ
ー
ム

　
　
六
月
十
日
（
木
）
か
ら
十
三
日
（
日
）
ま
で
の
間
、

運
動
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
実
年
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
男
性
は
四
十
歳
以
上
か
ら
の
参
加
が

認
め
ら
れ
た
た
め
、
ス
ピ
ー
ド
、
パ
ワ
ー
と
も
例
年

に
な
い
迫
力
で
試
合
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
優
　
勝
　
　
江
尾
第
二
チ
ー
ム

　
　
準
優
勝
　
　
川
筋
チ
ー
ム

　
鳥
取
県
大
会
へ
と
つ
な
が
る
学
童
軟
式
野
球
大
会

の
日
野
郡
予
選
が
、
六
月
十
二
日
（
土
）
二
十
七
日

（
日
）
の
二
日
間
、
地
元
江
府
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
日
野
郡
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
七
チ
ー
ム

に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
チ
ロ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
江
府
」
も
昨
年
正
式
に
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
に
登
録
し
ま
し
た
。
結
果
は
一
回
戦
で

溝
口
ベ
ア
ー
ズ
に
四
対
二
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
が
、

練
習
の
成
果
も
み
ら
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
優
　
勝
　
石
見
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
準
優
勝
　
日
野
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
第
三
位
　
根
雨
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　６月１９日（土）、運動公園テニスコートで４０回目の江府町スポーツ少年団ソフトテニス大会が行わ

れました。

　参加の対象は、町内の小学生三年生以上で、新しいペアでの参加となったり、初めての試合となる児童

もあったりしました。

　来月の２２日には、同じ会場で開かれる予定の「第５６回山陰少年ソフトテニス選手権大会」が控えて

おり、前哨戦という意味だけでなく、新たな課題を見つけることができたこのたびの大会となったようです。

　結果は次のとおりです。

　男子の部

　　　優　勝　　森　　剛大・篠田　慶一

　　　　　　　　　　　　　　（江尾小）

　　　準優勝　　加藤　俊二・遠藤　和幸

　　　　　　　　　　　　　　（俣野小）

　　　第三位　　三好　悠也・生田　和輝

　　　　　　　　　　　　　　（明倫小）

　　　　　　　　車　　和樹・藤田　康博

　　　　　　　　　　　　　　（江尾小）

　女子の部

　　　優　勝　　奥田　美里・藤原　佑真

　　　　　　　　　　　　　　（江尾小）

　　　準優勝　　須藤　瑞貴（俣野小）

　　　　　　　　梅林　麻衣（明倫小）

　　　第三位　　日野尾歩未・宇田川莉奈

　　　　　　　　　　　　　　（明倫小）

　　　　　　　　三代いつみ・川上　裕子

　　　　　　　　　　　　　　（米沢小）

優勝された商工会宙（そら）組

郡民体育大会の前哨戦です！

初優勝の江尾第二チーム

ユニホーム姿が勇ましい少年球児の皆さん

大会2連覇の森・篠田組
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飲食店
51％

家庭
19％

旅館
10％

事業場
6％

仕出し屋
5％

学校
3％

病院
2％

製造所
1％ 販売所

1％
その他

2％

食中毒の発生場所
　高温多湿の日本の夏は、食中毒菌にとって絶好の環境！

　家庭での食中毒発生率は意外と多いので食品の衛生管

理に注意し食中毒を予防しましょう。

＊食材の購入

・消費期限を確認して新鮮なものを購

　入

・肉や魚は水分が漏れないようにビニ

　ール袋につめ早めに冷蔵庫、冷凍庫

　にしまう

＊食材の保存

・冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎに注意（７

　割を目安に！）

＊調理

・包丁まな板は肉、魚、野菜それぞれ

　に使い分けると安全

・調理を途中でやめる時には細菌がつ

　かないように冷蔵庫へ

＊食事

・調理前や調理後の料理は室温に長く

　置かない

＊料理の保存

・残った料理は早く冷まして保存、温

　めなおす時は75度以上で加熱

・時間がたちすぎたり、少しでも怪し

　いと思ったら食べずに捨てる。

食中毒予防のポイント

つい見落としがちな食中毒対策をチェックしてみましょう。

できている項目が多いほど我が家の衛生管理度は高レベルです。

　　　□ふきんや水切りかごは消毒・乾燥する。

　　　□肉や魚の液漏れはすぐふき取る。

　　　□卵はパックのまま保冷する。

　　　□真空パックされた食品は冷蔵庫へ

　　　□一度解凍した食品は再度冷凍しない

　　　□野菜の泥や汚れはていねいに洗い流す

　　　□市販のカット野菜は賞味期限に注意する

　　　□魚介類は新鮮なものを買う

　　　□魚と野菜のまな板を別にする

　　　□鶏肉や卵にはしっかり火を通す

　　　□生肉をつかむ箸と食べる箸は分ける

　　　□お弁当は詰める前に完全に冷やす

　　　□おにぎりはラップを使ってにぎる

　　　□トイレのあとには手を石鹸で洗う

　　　□食事中はペットにふれない

料　理

お弁当

トイレや
ペット

保存食品

水まわり

冷蔵庫
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　7月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。

　家庭、地域住民一人ひとりが力を合わせ、非行や犯罪のない笑顔あふれるすてきな町をつく

りましょう。

重点目標

「地域活動の推進による

　　少年の非行防止と更生の援助」

江府町実施委員会

　青少年育成江府町民会議

　江 府 町 保 護 司 会

　江府町更生保護女性会　

“社会を明るくする運動”はすべての国民が、犯

罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につい

て理解を深め、それぞれの立場において力を合わ

せ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする

全国的な運動です。

主唱／法務省
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（基本健診、胃がん検診、結核・肺がん検診、大腸がん検診、骨粗しょう症検診、口腔（歯科）健診）

実施日 受付時間 対　象　地　区 対　象　者 路線バス、送迎バスについて

７
月
２２
日
（
木
）

７
月
２３
日
（
金
）

７
月
２６
日
（
月
）

７
月
２７
日
（
火
）

７
月
２８
日
（
水
）

8：30～ 9：00

10：00～10：30

13：00～13：30

14：00～14：30

8：30～ 9：00

10：00～10：30

13：00～13：30

14：00～14：30

8：30～ 9：00

10：00～10：30

13：00～13：30

14：00～14：30

8：30～ 9：00

10：00～10：30

13：00～13：30

14：00～14：30

8：30～ 9：00

10：00～10：30

13：00～13：30

14：00～14：30

本五、小江尾、大満

本五、小江尾、大満

佐川、柿原

下安井、洲河崎、荒田、本四

佐川、柿原

下安井、洲河崎、荒田、本四

本一、本二

本一、本二

美用、御机、栗尾、小原、本三

美用、御机、栗尾、小原、本三

杉谷、新一、新二

杉谷、新一、新二

池の内、尾之上原、日の詰、
深山口

池の内、尾之上原、日の詰、
深山口

吉原、西成、袋原、大河原、
貝田

吉原、西成、袋原、大河原、
貝田

宮市、宮市原、助沢、下蚊屋、
笠良原

半の上、高谷、宮の前、武庫、
新道、一旦、久連

半の上、高谷、宮の前、武庫、
新道、一旦、久連

宮市、宮市原、助沢、下蚊屋、
笠良原

胃がん検診を受ける方

路線バスをご利用の方

胃がん検診を受けない方

胃がん検診を受ける方

路線バスをご利用の方

胃がん検診を受けない方

胃がん検診を受ける方

路線バスをご利用の方

胃がん検診を受けない方

胃がん検診を受ける方

路線バスをご利用の方

胃がん検診を受けない方

胃がん検診を受ける方

路線バスをご利用の方

胃がん検診を受けない方

●池の内、尾之上原、日の詰、深山口　
方面から路線バスで来られる方は、　
深山口7：53発のバスにお乗り下さい。

●柿原、佐川方面から路線バスで来ら
　れる方は、柿原上8：03発のバスにお
　乗り下さい。

●下安井、洲河崎、荒田方面から路線
　バスで来られる方は、下安井10:15
　発のバスにお乗り下さい。

●柿原方面への帰りは、町総合健康　
福祉センター11：00発の町マイクロ　
バスを用意しています。

●吉原、西成、袋原、大河原、貝田方　
面から路線バスで来られる方は、中　
大河原7：15発のバスにお乗り下さい。

●吉原、西成、袋原、大河原、貝田方　
面へのお帰りは、町総合健康福祉　
センター11:00発の町マイクロバスを
　用意しています。

●宮市、宮市原、助沢、下蚊屋方面か　
ら路線バスで来られる方は、下蚊屋　
上7：22発のバスにお乗り下さい。

●美用、御机、栗尾、小原方面から路　
線バスで来られる方は、御机9：57発　
のバスにお乗り下さい。

●下蚊屋、助沢方面への帰りは、町総
　合健康福祉センター11：00発の町　
マイクロバスを用意しています。

●半の上、高谷、宮の前、武庫、新道、　
一旦方面から路線バスで来られる方
　は、半の上8：28発のバスにお乗り下
　さい。
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　町在宅介護支援センターでは、介護に必要な知識・技術を有する人材を養成するため、

「ホームヘルパー養成研修3級課程」を行います。

　●会　　場　総合健康福祉センター

　●受講資格　介護に関心のある方で年齢、介護経験を問わず受講できます。

　　　　　　　　※ただし全講座が受講できる方に限ります。

　●受 講 料　500円（保険料として）

　●研修期間　8月20日（金）から10月12日（火）まで全10回

　●申込期限　7月30日（金）まで

　●申込方法　電話か在宅介護支援センターまでおこしください

　●定　　員　20名（受講決定の合否は後日連絡いたします）

カ リ キ ュ ラ ム

お問い合わせ、お申し込み先

江府町在宅介護支援センター

（総合健康福祉センター内　江尾診療所２階）

電話 0859－75－6111

期　　　　　日

８月２０日

８月２６日

８月３０日

８月３１日

９月　２日

９月　７日

９月１３日

９月１４日

９月　　　　　　　　　
２１日、２２日、２４日
２７日、２８日、２９日
３０日　　　　　　　
１０月　　　　　　　　
１日、４日、５日、６日
７日 　　　　　　　

いずれか１日

１０月１２日

　　　　　　　教　　科　　名

開講式

老人福祉の制度とサービス

障害者（児）福祉の制度とサービス

ホームヘルプサービス概論

介護概論

サービス提供の基本視点

サービス利用者の理解

ホームヘルプサービスの共通理解

医療の基礎知識

家事援助の方法【Ⅱ】

心理面への援助方法

家事援助の方法【Ⅰ】

共感的理解と基本的態度の形成【Ⅰ】【Ⅱ】

介護技術入門【Ⅰ】【Ⅱ】

介護技術入門【Ⅲ】

実習にあたっての心構え

ホームヘルプサービス同行訪問見学　３時間

デイサービスセンター見学　　　　　５時間

閉講式

時　　　間　　

９：４５～１０：００

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

９：００～１２：００

１３：００～１７：００

９：００～１６：００

１０：００～１５：００

１５：００～１６：００

８：３０～１７：００

１０：００～１０：３０
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三
億
を
護
れ
！
　
　
　
　
新
堂
　
冬
樹

　
宝
く
じ
で
三
億
が
当
た
っ
た
ら
…
。
冴

え
な
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
河
内
は
三
億
が

当
た
っ
た
が
、
そ
の
事
情
を
知
っ
た
詐
欺

師
の
雨
宮
に
つ
け
ね
ら
わ
れ
る
…
。
底
な

し
バ
カ
三
億
円
長
者
対
非
情
の
詐
欺
師
軍

団
の
壮
絶
な
闘
争
。
奪
う
か
？
護
る
か
？

宝
く
じ
の
三
億
円
は
誰
の
手
に
！

雨
の
日
の
イ
ル
カ
た
ち
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
片
山
　
恭
一

　
９
・
１１
事
件
を
境
に
信
じ
ら
れ
る
も
の

を
失
っ
て
し
ま
っ
た
心
。
深
い
喪
失
感
を

抱
え
て
生
き
る
人
た
ち
に
再
生
の
途
は
あ

る
の
だ
ろ
う
か
。
「
世
界
の
中
心
で
、
愛

を
さ
け
ぶ
」
の
著
者
が
問
い
か
け
る
、
９
・

１１
後
の
世
界
と
私
。

博
士
の
愛
し
た
数
式
　
　
小
川
　
洋
子

　
２５
年
前
の
交
通
事
故
で
、
記
憶
が
８０
分

し
か
持
続
で
き
な
い
天
才
数
学
者
と
通
い

の
家
政
婦
と
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
フ
ァ
ン
の

１０
歳
の
息
子
と
の
出
会
い
と
幸
福
な
一
年
。

奇
跡
と
も
言
え
る
、
せ
つ
な
く
て
知
的
な

至
高
の
ラ
ブ
・
ス
ト
ー
リ
ー
。

上
海
迷
宮
　
　
　
　
　
　
内
田
　
康
夫

　
上
海
と
新
宿
。
二
つ
の
殺
人
事
件
に
巻

き
込
ま
れ
た
美
貌
の
法
廷
通
訳
と
と
も
に
、

浅
見
光
彦
は
過
去
と
未
来
が
行
き
交
う
魔

都
・
上
海
に
向
う
！
外
交
問
題
、
汚
職
、

黒
社
会
…
急
激
に
発
展
を
遂
げ
た
国
際
都

市
の
混
沌
を
掻
き
分
け
た
浅
見
は
、
驚
く

べ
き
真
実
に
た
ど
り
着
く
…
！
。

（
文
学
）

○
不
運
な
女
神
　
　
　
　
　
　
　
　
　
唯
川
　
　
恵

○
検
事
霞
夕
子
・
風
極
の
岬
　
　
　
　
夏
樹
　
静
子

○
さ
す
ら
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
川
　
次
郎

○
東
北
新
幹
線
「
は
や
て
」
殺
人
事
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
京
太
郎

○
元
気
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
木
　
寛
之

○
あ
ら
す
じ
で
読
む
日
本
の
古
典
　
　
小
林
　
保
治

○
は
や
ぶ
さ
新
八
御
用
旅
〜
東
海
道
五
十
三
次
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
岩
　
弓
枝

○
雨
は
コ
ー
ラ
が
の
め
な
い
　
　
　
　
江
國
　
香
織

（
そ
の
他
）

○
名
将
が
い
て
、
愚
者
が
い
た
　
　
　
中
村
　
彰
彦

○
夫
と
い
う
も
の
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
　
淳
一

○
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
脅
威
　
　
　
岡
田
　
晴
恵

○
山
が
く
れ
た
百
の
よ
ろ
こ
び
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
と
溪
谷
社

（編）

（
児
　
童
）

○
”Ｓ
ａ
ｙ
“ ”Ｎ
Ｏ
“ ”や
め
て
“
と
い
お
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
藤
　
由
紀

○
ヒ
ー
リ
ン
グ
・
キ
ャ
ッ
ト
　
　
　
　
葉
　
　
祥
明

青少年育成江府町民会議
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　児童手当法の一部改正により、平成16年4月分から小

学校3年生終了時まで、児童手当の支給が拡大されました。

　小学校2年生・3年生を養育している方で、現在児童手

当を受給されていない方（該当者には通知してあります）

は9月30日までに役場で認定請求の手続をしてください。

認定請求しないと児童手当は支給されません。

　また、期限を過ぎて認定請求をすると、4月分から児

童手当が支給されないことがあります。

●手続に必要なもの

　・児童手当認定請求書（役場で用意しています）

　・印鑑

　・年金加入証明書

　　（厚生年金・共済組合に加入されている方のみ）

　　　勤務先から証明を受けてください

●その他

　前年度所得により支給が停止される場合があります。

●問合せ先

　役場町民課　　75－3223

児童手当認定請求の手続について

◎模擬試験の案内（無料）
課目　曹候補士
　　　（高校卒業程度　18歳以上26歳以下の男女）
日時　7月25日
　　　8月 8日　　10時30分～12時
　　　8月30日
場所　米子コンベンションセンター　５階
詳しくは
　自衛隊米子募集事務所　0859－33－2440

　役場　総務課　　　　　　　　　75－2211

自衛官募集中

海上保安大学校
・受験資格
　昭和59年4月2日以降に生まれたもので、高等学校、
　中等教育学校を来春卒業見込み及び卒業者
・採用予定数　約45名
・試験日程等
　　受付期間　8月26日～9月7日
　　第１次試験日　10月30日・31日
海上保安学校
・受験資格
　昭和56年4月2日以降に生まれたもので、高等学校、
　中等教育学校を来春卒業見込み及び卒業者
・採用予定数
　船舶運航システム　約110名　　航空　約10名
　情報システム　約20名　海洋科学　約5名
・試験日程等
　　受付期間　7月20日～8月3日
　　第１次試験日　9月26日
●申込・問合せ先
　〒684－0034

　境港市昭和町9－1　境海上保安部管理課
　　　　電話　0859－42－2532

海上保安大学校・学校学生採用試験

　日野郡各地で開かれている朝市を観光と地産地消の観

点からＰＲするため、合同朝市「とれとれ朝市・ひの」

を昨年に引き続き開きます。

　朝の涼しいときに、ちょっと早起きをして朝市に出か

けてみませんか。

・日時　7月24日　8時30分～11時

・場所　米子駅前だんだん広場

・出品　日野川の清流で育った、新鮮な朝採れのトマト、

　　　　大根、ほうれん草などの野菜や漬物などの農産

　　　　加工品、町の特産品

○朝市へ来られる際は、ＪＲやバスなどを利用ください。

○自動車でこられる方は、駅前地下駐車場を利用ください。

　１時間の無料駐車券をお渡しします。

合同朝市とれとれ朝市・ひのの案内

区　　分

一般曹候学生

曹候補士

航空学生

看護学生

防衛大学校

防衛医科大学校

受付期間

8月2日

～

9月8日

9月10日

～

10月1日

第１次試験

9月18日

9月23日

10月17日

11月13日
　　　14日

11月　6日
　　　 7日

自衛官採用試験
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（男女雇用機会均等法の改正により、性別を問う求人募集は原則禁止となりました。今後お知らせする求人は全て男女不問です。）

●求人情報に関する問い合わせ先 米子公共職業安定所根雨出張所（TEL72-0065）

佐川749-1 18～40 120,000～200,000 8：30～17：00作業員

求人事業所名 所 在 地 職 　 　 種 年 齢 賃 　 金 就業時間

（株）日　野　リ　ー　ス

※町報掲載時までに、充足済等により求人が取り消しとなっている場合がありますのでご了承ください。

都合により、日程が変更される場合があります。

行　　事　　名日 曜日 場　　所 時　　間 行　　事　　名日 曜日 場　　所 時　　間
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

水墨画講座

ガーデニング講座

人権行政相談

籐細工教室（広域隣保活動）

ハンドベル講座

巡回文庫２区

明徳学園

食生活改善推進員養成講座

子宮・乳・甲状腺がん検診

チャレンジ太極拳入門講座

習字教室（広域隣保活動）

壮年野球（８月１日まで）

巡回文庫３区

住民検診

山陰少年ソフトテニス大会（小学校）

住民検診

水泳教室

保育園夕涼み会

和紙折り紙講座

住民検診

住民検診

西ノ島交歓臨海学校（２９日まで）

住民検診

山陰少年ソフトテニス大会（中学男子）

山陰少年ソフトテニス大会（中学女子）

子宮・乳・甲状腺がん検診

チャレンジ太極拳入門講座

山村開発センター

山村開発センター

役場南庁舎

明道館

日輪閣

山村開発センター

総合健康福祉センター

日野病院

総合健康福祉センター

明道館

町民グランド

総合健康福祉センター

町民テニスコート

総合健康福祉センター

町民プール

子供の国保育園

山村開発センター

総合健康福祉センター

総合健康福祉センター

西ノ島町

総合健康福祉センター

町民テニスコート

町民テニスコート

日野病院

総合健康福祉センター

13：30～

19：00～　

9：00～12：00

19：30～

19：30～

9：00～

9：00～13：00

13：00～13：30

19：00～21：00

13：30～

19：00～

8：30～14：30

9：00～

8：30～14：30

17：30～

10：00～

8：30～14：30

8：30～14：30

8：30～14：30

9：00～

9：00～

13：00～13：30

19：00～21：00

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

町内21か所

総合健康福祉センター

総合健康福祉センター

日野病院

総合健康福祉センター

山村開発センター

山村開発センター

役場南庁舎

日輪閣

●広域隣保活動の教室参加希望者は、本五集会所（　75-2624）へ連絡して下さい。

町長選挙投票日

１歳６か月児健診

食生活改善推進員養成講座

子宮・乳・甲状腺がん検診

チャレンジ太極拳入門講座

じゃりんこくらぶ

水墨画講座

ガーデニング講座

人権行政相談

ハンドベル講座

7：00～

13：00～13：30

9：00～13：00

13：00～13：30

19：00～21：00

13：30～

19：00～

9：00～12：00

19：30～

このたびの選挙は町長の辞職にともな

い実施される選挙です。

棄権のないように投票しましょう。
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人の動き
6月届
（敬称略）

（住所）　　　（氏名）　 （年齢）（世帯主）
◎ごめい福を祈ります

本　一　若林　治将　74歳　幸子

尾之上原　木嶋　陟恵　64歳　 稔

交通事故発生状況【町内】

　人身事故　　 1件 （ 4）

　死　　者　　 1人 （ 1）

　負 傷 者　　 1人 （ 4）

　物損事故　　14件 （74）

飲酒運転検挙者数【町内者】

　　　　　　　 0人 （0）

　6月中のまとめ　（　）内は平成16年間累計

交通死亡事故ゼロ継続日数

　　　　　60日　（7月1日現在）

火災ゼロ継続日数

　　　　　78日　（7月1日現在）

（住所）　　（氏名）　（性別）（保護者）
◎お誕生おめでとう

小江尾　浜田　晃平　男　 泰文

※訂正
　6月号のご結婚を祝しますの欄で、
　花井由紀子さんとしていたのは
　花家由紀子さんでした。
　訂正しておわび申し上げます

　
役
場
人
事
異
動七月

一
日
付
け

（
前
職
）

【
課
長
級
】

宮
本
　
正
啓
▽
総
務
課
長
（
福
祉

保
健
課
長
）

大
岩
　
勝
実
▽
地
域
再
生
推
進
課

長
（
産
業
振
興
課
長
）

影
山
　
久
志
▽
地
域
再
生
推
進
課

参
事
（
福
祉
保
健
課
課
長
補

佐
）

関
内
志
津
子
▽
町
民
課
長
（
総
務

課
参
事
兼
人
権
同
和
対
策
室
長

兼
児
童
館
長
）

本
高
　
善
久
▽
福
祉
保
健
課
長
（
地

域
振
興
課
長
）

徳
岡
　
利
樹
▽
福
祉
保
健
課
参
事

（
出
納
室
長
）

遠
藤
　
　
功
▽
産
業
振
興
課
長
（
町

民
課
長
）

西
田
　
　
哲
▽
出
納
室
長
（
総
務

課
参
事
）

【
課
長
補
佐
級
】

見
山
　
　
收
▽
総
務
課
課
長
補
佐

兼
人
権
同
和
対
策
室
長
兼
児
童

館
長
（
公
民
館
長
）

矢
下
　
慎
二
▽
地
域
再
生
推
進
課

課
長
補
佐（
地
域
振
興
課
主
査
）

中
川
　
秀
樹
▽
福
祉
保
健
課
課
長

補
佐（
建
設
環
境
課
課
長
補
佐
）

瀬
島
　
明
正
▽
福
祉
保
健
課
課
長

補
佐
兼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
長（
福
祉
保
健
課
課
長
補
佐
）

加
藤
　
　
泉
▽
産
業
振
興
課
課
長

補
佐
（
産
業
振
興
課
主
査
）

山
本
　
節
美
▽
建
設
環
境
課
課
長

補
佐
（
総
務
課
課
長
補
佐
）
　

中
川
久
美
子
▽
建
設
環
境
課
課
長

補
佐（
産
業
振
興
課
課
長
補
佐
）

大
田
　
敏
朗
▽
公
民
館
長
（
福
祉

保
健
課
課
長
補
佐
兼
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
長
）

【
係
長
級
】

池
田
　
健
一
▽
総
務
課
係
長
（
産

業
振
興
課
係
長
）

桑
原
　
　
巧
▽
地
域
再
生
推
進
課

係
長
（
建
設
環
境
課
係
長
）

【
主
任
級
】

竹
茂
　
良
平
▽
総
務
課
（
町
民
課
）

梅
林
　
明
宏
▽
地
域
再
生
推
進
課

（
総
務
課
）

藤
原
　
　
靖
▽
地
域
再
生
推
進
課

（
地
域
振
興
課
）
　

道
下
　
尚
徳
▽
地
域
再
生
推
進
課

（
総
務
課
）

長
尾
　
英
俊
▽
町
民
課
（
総
務
課
）

加
藤
　
邦
樹
▽
産
業
振
興
課
（
地

域
振
興
課
）

末
次
　
義
晃
▽
産
業
振
興
課
（
総

務
課
）

【
退
職
】
六
月
三
十
日
付
け

　
竹
内
　
敏
朗
▽
（
総
務
課
長
）

　歴史が動いた。5月23日は忘れられない運命の一日でした。大差で自立を選んだ
住民の選択、私は深い敬意と感動を覚えました。財政上有利な国の合併特例債を無
視して、あえて苦しい行財政を覚悟の上、将来に挑戦する町民の根性に驚きました。
　さぁこれからが大変です。合併「ノー」は、後戻りできません。
　江府町は環境に恵まれ「水と緑と土」は豊かです。
　しかし、大山山麓は広大な開発用地があっても現状は、荒地が続く広い原野で私
は「もったいないなぁと…」笠良原高原を通るたびに強く思っています。
　でも、私は10年後の美しい耕地を夢見て町発展の基地であってほしいと思います。
緑の美しい田園風景を見ると心安らぐ幸せを感じます。
　将来、日野町と比較して差をつけられないように、どうしてもがんばらねばなり
ません。暗い梅雨空を眺めながら、少々の焦りと心配はありますが、町の経済発展
を願って、一層元気を出そうと思う今日この頃です。　　　　　　　　　　　小谷

「日野総合事務所へのご意見、日野総合事務所へのご意見、ご提案について」ご提案について」

　毎年誕生月の月初めに社会保険
業務センターから現況届の用紙（は
がき）が送付されます。
　必要事項を記入の上、誕生月の末
日までに投函してください。
　もし紛失された場合には、役場に
用紙がありますのでご連絡ください。

役場町民課（☎75－3223）

納付期限
　7月分
　平成16年8月31日まで

　社会保険事務所から送られて
いる納付書を添えて金融機関で
お支払いください。
　なお、口座振替の方は、上記
期限が振替日です。

　日野総合事務所では日野郡住民の皆さ
ん方の声を施策に反映させていくため、皆
さんが地域や職場、家庭で気づかれた県の
行政についての意見・提言・アイデア・要望・
苦情などを募集しています。
　皆さんから寄せられた声は、日野総合事
務所から本庁へ伝えますので、是非ご意見
をお聴かせください。
ファクシミリ・メールでもお受けします。
ファクシミリ 0859－72－2072
メールアドレス h-kenminkyoku＠pref.tottori.jp

日野総合事務所県民局県民課
電話：0859－72－2083

「日野総合事務所へのご意見、ご提案について」



世帯数1,170世帯（－2）　人口 3,916人（－7）　男1,855（－4）　女2,061人（－3）　（　）は前月比　6月末
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TEL（0859）75-2211　FAX（0859）75-2389
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町
報

エネルギー　 111kcal

脂質　　　　 5.2ｇ

たんぱく質　 8.9ｇ

塩分　　　　 1.1ｇ

�����QQQQQ¢¢¢¢¢
トマトの調理は生だけではありません。
意外と味噌汁によく合いおいしいですよ！

◆材　料
（４人分）

◆作り方

① トマトは皮を湯むきし横

半分に切り種を取り１cm

角に切る。

② だし汁と味噌をあわせ①

を入れて火にかける。

③ 沸騰したら小さめの角切

りにした豆腐、ひきわり

納豆、小口に切ったあさ

つきを入れ火を止める。１人分の栄養素

ひきわり納豆　２パック

豆腐　　１／２丁

トマト　　１個

あさつき　　少々

だし汁　　３カップ

味噌　　大さじ２

江府町食生活改善推進協議会（武庫）

朝食セットメニュー

ごはん、炒り卵

簡単サラダ、納豆汁
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七
月
一
日
に
子
供
の
国
保
育
園
で

プ
ー
ル
開
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　
気
温
も
高
く
な
り
、
待
っ
て
い
た

プ
ー
ル
開
き
で
園
児
た
ち
は
、
楽
し

く
水
と
た
わ
む
れ
て
い
ま
し
た
。




