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留
◎
甜
　
鑑
原
甜
』

平
成
十
二
年
度
一
般
会
計
、
特
別
会
計
予
算
が
三
月
二
十
三
日

に
議
会
で
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
額
三
十
七
億
八
千
六
百
万
円
（
前
年
対
比
八
〇
・
五
％
）
　
の

予
算
。
そ
の
概
要
と
町
長
の
施
政
方
針
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

正
念
場
の
行
財
政
改
革

平
成
十
二
年
度
の
国
の
予
算
に

つ
き
ま
し
て
は
、
わ
が
国
の
経
済

を
回
復
軌
道
に
繋
げ
て
い
く
た
め
、

経
済
運
営
に
万
全
を
期
す
と
の
観

点
に
立
っ
て
編
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
方
団
体
に
対
し
て
も
地
域
住
民

の
立
場
か
ら
行
財
政
運
営
の
簡
素

で
効
率
・
適
正
化
等
、
歳
出
全
般

に
わ
た
る
合
理
化
が
要
請
さ
れ
て

い
ま
す
。

本
町
財
政
の
根
幹
で
あ
り
ま
し

た
過
疎
地
域
団
体
の
指
定
に
つ
い

て
も
手
厚
い
経
過
措
置
が
行
わ
れ

⑳

る
と
言
え
ど
も
、
財
政
力
指
数
の

好
転
を
理
由
に
、
今
回
の
見
直
し

で
は
ず
れ
る
こ
と
が
確
実
と
な
り

ま
し
た
。
行
財
政
改
革
は
ま
さ
に

正
念
場
で
す
。

第
三
次
総
合
計
画

実
現
に
向
け
て

こ
う
し
た
な
か
江
府
町
に
お
き

ま
し
て
は
、
従
来
か
ら
政
策
の
基

本
と
し
て
お
り
ま
す
「
福
祉
の
町

と
人
づ
く
り
」
　
「
大
地
と
水
と
緑

を
守
る
自
然
保
護
」
　
「
若
者
の
定

住
と
少
子
化
対
策
」
　
に
加
え
、

「
住
民
の
安
全
と
安
心
」
　
の
原
則
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を
守
り
な
が
ら
　
「
自
然
と
ふ
れ
あ

う
輝
き
の
町
・
江
府
」
づ
く
り
の

第
三
次
総
合
計
画
実
現
に
む
け
、

公
正
・
公
開
・
参
加
・
誠
実
を
基

本
理
念
に
町
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

生
産
及
び
生
活
基
盤
整
備

は
場
整
備
を
は
じ
め
農
林
道
整

備
等
の
生
産
基
盤
整
備
事
業
。
道

路
網
、
上
下
水
道
等
の
生
活
基
盤

事
業
を
継
続
し
な
が
ら
　
「
故
郷
の

豊
か
な
大
地
に
刻
む
二
十
一
世
紀

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
新
規
事
業
も
展
開
し
ま
す
。

本
町
に
お
け
る
公
共
事
業
へ
の

依
存
度
は
県
下
で
も
高
い
水
準
に

あ
り
、
雇
用
確
保
の
側
面
か
ら
も

引
き
続
き
配
慮
が
必
要
で
す
。

保
健
・
福
祉
・
医
療の
充
実

四
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護

保
険
制
度
は
、
高
齢
者
介
護
が
福

祉
と
医
療
に
分
立
し
て
い
る
現
行

制
度
を
再
編
成
し
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
も
医
療
サ
ー
ビ
ス
も
同
様
の
利

用
手
続
き
、
一
部
負
担
金
で
利
用

で
き
ま
す
。
し
か
も
、
社
会
サ
ー

ビ
ス
を
拡
大
強
化
し
、
介
護
と
医

療
の
役
割
分
担
を
明
確
化
す
る
も

の
で
、
新
し
い
時
代
を
拓
く
画
期

⑳

的
な
も
の
で
す
。

そ
れ
だ
け
に
介
護
保
険
に
つ
き

ま
し
て
は
、
江
尾
駅
南
側
に
建
設

し
た
診
療
所
を
併
設
す
る
総
合
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
、
保
健
、
医

療
、
福
祉
の
拠
点
と
し
て
施
策
の

充
実
を
図
っ
て
ゆ
く
所
存
で
す
。

就
任
以
来
、
献
身
的
に
業
務
を

精
励
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
武
地

医
師
の
努
力
と
願
い
に
も
報
い
た

い
も
の
と
存
じ
ま
す
。

現
在
、
鋭
意
努
力
を
い
た
し
て

お
り
ま
す
介
護
保
険
制
度
を
求
心

力
と
す
る
広
域
連
合
の
立
ち
上
げ

に
つ
き
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
積

極
的
に
努
力
を
い
た
し
ま
す
。

懸
案
で
あ
り
ま
し
た
組
合
立
日

野
病
院
も
平
成
十
三
年
一
月
に
は

完
成
し
、
業
務
運
営
を
開
始
さ
れ

ま
す
。
保
健
・
地
域
医
療
・
福
祉

に
対
す
る
住
民
の
期
待
に
ハ
ー

ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
十
分
に
応

え
ら
れ
る
体
制
が
整
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

森
林
水
源
ト
ラ
ス
ト
事
業

鳥
取
・
島
根
・
岡
山
・
広
島
四

県
の
県
境
十
六
市
町
村
で
組
織
す

る
中
国
山
地
県
境
市
町
村
連
絡
協

議
会
と
連
携
し
て
行
う
日
本
初
の

森
林
水
源
ト
ラ
ス
ト
事
業
で
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
事
業
こ
そ
自
然
保

護
憲
章
発
祥
の
地
、
江
府
町
に
最

も
ふ
さ
わ
し
い
も
の
で
あ
る
と
自

負
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
末
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
　
「
奥

大
山
自
然
ふ
れ
あ
い
促
進
セ
ン
タ

ー
」
愛
称
「
エ
バ
ー
ラ
ン
ド
奥
大

山
」
　
は
、
各
方
面
か
ら
関
心
も
高

く
、
当
初
計
画
を
大
き
く
上
回
る

幸
先
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

た
。
経
営
は
第
三
セ
ク
タ
ー
で
あ

る
と
い
え
ど
も
関
係
十
六
市
町
村

を
は
じ
め
、
全
国
山
村
振
興
市
町

村
の
熱
い
期
待
に
応
え
る
べ
く
、

町
を
挙
げ
て
取
り
組
ま
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●緊急用ヘリコプター離発着場建設予定地（小原地区）

⑳若
者
定
住
対
策

若
者
定
住
対
策
に
つ
き
ま
し
て

は
、
そ
の
一
環
と
し
て
昨
年
、
住

民
代
表
、
専
門
家
等
で
構
成
す
る

「
住
宅
行
政
在
り
方
研
究
会
」
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
今
年
中
に
は
住

宅
行
政
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
成
案

を
得
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

離
発
着
場
建
設

住
民
の
暮
ら
し
の
安
全
と
安
心

を
保
障
す
る
た
め
、
江
府
町
地
域

防
災
計
画
に
基
づ
く
緊
急
用
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
離
着
陸
場
の
建
設
に
も

着
手
を
い
た
し
ま
す
。

非
常
事
態
に
お
け
る
災
害
対
策

本
部
と
し
て
の
大
き
な
役
割
を
持

つ
役
場
庁
舎
の
建
設
に
つ
き
ま
し

て
も
高
規
格
道
路
の
建
設
ル
ー
ト

等
を
見
極
め
な
が
ら
検
討
し
、
建

設
場
所
の
決
定
を
急
ぎ
た
い
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

地
方
分
権
と
情
報
公
開

地
方
の
時
代
も
四
月
か
ら
実
施

の
段
階
に
入
り
ま
す
。
地
方
分
権

の
推
進
を
図
る
た
め
の
関
係
法
律

の
整
備
等
に
関
す
る
法
律
が
施
行

さ
れ
、
地
方
自
治
体
の
自
己
決

定
・
自
己
責
任
に
基
づ
く
競
争
の

時
代
の
到
来
と
認
識
し
、
こ
の
地

方
分
権
一
括
法
に
係
る
関
係
条
例

に
つ
き
ま
し
て
は
今
議
会
に
提
案

し
て
い
ま
す
。

地
方
分
権
と
一
体
で
あ
る
情
報

公
開
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
十

三
年
四
月
の
実
施
を
目
指
し
て
西

部
町
村
会
で
、
今
、
作
業
を
進
め

て
お
り
ま
す
が
議
会
情
報
公
開
関

連
に
つ
い
て
も
早
期
に
協
議
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
更
に
、
後

世
に
負
担
を
残
さ
な
い
よ
う
、
県

下
注
目
の
弾
力
あ
る
健
全
財
政
最

優
先
の
町
と
し
て
、
引
き
続
き
努

力
し
ま
す
。

今
年
度
も
町
行
革
委
員
会
の
答

申
に
沿
っ
て
財
政
の
簡
素
化
、
食

糧
費
・
物
件
費
等
の
見
直
し
に
よ

る
経
費
節
減
合
理
化
は
も
ち
ろ
ん
、

昨
年
十
二
月
議
会
で
全
会
一
致
で

ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
　
「
江
府

町
に
収
入
役
を
置
か
な
い
条
例
」

の
意
義
を
重
く
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

組
織
機
構
の
見
直
し
に
つ
き
行

革
委
の
議
を
経
て
条
例
改
正
を
上

提
し
、
臨
時
職
貝
、
嘱
託
職
員
も

可
能
な
限
り
削
減
し
、
新
世
紀
に

む
け
、
全
職
員
挙
げ
て
一
層
の
努

力
を
お
誓
い
申
し
上
げ
る
次
第
で

す
。

㊤
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平成12年度当初予算

みんなでやろう町づくり

一般会計
37億8干6百万円

特別会計

㊨　17億8干5百万円

歳　出

農林水産業費
9億1月99万円（24．3％）

公債費
4億9．064万円（13．0％）

民生費
4億6．251万円（12．2％）

土木費
4億6，056万円（12．2％）

総務費
4億5，319万円（12．1％）

消防費
2億4．646万円（6．5％）

衛生費
2億1，421万円（5．7％）

その他
（教育費、商工費、議会費など）

5億3．844万円（14．0％）

平成12年度の税会の使い道

町　税

12億4，204万円（32．8％）

地方交付税
9億6．000万円（25．4％）

町　債
6億6，110万円（17．5％）

県支出金
3億6．599万円（9．7％）

国庫支出金
1億221万円（27％）

その他
諸収入、使用料および手数料、地方消費税
交付金、分担金および負担金など

4億5．466万円（11．9％）

平
成
十
二
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
予
算
と
し
て
総
額
三
十
七
億
八
千
六
百
万
円
（
前
年

対
比
八
〇
・
五
五
％
）
の
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。
前
年
度
比
お
よ
そ
二
〇
％
の
大
幅
減
と

な
っ
た
主
た
る
要
因
は
「
工
バ
ー
ラ
ン
ド
奥
大
山
」
　
「
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
の

大
型
事
業
の
減
に
よ
る
も
の
で
す
。

特
別
会
計
は
十
五
会
計
歳
入
歳
出
予
算
、
十
七
億
八
千
五
百
万
円
、
一
般
会
計
と
あ
わ
せ

る
と
五
十
五
億
七
千
百
万
円
と
な
り
ま
す
。
四
月
一
日
現
在
の
人
口
四
千
百
六
十
一
人
、
世

帯
数
一
千
二
百
十
戸
で
単
純
計
算
い
た
し
ま
す
と
町
民
一
人
あ
た
り
百
三
十
三
万
九
千
円
、

一
世
帯
あ
た
り
四
百
六
十
万
四
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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特別会計
（単位万円）　　　　雑務費

今年度の主な事業
（単位万円）

国民健康保険（事業勘定）　　　25．290　　　　　　地籍調査

国民健康保険（施設勘定）　　　　7，979　　　　　　過疎パス対策

老人保健　　　　　　　　　　　65，675　　　　　　国際交流事業

簡易水道事業　　　　　　　　　8，248　　　　　　まちづくり活性化事業

農業集落排水事業　　　　　　11月90　　　　　交流施設管理

特定環境保全公共下水事業　　　34，760　　　　民生費

住宅新築資金等貸付事業　　　　　　　606

江尾財産区　　　　　　　　　　　　　300

神奈川財産区　　　　　　　　　　　　360

米沢財産区　　　　　　　　　　　　　397

笠良原市民農園　　　　　　　　　1．410

奥大山の水処理化工施設事業　　　　145

林業集落排水事業　　　　　　　　　　540

介護保険（保険事業勘定）　　　20，552

介護保険（サービス事業勘定）　　　264

衛 費

■■

㊤

特別医療助成

8
　
7
　
2
　
4
　
1

7
　
1
　
8
　
2
　
5

2
　
5
　
4
　
6
　
4

2，119

デイ・配食サービス委託料　　　　959

総合健康福祉センター管理運営　1，092

保育所運営　　　　　　　　　10，995

衛生費
予防接種委託料　　　　　　328　⑳

検診委託料　　　　　　　　　　　　756

し尿処理　　　　　　　　　　　3，122

農林水産業費

中山間地域直接支払交付金　　　6，000

畜産振興　　　　　　　　　　　9．068

市民農園管理　　　　　　　　　　　897

グリーンツーリズムモデル事業　　308

土地改良事業　　　　　　　　　1，031

農道整備事業　　　　　　　　15，681

住環境整備事業　　　　　　　　8，138

町行造林事業　　　　　　　　　3，608

商工費

中小企業小口融資貸付金　　　　2，400

観光対策

土木費

道路維持

町道新設改良

町営住宅建設事業

下水道事業

消防費

1，494

2，142

30，577

5．621

4，645

西部広域行政管理組合負担金　　7，138

消防施設整備事業　　　　　　16，455

教育費

学校管理

遠距離通学補助

公民館運営

明徳学園運営

図書館運営

6，906

699

3，119

238

606
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阪神・淡路大震災で被害を受けた神戸市東灘

区で、4月29日、犠牲者のめい福を祈るために建

立された慰霊碑の除幕式が行われました。

これは、東灘区の区政50周年記念式典の中で

行われ、地元住民など130人が参加しました。

福田正臣町長は、被災地を支援したすべての代

表として招かれ、除幕を行い「地域のきずな、

連帯無くして災害には勝てません。亡くなられ

た人の分まで、がんばりましょう」と呼びかけ

ました。

翌30日に開催されたイベントには、鳥取県立

日野高校生徒による、荒神神楽が披露され、大

◎きな喝采を受けました0
地元の神戸新聞にも、この両地区の深まる交

流ときずなについて、大きく掲載されました。

邸狙いを定めて　ナイスショット！

第67回逓信記念日の4月20日、江尾郵便局で、江

府中学校英語講師のポール・マクギー先生が一日郵

便局長に任命されました。

これは、江便郵便局が、地域のみなさんに郵政事

業について少しでも知り、親しんでもらおうと行っ

たものです。

この日は、ポール先生から来局した人に、バラの

花が手渡されました。

ポール先生は、「ふるさとのスコットランドによ

く手紙を出します。いつも郵便局のみなさんにはお

世話になっています」と話しておられました。

○日野高校の荒神神楽

魚 0記念碑の除幕式

第5回溝口警察署管内地域交通安全親善グラウン

ドゴルフ大会が、5月11日、江府町総合運動公園グラ

ウンドで開かれました。

同大会には、溝口警察署管内の江府、岸本、溝口

の3町からおよそ100名が参加。

まず大会長の福田江府町長が「グラウンドゴルフ

を通じて、体力・集中力を高め、また親睦の輪を広げ、

交通事故防止に役立ててください」とあいさつ。

時折、雨のふるあいにくの天気にもかかわらず、

選手たちは、熱心にプレーしていました。

●宋局者にバラの花を手渡すボール先生
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あなたのまわりの
明るい話題お知ら
せください。
総務課℡75－2211

恒例となった毛無山山開き祭りが、4月29日みどりの日、

行われました。これは、俣野地区を中心とした地元ボランテ

ィアグループ「白馬の会」の皆さんによって毎年開催されて

います。

当日は、県内外から300人を超える参加者があり、岡山県

境に咲くカタクリの花目指して、

片道1時間30分かけて登り、野鳥

のさえずりや、新緑を楽しみました。

今年は、雪の影響でカタクリの

開花が例年比べ遅いようでしたが、

沿道に咲いている花を見つけては

歓声が上り、写異を揺る登山者の

姿が見られました。
編カタクリの花

●
子
育
て
講
演
会
の
よ
う
す

片山善博知事婦人の片山弘子さ

んを講師に招いて、5月10日、

子供の国保育園で、子育て講演会

が開かれました。

片山さんは、6人の子供さんの

母親で、現在子育ての真っ最中です。

この日は、「私の子育て論」と

題し、子育ての楽しさ、難しさを、

体験を交えて話されました。

㊨
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ラ
イ
ブ
の
も
よ
う

⑦

0散策を楽しむ参加者

「ティム・アマコスト・カルテット・ジャズライブ」が、5月11日、山村

開発センターで開かれました。

これは、町内の音楽愛好家グループ、アクセスKOFU主催に

よるもので、当日は多くのジャズ愛好家が来場し、本場ジャズの

演奏に酔いしれていました。

出演は、4氏で、そのうち、アマコストさんは、父親が元駐日大使で、

日本で過ごしたこともあり、りゅうちょうな日本語で「みなさん、はじ

めまして」と挨拶すると、会場は一気に和やかになり、次々に披

露される演奏に最後まで拍手が絶えませんでした。
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明道児童館　75－2624　　　総合健康福祉センター

給食センター　75－2004

こどもの国保育園　75－2704

カサラフアーム　75－3377

福祉保健課　75－6111

江尾診療所　75－2055

ATlON　－lNFOE笥MATlON－－一一一・lNFORMATFON一　一一lNFORMATlONLA一一一一一lNF＝ORMATlON－－lNFORMATlON－－lNF＝ORMATlQN

チャイルドシート購入者に

補助金を交付します。

平成12年4月からチャイルドシートの着

用が義務付けられたのに伴い、人命尊重と少

子化対策の一環として町ではチャイルドシー

トの購入者に、その購入費用の一部を助成し

ます。

6歳未満の児童を扶養しておられる方で、

次の条件をすべて満たしている場合、児童1

人に対して、1回限り助成します。

■対象者等

①児重及び保護者が、江府町内に住所を

有すること。

②児童が、6歳未満であること。

■助成する金額

1万円または購入金額のいずれか低い方の

額とする。

●申　　請

申請書は役場総務課でお受け取りください。

所定の事項を記入し、領収書または、購入者、

購入した品名・金額・日付などが確認でき

る書面を添えて申請してください。

■申請に必要なもの

印鑑・領収書・振替指定口座のわかるもの（通

帳など）

◎詳しくは、役場総務課（℡75－2211）

までお問い合わせください。

6月1日は
「人権擁葺委員の日」

全国の人権擁護委員連合会では、

「人権擁護委員の日」を設け、

一層の人権思想の啓発に努めます。

江府町には、法務大臣から委

嘱を受けられた次の2人の人権

擁護委員がおられます。

◆氏名　藤原敏江（池の内）

℡75－2271

◆氏名　野口　是（新一）

℡75－2806

相談は無料で、秘密は固く守ら

れます。お気軽に相談ください。

第12回

明るい長寿社会づくり

写真コンテストの作品募集

■テーマ

高齢者のふれあい

1応募作品

カラープリントで、キャビネ

版または2」のものに題名、撮

影場所、住所、氏名、年齢、性別、

電話番胃、作品の説明を記入し

た応募票を貼付する。

』募集締め切り

6月30日（金）当日消印有効

■表彰

鳥取県社会福祉協議会長賞

1点（3万円）他

●応募・問い合わせ先

鳥取県社会福祉協議会

〒680－0846

鳥取市扇町21

ことぶき高齢者事業センター

℡（0857）21－1165

あ
な
た
の
調
査
票
は
守
ら
れ
て
い
ま
す

調
査
票
を
配
布
・
回
収
す
る
調
査
員
に
は
、
法
律
に
よ
り
そ
の
記
入
内
容
に
関
し
て
秘
密
厳
守
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

調
査
票
は
、
統
計
を
作
る
目
的
だ
け
に
使
用
し
、
厳
重
に
管
理
し
ま
す
。

集
計
後
の
調
査
票
は
溶
か
し
ま
す
。

今
年
は
国
勢
調
査
の
年
。
十
月
一
日
の
あ
な
た
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
調
査
票
に
は

日
本
の
大
切
な
未
来
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

平成12年10月1日（日）

◎
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役場への電話は…

●市外局番0859』

ファックス　75－2389

総　務　課　75－2211
同和対策室　75－2211

企画政策室

町　民　課

出　納　室

産業振興課

農林土木課

建設環境課

75－2211

75－3223

75－2211

75－3222

75－3305

75－3306

議会事務局

農業委員会

教育委員会

公　民　館

総合体育館

図　書　館

75－3307

75－2211

75－2223

75－3211

75－3229

77－2000

lNF＝ORMATlON一一lNFORMATlONr”・－lNFORMATlON仙INFORMATlON－¶lNFORMAT10N－－lNFORMATlON一一ulNFORTk

集落の行事などの傷害には、

賠償補償金が支払われます。

各集落には、江府町集落活動補償

制度という保険に加入していただい

ています。

このため、区長が招集する集落単

位の行事などに参加して、けがなど

をした場合、補償金が支払われます。

該当となるような事故が発生したら、

すぐ区長さんを通じて役場まで報告

ください。

■補償金額

死亡・後遺症1，000万円限度

入院　5．000円／1日当り

（180日程度）

通院　2．500円／1日当り

（90日程度）

■問合わせ先　総務課企画政策室

（℡75－2211）

浄化槽の定期検査を

受けましょう

浄化槽は、適切な維持管理が行わ

れなければ、故障を起こして悪臭が

発生し、河川などを汚したりします。

浄化槽設置者の方には、浄化槽法

によって、年1回、指定検査機関に

よる定期検査が義務づけられています。

定期検査は、保守点検・清掃が適切

におこなわれているか、また浄化槽

の構造・機能が変化していないか、

水質検査・外観検査など機能の判定

を行います。

必ず検査を受けましょう。

■問合わせ先

（財）鳥取県保険事業団

環境検査係（℡0857－23－4841）

㊤

転職県平成12年度
rまちなみ整備コンテスト1摘舅岩窮策

●応募内容

鳥取県内の歴史的まちなみ地区、

観光地、温泉地、中心市街地など

を対象に、自分たちの住んでいる

まちなみをやこのような目的でこの

ように整備したい。という案を募集

します。応募用紙により、整備後の

まちなみの姿がわかる図・写真等と

説明文を提出してください。

『入賞

優秀作3点を選定し、受賞者に

対して、まちなみ整備の活動経費

200万円を交付します。

●応募期間

平成12年4月24日（月）

～6月30日（金）

応募作品lよ役場建設環境課（別

紙）あて提出して下さい。

■応募者の条件

県民5名以上で構成されるグルー

プとします。地区住民を中心とする

グループであれば、町内自治会、

旅館組合、商店街組合から新規発

足の任意の集まりまで、法人格等は

問いません。ただし、応募に際し

ては○○協議会の名称を作って応募

して下さい。

■問い合わせ先

役場建設環境課

（℡75－3306）

国民年金に加入していますか？
国民年金は、20歳になったときから一生かかわってゆく社会保障制度

の一つです。20歳の加入はもちろんのこと、就職、結婚、退職など、人

生の節目には、手続きが必要です。

65歳からの老齢基礎年金、障害者になったときの障害基礎年金、遺族

のための遺族基礎年金などを、必要なときに、安心して受けるためにも、

きちんと届け出をすることを忘れないでください。

20歳以上60歳未満の人であれば、必ず第1－3号被保険者のいずれ

かになります。

あなたの職業 保　 険　 料 手続き

第 1 号被保険者
自営業、 農林
漁業 、自由業、
学生など

保険料 は、
月額 1 3 ．3 0 0 円
（平成 12 年度顕）
を自分で納めます。

役場町民課へ

第 2 号被保険者
会社員 や公務

保険料 は、加入 している
制度が一括 して負担 して 勤務先または、

員 など い るので 、個人 で納 める
必要はありません。

役場町民課へ

第 3 号被保険者
会社員 や公務 保険料 を個人 で納める必

役場町民課へ員 に扶養 され 要 はあ りませんが、手続
ている配偶者 舌が必要です。
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「
た
ば
こ
を
や
め
た
い
」
　
「
本

数
を
減
ら
し
た
い
」
　
厚
生
省
の

調
査
に
よ
れ
ば
、
喫
煙
者
の
約

6
割
は
、
で
き
れ
ば
た
ば
こ
を

や
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
に
悪
い
と
分
か
っ
て
い

て
も
、
そ
の
。
一
服
や
が
や
め

ら
れ
な
い
の
は
、
た
ば
こ
に
含

ま
れ
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
に
強
い

依
存
性
が
あ
る
た
め
で
す
。

そ
ん
な
た
ば
こ
の
呪
縛
か
ら

脱
す
る
た
め
に
は
、
禁
煙
を
思

い
立
っ
た
と
き
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

禁
煙
に
失
敗
し
て
も
と
も
と
。

軽
い
気
持
ち
で
、
ま
ず
一
日
だ
け
、

た
ば
こ
を
や
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

0禁煙仲間を探す

職場の同僚や友人など、一

警芸芸芸雪雲讐≡雪盲二ナ孟J
問と励まし合って乗り越えよ　■－
う。

㊥喫煙の誘惑の多い場所

に近づかない
ライターや灰皿などの喫煙

グッズは処分しよう。また、
飲み会の席やパチンコ店など、

ついたばこを吸ってしまいそ
うな場所に近づかないように

しよう。

㊧人間関係のストレスを

避けよう
禁煙中は、夫婦げんかや職

場の上司・同僚との対立とい
った人間関係のストレスがあ

ると、逃避したい気持ちから
たばこに手を出してしまいや

すい。特に禁煙後1週間は、
そうした人間関係のストレス

を極力避けるよう心がけよう。

L⑳禁煙宣言をする

家族や職場の人たちに「禁煙する」

と宣言し、禁煙に協力してもらう。

、　㊨吸いたい気持ちは、別のこと
で紛らわす

禁煙して1～3週間は、たばこが
吸いたくてたまらない、イライラす

る、体がだるいなど、さまざまな禁

断症状が現れる。そんなときは、喫
煙以外のことで気を紛らわ
せよう。例えば、水やお茶
を飲む、歯を磨く、体を動

禁煙を続けるための　　かす、ガムをかむなど

7つのヒント

●「今日一日」

●禁煙している自分をほめる
たばこを吸わない自分をはめてあげよう。

また、禁煙の目標を達成できたら、自分

にごほうびをあげるのもいいだろう。

軽い気持ちで禁煙を
「一生禁煙する」などと自分にプレッシャーを

かけないこと。「今日一日は吸わない」と軽い気
持ちで取り組もう。

★禁煙2か月で…

手足の末端まで血流がよくなる。

肺の浄化機能も正常に戻る。

★禁煙1年で…

心臓病による突然死の危険が、喫煙していた

ときの半分に。

★禁煙5年で・・・

肺がんにかかる率が喫

煙者の半分に。

★禁煙5年以上で‥・

心臓病による突然死の

危険性が非喫煙者とほ

ぼ同じに。

⑳

ま
ず
は
、
一
日
、
た
ば
こ
を
や
め
て
み
よ
う
。

禁
煙
官
一
▲
一
百
。
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藤原京子国際交流員

・Id
宿
旺

∃

⑳

抒
廻
　
国
際
交
流
員
で
す

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
料
理
教
室
と
か
文
化
講
座
な
ど

の
計
画
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ネ
。

色
濃
い
儒
教
の
文
化

満
六
十
歳
の
誕
生
日
は
　
「
還
甲
　
（
フ
ァ
ン
ガ
プ
）
　
」

と
言
っ
て
家
族
や
近
い
と
こ
ろ
の
親
戚
達
が
集
ま
り
、

フ
ァ
ン
ガ
プ
を
迎
え
る
人
の
長
寿
を
祝
っ
て
祝
杯
を
あ

げ
ま
す
。

励
際
交
流
員
っ
て
啓
に
を
す
る
の
？

国
際
交
流
員
っ
て
な
に
を
す
る
の
？
気
に
な
る
方
も

お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
簡
単
に
私
の
仕
事
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

主
に
、
姉
妹
都
市
と
の
調
整
、
行
政
の
刊
行
物
の
翻
訳
、

公
民
館
・
学
校
等
の
要
請
に
よ
る
語
学
講
座
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
言
い
ま
す
と
何
だ
か
堅
い
感
じ
が
し
ま

す
が
、
本
当
は
も
っ
と
楽
し
い
仕
事
で
す
。

韓
国
の
文
化
に
つ
い
て
、
た
と
え
ば
料
理
教
室
と
か

お
し
ゃ
べ
り
を
通
じ
て
、
町
民
の
皆
様
に
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
逆
に
、
た
く
さ
ん

の
方
か
ら
日
本
の
文
化
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
く
事

も
あ
り
ま
す
。

●苔のフアンガプの風景

⑳

餅
や
果
物
を
乗
せ
た
テ
ー
ブ
ル
の
向
う
側
で
息
子
か

ら
順
に
酒
を
つ
い
で
お
辞
儀
を
し
、
も
し
フ
ァ
ン
ガ
プ

の
当
人
よ
り
目
上
の
父
母
か
祖
父
母
が
い
る
場
合
は
、

食
卓
を
も
う
一
つ
用
意
し
、
フ
ァ
ン
ガ
プ
の
主
人
公
が

先
に
目
上
の
人
に
杯
を
捧
げ
て
お
辞
儀
を
し
た
後
、
席

に
戻
っ
て
目
下
の
杯
を
受
け
ま
す
。

ひ
と
苫
前
の
田
舎
で
は
、
あ
る
家
に
フ
ァ
ン
ガ
プ
の

祝
い
が
あ
る
と
そ
の
村
の
ほ
と
ん
ど
の
人
が
お
祝
い
に

か
け
つ
け
、
子
供
た
ち
に
は
お
菓
子
が
振
る
舞
わ
れ
る

賑
や
か
さ
で
し
た
。

ハングル講座

今月は、新緑のまぶしい季節となりまし

たので色を表した言葉を覚えてみましょう。

●申せ　可盲パランハヌル（青い空）

●斗車　子音ハヤンクルム（白い雲）

●ヒ啓増回司ノランピョンアリ（黄色いひよこ）

●せ社　土合パルガンノオル（赤い夕焼け）
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今年度もがんばります

じゃりんこウ㌔開講式

「Ⅵ、－‾－「‾‾‾‾－‾‾一‾‾‾‾‾‾

㊧ ●開講式のようす

四
月
十
九
日
　
（
水
）
　
に
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
講
式
が
行
わ
れ
、

今
年
度
は
、
三
十
二
組
が
参
加

し
ま
し
た
。
開
講
式
後
、
講
師

に
岡
田
七
美
先
生
を
、
お
迎
え

し
て
、
リ
ズ
ム
運
動
を
し
ま
し
た
。

日
頃
子
育
て
に
一
生
懸
命
の
お

母
さ
ん
方
も
、
こ
の
日
は
、
思

い
き
り
体
を
動
か
し
て
、
気
持

ち
の
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

副副会
∠ゝ　∠ゝ
戸；：式

長長長

住仲本

田嶋高

信勝親

子利雄

明
徳
学
園
入
学
式

今
年
は
、
十
九
名
の
新
入
生
を
迎
え
、

四
月
二
十
一
日
　
（
金
）
　
に
日
輪
闇
で
入
学

式
を
開
催
。
百
四
十
一
名
の
学
園
生
で
、

学
習
活
動
を
行
い
ま
す
。

入
学
式
後
、
学
生
自
治
会
の
総
会
が
開

か
れ
、
役
員
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

自
治
会
新
役
員
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

●リズム運動がんばってます

高校友の会

lキャラボクl
会員を寄集してい春す

このサークルは、高校生のみなさ

んに福祉ボランティアを中心として、

独居老人さんとの交流キャンプへの

参加など、地域との交流を体験する

場を提供するサークルです。また、時

には、高校生同士楽しく語り合う機

会もあります。

部活動、勉強で毎日忙しいことと

は思いますが、ちょっと時間をさいて、

のぞいてみませんか？

一度気軽に来てみて下さい。

お問合わせは

江府町公民館まで

℡75－3211

公民館定期講座
教　　 室　　 名 期　　　　 日　■ 講　　　　 師 場　　　 所

水　 墨　 画　 教　 室 毎月第 3週月曜日
13 ：3 0～ 16 ：3 0

生　 田　　　 碩 先生 創　作　 館　 2　階

写　 真　 講　 座 隔月第 3週水曜日
14 ：0 0～ 16 ：0 0

小　 谷　 元　 伸 先生 山村開発センター

パッチワーク教室 毎月第 3週水曜日
19 ：3 0～ 2 2：0 0

安　 達　 利　 子 先生 創　作　 館　 2　階

ハ ン ドベル教室
毎月第 2 ・4週月曜日 山　 根　 陽　 子 先生

日　輪　 闇　 2　階2 0 ：0 0～ 2 1：3 0 山　 口　 美穂子 先生

⑬
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（
小
説
）

◎
私
の
青
空
山
内
館
　
牧
子

◎
紙
の
爆
弾
　
　
出
久
椒
達
郎

◎
家
族
狩
り
　
　
天
童
　
荒
太

◎
共
生
虫
　
　
　
村
上
　
　
龍

◎
伯
者
国
の
宇
宙
船三
倉
信
一
郎

◎
白
夜
行
　
　
　
東
野
　
重
吉

◎
か
り
そ
め
　
　
渡
辺
　
淳
一

◎
追
悼
の
達
人
　
嵐
山
光
三
郎

◎
ひ
と
り
の
女
　
群
　
よ
う
こ

◎
一
年
目
の
K
I
S
S

森
村
　
誠
一

◎
京
都
駅
殺
人
事
件西
村
京
太
郎

◎
乳
母
車
の
狙
撃
手
赤
川
　
次
郎

◎
源
氏
物
語
の
脇
役
た
ち

瀬
戸
内
寂
聴

（
そ
の
他
）

◎
菊
治
郎
と
さ
き
ビ
ー
ト
た
け
し

◎
粗
食
の
す
す
め
春
の
レ
シ
ピ

幕
内
　
秀
夫

⑳

◎
日
本
一
心
の
こ
も
っ
た
恋
文

秋
田
県
二
ツ
井
町

◎
ス
テ
キ
な
老
い
じ
た
く

吉
沢
　
久
子

◎
L
O
V
E
論

つ
ん
く

◎
人
の
心
は
ど
こ
ま
で
わ
か
る
か

河
合
　
隼
雄

◎
こ
れ
を
英
語
で
言
え
ま
す
か
？

講
談
社
縮

◎
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
食

事
ガ
イ
ド
　
　
成
美
堂
出
版

◎
年
金
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
町

わ
い
ふ
編
集
部

◎
心
と
体
の
疲
れ
を
い
や
す
本

池
下
　
育
子

（
お
す
す
め
の
本
）

◎
だ
か
ら
あ
な
た
も
生
き
ぬ
い
て

太
平
　
光
代

（
中
学
二
年
の
と
き
、
い
じ
め
を

苦
に
自
殺
未
遂
、
そ
の
後
非
行
に

走
り
、
十
六
歳
で
極
道
の
妻
に
な

る
が
、
六
年
後
現
在
の
養
父
と
の

出
会
い
に
よ
り
立
ち
直
り
、
猛
勉

強
の
末
に
、
二
十
九
歳
で
司
法
試

験
に
合
格
、
現
在
少
年
犯
罪
を
担

当
す
る
弁
護
士
と
な
り
四
年
。
著

者
の
波
乱
の
人
生
を
綴
っ
た
超
話

題
作
。
）

◎
君
に
話
し
た
言
葉北
川
悦
吏
子

（
「
な
ん
か
さ
、
暇
に
な
っ
た
ら

電
話
す
る
っ
て
、
も
う
二
度
と
電

話
か
か
っ
て
来
な
い
よ
う
な
気
し

な
い
？
」
蘇
る
あ
の
場
面
、
心
に

染
み
る
セ
リ
フ
、
物
語
の
中
の
言

葉
が
、
今
、
新
し
く
息
づ
い
て
い

く
。
）

◎
ド
ラ
え
も
ん
の
び
太
の
宇
宙
小
戦
争

◎
ド
ラ
え
も
ん
の
び
太
と
鉄
人
兵
団

◎
ド
ラ
え
も
ん
の
び
太
と

ブ
リ
キ
の
迷
宮

◎
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ

◎
新
宿
少
年
探
偵
団

◎
ロ
ン
グ
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン

◎
踊
る
大
捜
査
線

T
H
E
・
M
O
V
I
E

図
書
の
貸
出
　
冊
数
期
間

雑
誌
の
貸
出
　
数
冊
期
間

制
限
な
し

3
0
日
以
内

制
限
な
し

7
日
以
内

（
た
だ
し
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
み
）

ビ
デ
オ
の
貸
出
本
数
　
2
本
以
内

期
間
　
7
日
以
内

⑳ナ
イ
タ
ー
開
き

五
月
八
日
、
江
府
町
運
動
公
園

で
ナ
イ
タ
ー
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
、
地
域
野
球
第
三
位
ま
で

の
小
江
尾
、
池
ノ
内
、
本
町
二
・

三
連
合
、
新
町
一
・
二
連
合
の
四

チ
ー
ム
が
A
、
B
コ
ー
ト
に
分
か

れ
招
待
試
合
を
行
い
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
終
了
し
ま
し
た
。

学校給食会から保護者の皆己んへ

5月12日に今年度の総会を行い、今年度の給食

費が左記のとおり決定しました。

給食費は毎月25日（再振は末日）に振り替えます

ので、それまでに保護者口座に入金して下さい。

なお、本年度より小学校の一カ月集金額は4，500

円となります。

（単位：円）

大
会
結
果

第
九
回
　
江
府
町
春
季
交
流
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会

平
成
十
二
年
四
月
二
十
日
開
催

優
勝
　
佐
　
川

2
位
　
貝
田
B

3
位
　
貝
田
A

区　　 分 小 学 校 中 学 校

年間給食日数 18 0 1 80

一　 食　 価　 格 2 5 3 3 22

一ケ月集金額 4，5 0 0 5 ．0 00

年 間 給 食 費 4 5 ，5 4 0 5 7 ，9 6 0

備　　　　 考
4，500円×10ケ月 5，000 円×10ケ月
（5～2月分） （5～2月分）

3月分は540円 3月分は7．9 60円

㊤
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日野病院

仲石康子管理栄養士

肥
満
の
食
事
療
法

肥
満
と
は
、
体
脂
肪
の
量
が
多

い
状
態
を
い
い
、
単
に
体
重
が
増

え
た
過
剰
体
重
と
は
区
別
さ
れ
ま
す
。

正
常
体
脂
肪
は
一
六
～
一
八
％
で
、

肥
満
の
体
脂
肪
は
、
男
性
で
は
二

五
％
、
女
性
で
は
三
〇
％
以
上
に

な
っ
た
場
合
を
い
い
ま
す
。

肥
満
は
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習

慣
病
の
誘
因
と
な
り
ま
す
。

現
在
の
社
会
は
、
食
べ
た
い
も

の
が
自
由
に
手
に
入
り
、
好
き
な

時
に
好
き
な
だ
け
食
べ
る
こ
と
が

で
き
、
あ
ま
り
身
体
を
動
か
さ
な

く
て
も
生
活
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
意
識
し
て
身
体
を
動
か
さ

な
け
れ
ば
動
く
機
会
も
減
っ
て
き

ま
す
。
食
事
に
関
す
る
情
報
も
簡

単
に
得
ら
れ
る
反
面
、
偏
っ
た
食

事
に
よ
っ
て
、
逆
に
、
健
康
を
そ

こ
な
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
「
ダ

イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う
言
葉
は
　
「
健

康
に
な
る
た
め
の
食
事
」
　
と
い
う

意
味
で
、
肥
満
の
人
が
余
分
な
体

脂
肪
を
除
い
て
、
栄
養
状
態
を
悪

化
さ
せ
ず
、
生
き
生
き
と
し
た
身

体
を
つ
く
る
の
が
目
的
で
す
。

し
か
し
、
最
近
で
は
肥
満
し
て

い
な
く
て
も
た
だ
減
量
し
た
い
と

い
う
危
険
な
願
望
が
多
い
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。

肥
満
の
原
因
は
個
々
に
よ
っ
て

違
う
の
で
、
目
標
も
個
人
に
よ
っ

て
違
っ
て
き
ま
す
。
ま
ず
、
自
分

自
身
で
食
生
活
の
ま
ち
が
い
を
認

識
す
る
こ
と
が
必
要
で
、
そ
の
上

で
自
分
に
あ
っ
た
減
量
法
を
見
つ

け
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

減
量
の
ポ
イ
ン
ト

①
一
日
三
食
規
則
正
し
く

②
自
分
に
合
っ
た
量
で
バ
ラ
ン
ス

良
く

③
少
量
ず
つ
で
も
品
数
多
く

④
早
食
い
を
避
け
、
ゆ
っ
く
り
と

良
く
か
ん
で

⑳

⑤
繊
維
の
多
い
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と

⑥
低
カ
ロ
リ
ー
の
料
理
法
や
食
品

を
積
極
的
に

⑦
間
食
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
め
に

⑧
味
付
け
は
で
き
る
だ
け
薄
味
に

⑨
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
加
工
食

品
は
控
え
て

短
期
間
の
減
量
で
は
な
く
、
穏

や
か
な
制
限
食
の
方
が
体
重
減
少

の
効
果
が
高
い
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
急
激
な
体
重
減
少
は
、

そ
の
後
の
長
期
経
過
で
リ
バ
ウ
ン

ド
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
体
重
の
減
量
目
標
を
ど
こ

に
設
定
す
る
か
で
違
い
ま
す
が
、

現
実
的
で
実
行
可
能
な
月
に
一
～

二
短
を
目
標
に
実
施
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

自
分
で
肥
満
だ
と
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
は
ま
ず
、
一
度
内
科
を
受

診
し
て
下
さ
い
。
主
治
医
の
指
示

の
も
と
に
、
個
々
に
合
っ
た
指
導

を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

適
切
な
治
療
・
指
導
を
受
け
、
す

こ
や
か
な
毎
日
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

⑬

㊨　 ⑱　 ㊥　 ⑱　　 5 月 分

求人事業所名 所　 在　 地 職　　　　 種 年　 齢 賃　　　 金 就業時間

江尾貨物自動車有限会社 佐川10 0 2－1 普通・大型トラック運転手 22～55 153，00 0～20 0，00 0 8：0 0～17：00

有限会社建設機械サービス 佐川10 2 8－1 重機修理 18～35 180，00 0～25 0，00 0 8：3 0～17：30

5工府呵地域振興株式会社 江尾47 5（江府呵役場内） 会計 25～35 150，00 0～23 0，00 0 8：00～17：0 0
11：〇〇一・一20：00

有限会社江府技研コンサルタント 武庫 119 8－1 一般土木設計（経験者に限る） 35～70 2 95，00 0～55 0月0 0 8：3 0～17：30

有限会社　 白　石　 商　事 江尾 スタン ドサービス員 18～45 125，00 0～15 0，00 0
ワ：00～16：00
7：30ノーー16ニ30
9：00～18：00

有限会社　 住　 田　 組 佐川88 2 技術管理者及び作業員 20～54 198，00 0～35 0，00 0 8：15～ 17：00

藤　　 田　　 林　　 業 5工尾17 5 0 作業員 20～55 2 30，00 0～27 6，00 0■ 8：30～17：00

有限会社　 南 大 山 建 材 佐川15 9－12 大型運転手 25～50 2 00，00 0～25 0，00 0 8：0 0～ 17：00

社会福祉法人 寿耕会
（チロルの里） 久連ワ ヘルパー 20～45 12 0，40 0 8：3 0～ 17：30

有限会社　 住　 田　 組 佐川88 2 型枠工 20～54 198，00 0～350，00 0 8：15～ 17：00

（男女雇用機会均等法の改正により、性別を問う求人募集は原則禁止となりました。今後お知らせする求人は全て男女不問です。）

L ＿」 璽畢 些 型 些 里 型 些空軍 ＿＿準 至 些 塑 鱒 業 安 定 所 根 雨 出 張 所 （T E L 7 2 －0 0 6 5 ） l

※呵報掲載時までに充足済等により求人が取り消しとなっている場合がありますのでご了承ください。
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人の動き4月届
（敬称略）

◎お誕生おめでとう
（住所）　（氏名）　（性別）（保護者）

佐　川　安部　冴太　男　秀樹

◎ご結婚を祝します

票毒害彗）蛮習票から
宮本
加藤

中田
川上

智苧）

智曇）

広島県廿日市市
池の内から

日野町
美用から

◎ごめい福を祈ります
（住所）　（氏名）（年齢）
洲河崎　小峰　　繁　89歳

宮　市　河上　　牧　67歳

杉　谷　河上喜代子　88歳

歯こうつう歯

●交通事故発生状況【町内】
件　数　　0件（4）
死　者　　0人（0）
重傷者　　0人（0）
軽傷者　　0人（6）
●飲酒運転検挙者数【町内者】

0人（0）
4月中のまとめ（）内は平成12年間累計

・・・いんげんのミルクご手あえ・・・
ピーマンの色どりに、ごまの風味が書いたとてもお

いしい献立です。

◆材　料（4人分）
調理時間15分

いんげん　16本（100g）

かぼちゃ　160g

黄ピーマン1／2個（509）

白ごま　　　小さじ1（39）

くごまダレ〉

練りごま　　小さじ2（109）

しょうゆ　　小さじ2（12g）

牛乳　　　　40ml

砂糖　　　　小さじ2（6g）

エネルギー　……　57kcal

蛋白質　…………　2．4g

カルシウム………　68mg

塩　分　……・＝…　0．59

党春一〇メモ

骨の成分のカルシウム

は代謝を繰り返していて、

毎日補充していかないと

減る一方です。カルシウ

ムを含む食品を日ごろか

ら十分にとりましょう。

カルシウムの多い食品

①牛乳及び乳製品

（診小魚

⑧海草

④大豆製品

⑤野菜

◎

◆作り方

①かぼちゃ、黄ピーマンは細切り

にし、さっとゆでる。いんげん

は塩を加えた熱湯で2～3分、

色よくゆでる。歯ごたえをよく

するために、ゆですぎに注意する。

冷水に取って冷まし、細切りに

する。

②練りごま、砂糖、しょうゆを混

ぜて牛乳を加え、のばす。

③いんげん、かぼちゃ、黄ピーマ

ンを②でつくったごまダレであえ、

器に盛り白ごまを散らす。

担当：食生活改善推進協議会（佐川地区）

近
頃
、
こ
の
辺
で
も
テ
レ
ビ
で

競
馬
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
よ
く
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど

う
も
、
米
子
市
大
崎
に
場
外
馬
券

売
り
場
が
オ
ー
プ
ン
し
た
か
ら
の

よ
う
で
す
▼
近
く
を
通
り
か
か
っ

て
見
た
だ
け
で
す
が
　
「
売
り
場
」

と
い
っ
て
も
、
宝
く
じ
売
り
場
な

ど
と
い
っ
し
ょ
に
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
遠
く
か
ら
見
れ
ば
、
ほ
ん

も
の
の
競
馬
場
と
見
分
け
が
つ
か

な
い
ほ
ど
の
ス
ケ
ー
ル
で
す
。
当

た
り
ま
え
の
こ
と
で
す
が
、
こ
ん

な
立
派
な
施
設
、
突
き
詰
め
て
い

け
ば
建
設
費
用
は
、
す
べ
て
、
わ

れ
わ
れ
馬
券
購
入
者
が
負
担
し
て

い
ま
す
▼
　
「
人
間
が
走
っ
て
も
誰

が
勝
つ
か
分
か
ら
な
い
競
争
に
、

馬
が
走
っ
て
ど
れ
が
勝
つ
か
な
ん

て
分
か
る
わ
け
が
な
い
」
。
周
り

の
あ
る
方
の
弁
。
確
か
に
そ
の
と

お
り
。
し
か
し
、
分
か
ら
な
い
か

ら
お
も
し
ろ
い
。
だ
か
ら
ギ
ャ
ン

ブ
ル
な
の
で
す
▼
競
馬
発
祥
の
地

イ
ギ
リ
ス
で
は
、
紳
士
淑
女
の
娯

楽
で
す
。
の
ぼ
せ
ず
、
お
ご
ら
ず
、

あ
き
ら
め
ず
。
落
馬
し
な
い
よ
う

自
分
の
ス
タ
イ
ル
で
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
自
戒
を
こ
め
て
。
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雑誌のモ剖しになろうと思ってい手した。

本気で！
（株）大山緑化建設勤務

川　端　陸　嗣さん（本五・20歳）

●仕事について教えてください　　。

勤めて2年日です。主に、下水道工事のパイプ敷

設などの仕事をしています。地中での地味できつ

い仕事ですが、みんなの生活向上に役立つ、責任

の重い、やりがいのある仕事だと思っています。

●休日の過ごし方は　　。

今時、はやりの音楽を聴いたりしています。

宇多田ヒカルさんをよく聴きます。

●これから挑戦してみたいことは　　。

バスケットのクラブに入って汗をかきたいです。

摩　左芸ぎ器慧芸濃。驚どにあま。
●理想の女性は　　。

活発で明るい人です。（自分がおとなしい方なので）

●江府町に望むことは　　。

ぼくたち若者の意見が反映される町、歳をとっ

ても安心して住める町であってほしいです。
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クラブインタビュー4

R・・F・・W・C（江府町フォワード女性倶楽部）
代表　宇田川　智良萱さん（武庫）

女性が物事に積極的に取組んで、前進していき

たいという願いをこめてこの名前をつけました。

平成9年に発足し、現在メンバーは30代から60

代までの14人です。

倶楽部のテーマは、「まず自分たちが楽しみ、

そして回りの人たちにも楽しんでもらおう」です。

主な活動内容は、映画の上映をしたり、津軽三味

線の高橋竹山コンサートを開いたUなどしています。

また時折メンバーが集まって、食べたり飲んだり

して熱心に交流しています。

今度、7月28日には、ろう者が一生懸命生きる姿

を描いた「アイ・ラヴ・ユー」という映画を山村

開発センターで上映します。

ぜひ、鑑賞してください。

お問い合せは、大岩酒店（電話75－2404）まで

おねがいします。

元気で－す！ヤングとウイウイクラブインタビュ
ーのコーナーに出ていただける方やグループを大募
集しています。自薦・他薦を問いません。
希望の方は、役場総務課まで連結ください。

世帯数1．208世帯（－2）人口4，158人（－3）男1．969人（0）女2，189人（－3）（）は前月比　4月末

尼≡萱　発行／江府町役場‡箭昌含呂三男聖賢『野諾驚諒漂芸諾　編集／総務課印刷／株式会社高下印刷
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