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禦こう

苗植えに汗流す

洲河崎の皆さん

崎
（
区
長
、
浦
部
柾
男
さ
ん
）
の
皆
さ
ん
四

ヤ
メ
（
四
千
本
）
と
ア
ジ
サ
イ
（
四
百
本
）
の

苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

苗
植
え
作
業
を
は
じ
め
る
ま
で
に

生
い
茂
っ
た
雑
草
を
刈
っ
た
あ
と
、

一
㍍
間
隔
で
ア
ヤ
メ
と
ア
ジ
サ
イ
を

交
互
に
植
え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
距

離
、
八
百
り
墨

花
の
咲
く
こ
ろ
が

た
の
し
み
で
す

苗
を
植
え
る
場
所
を
整
え
る
人
、

苗
を
運
ぶ
人
、
そ
し
て
植
え
る
人
と

手
ぎ
わ
よ
く
作
業
が
進
み
、
約
四
時

間
で
作
業
は
終
了
。
作
業
を
終
え
た

皆
さ
ん
は
額
の
汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら

花
の
話
で
も
ち
き
り
で
し
た
。

来
年
の
今
ご
ろ
に
は
、
柴
色
に
咲

き
誇
る
ア
ヤ
メ
の
花
な
ど
が
多
く
の

人
々
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

な
お
、
こ
の
事
業
は
自
治
宝
く
じ

普
及
広
報
事
業
と
し
て
柳
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
行
う
平
成
五
年
度
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
助
成
事
業
と
町
ひ
と
づ

く
り
事
業
に
よ
る
も
の
で
す
。
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診
療
所
に

医
師
が
赴
任
。

▲
ヽ

▲
ヽ
l
l
「
　
一
　
－

尾
診
療
所
に
六
月
二
日
㈱
か
ら

医
師
と
し
て
島
根
県
出
身
の
大
本

康
祐
先
生
が
赴
任
さ
れ
ま
し
た
。

大
本
先
生
は
、
島
根
医
科
大
学
を
昭
和
六
十
一

年
に
卒
業
後
、
島
根
医
科
大
附
属
病
院
、
国
立
京
都
病

院
、
第
二
出
雲
市
民
病
院
、
そ
し
て
、
神
奈
川
県
立
足

柄
上
病
院
で
専
門
の
放
射
線
科
に
携
っ
て
お
ら
れ

た
若
手
の
医
師
で
す
。

こ
れ
か
ら
、
江
府
町
に
住
み
な
が
ら
、

地
域
医
療
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。
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鼓
鼠

ご
家
族
い
っ
し
ょ
に
江
府
町
に
住

み
、
私
た
ち
町
民
の
健
康
と
医
療
に

携
っ
て
い
た
だ
く
大
本
摂
祐
先
生
は

三
十
七
歳
の
若
手
の
お
医
者
さ
ん
で
す
。

江
府
町
に
乗
ら
れ
た
動
機
、
専
門

の
放
射
線
科
に
つ
い
て
、
ま
た
江
府

町
の
印
象
な
ど
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
い

た
し
ま
し
た
。

⑳

地
域
医
療
に

全
力
注
ぎ
た
い

0
江
府
町
に
来
ら
れ
た
の
は
ど
ん
な

キ
ッ
カ
ケ
だ
っ
た
の
で
す
か
ー

こ
の
五
月
ま
で
は
神
奈
川
県
の
足

柄
上
病
院
に
お
り
、
六
月
に
は
島
根

医
科
大
学
附
属
病
院
に
帰
る
予
定
で

し
た
。

し
か
し
、
田
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
、

腰
を
す
え
て
地
域
医
療
に
携
っ
て
み

よ
う
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
島
根
県
下
の
ほ
と
ん
ど

の
町
村
役
場
、
鳥
取
県
の
西
部
の
町

村
役
場
に
電
話
を
か
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
や
村
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
と
お
誘
い
が
あ
り
ま

し
た
が
、
江
府
町
か
ら
も
っ
と
も
熱

心
に
お
誘
い
い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う

に
赴
任
す
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
喜
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（3）

ん
で
い
ま
す
。

専
門
は
胃
カ
メ
ラ

C
T
扱
う
放
射
線
科

0
こ
ち
ら
も
、
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
大
本
先
生
の
専

門
は
放
射
線
科
と
お
聞
き
し
て
お
り

ま
す
が
、
ど
ん
な
内
容
の
お
仕
事
で

す
か
？

放
射
線
科
は
簡
単
に
説
明
し
ま
す

と
、
放
射
線
を
使
っ
て
の
治
療
の
は

か
に
胃
カ
メ
ラ
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
超

音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
、
消
化
器
検

査
そ
れ
に
C
T
（
了
ン
ヒ
†
－
最
脚
揖
彫
）
、
M

R
I
　
（
磁
石
に
よ
る
検
査
）
な
ど
の

⑳

検
査
を
中
心
に
幅
広
く
全
身
の
疾
患

を
あ
つ
か
う
も
の
で
す
。

0
多
く
の
医
療
機
器
を
扱
っ
て
の
治

療
を
行
っ
て
こ
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、

正
直
な
所
、
診
療
所
は
医
療
機
器
な

ど
十
分
に
整
っ
て
い
る
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
。

確
か
に
、
そ
の
よ
う
を
面
は
否
定

で
き
ま
せ
ん
が
、
隣
接
す
る
町
に
は

病
院
も
あ
り
ま
す
し
、
米
子
市
に
は

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
も
あ
り
、

し
っ
か
り
と
連
携
を
と
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
南
町
で
は
地
域
と
密
接

に
結
び
つ
い
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行

わ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
そ
の
よ

ぅ
を
近
隣
の
す
ぼ
ら
し
い
お
手
本
を

多
く
取
り
入
れ
て
、
地
域
医
療
に
少

し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

そ
の
他
、
往
診
や
時
間
外
診
療
も

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

故
郷
に
帰
っ
た

よ
う
な
気
持
ち

0
と
こ
ろ
で
、
ご
家
族
と
い
っ
し
ょ

に
江
府
町
に
住
ま
れ
る
わ
け
で
す
が
、

町
の
印
象
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

赴
任
す
る
ま
で
に
三
回
ほ
ど
訪
問

い
た
し
ま
し
た
が
、
町
民
総
合
体
育

館
を
は
じ
め
、
運
動
公
園
な
ど
の
充

実
し
た
施
設
も
あ
り
ま

⑳

0
先
ほ
ど
、

お
話
に
ス
キ

ー
場
な
ど
に

興
味
を
お
持

ち
の
よ
う
で

す
が
、
先
生

こ
自
身
の
趣

味
な
ど
は
ど

ん
な
も
の
が

こ
ざ
い
ま
す

か
？ス

キ
ー
は

少
々
や
り
ま

す
が
、
あ
ま

り
上
手
と
は

言
え
ま
せ
ん
。

あ
と
は
趣
味

と
言
え
ば
、

す
し
、
そ
れ
に
ス
キ
ー

場
が
あ
る
と
い
う
の
も

大
き
を
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
ね
。

ま
た
、
こ
の
豊
か
を

自
然
を
か
か
え
る
江
府

町
は
私
の
故
郷
に
地
形

な
ど
と
て
も
よ
く
似
て

い
て
、
私
自
身
、
故
郷

に
帰
っ
た
よ
う
を
気
持

ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

囲
碁
を
や
り
ま
す
。

た
ば
こ
は
少
し
吸
い
ま
す
が
、
お

酒
は
ほ
と
ん
ど
飲
め
ま
せ
ん
。

色
々
と
質
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ま
た
、
一
年
二
カ
月
の
間
、
仲
田

朗
先
生
に
は
色
々
と
お
世
話
に
を
り

紙
面
を
通
じ
て
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

海馬診電報⑯診窟田田

○月曜日～金曜日
○時間帯
午前9時～12時
午後1時～5時

※怒れ往診・時間外診療（自宅
℡75－3428）も行います。

Soumu
四角形

Soumu
四角形



日
野
川
にう

な
ぎ
の
稚
魚
放
流

青
空
の
広
が
る
五
月
晴
れ
の
五

月
二
十
日
、
愛
漁
会
（
会
長
、
遠

藤
量
之
㌔
）
の
皆
さ
ん
が
う
を
ぎ

の
稚
魚
約
十
五
㌔
（
約
千
匹
）
を

日
野
川
を
ど
に
放
流
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
日
野
川
に
豊
か
を
資

源
を
増
そ
う
と
町
独
自
の
河
川
資

源
増
殖
事
業
に
よ
る
も
の
。
愛
漁

会
は
こ
の
事
業
を
町
か
ら
委
託
を

受
け
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
今
年

愛漁会

会長遠藤量之㌔

三
年
目
に
な
り
ま
す
。

体
長
約
十

五
舛
ン
の
稚
魚
は
放
流
さ
れ
る
と
す

ぐ
に
川
の
を
か
を
勢
い

よ
く
泳
ぎ
、
川
底
へ
。

こ
の
稚
魚
も
三
年
た

つ
と
、
り
っ
ば
を
成
魚

に
な
る
そ
う
で
、
そ
の

時
が
楽
し
み
で
す
。

「
子
供
の
こ
ろ
、
朝

早
く
父
に
起
こ
さ
れ
て
、

う
な
ぎ
釣
り
へ
。
そ
の

た
め
に
早
起
き
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
昔

を
語
る
遠
藤
会
長
。

川
に
親
し
む
こ
と
で

ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
感

じ
て
も
ら
い
、
ふ
る
さ

と
定
住
に
一
役
か
え
ば

と
の
思
い
を
込
め
て
の

放
流
で
し
た
。

⊂なくそう

部落差別コ

全国一斉キャラバン隊（広島結婚

差別自殺事件真相報告）が来町

五
月
十
三
日
、
部
落
解
放
同
盟

の
全
国
一
斉
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
が
広

島
で
起
っ
た
結
婚
差
別
自
殺
事
件

に
つ
い
て
の
真
相
報
告
と
部
落
差
別

の
実
態
を
ど
に
つ
い
て
訴
え
ま
し
た
。

役
場
二
階
の
会
議
室
に
は
町
同

和
教
育
推
進
協
議
会
の
役
員
を
は

じ
め
町
役
場
の
課
長
が
同
席
し
、
そ

の
真
相
に
つ
い
て
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

◎

こ
の
事
件
は
、
一
昨

年
広
島
に
お
い
て
、
被

差
別
部
落
出
身
の
当
時

女
子
高
校
生
が
中
学
校

時
代
の
教
師
と
変
愛
関

係
に
な
り
な
が
ら
、
男

性
の
方
か
ら
　
「
部
落
民

と
は
結
婚
で
き
ん
」
と

あ
し
ら
わ
れ
た
た
め
、

そ
れ
を
苦
に
、
自
ら
の

生
命
を
絶
っ
て
し
ま
っ

た
事
件
で
す
。

あ
と
を
絶
た
な
い
部

落
差
別
。
こ
の
よ
う
を

悲
劇
を
繰
り
返
さ
を
い

た
め
に
も
、
一
層
の
同

和
教
育
の
研
修
充
実
を

図
る
必
要
性
を
キ
ャ
ラ

バ
ン
隊
の
皆
さ
ん
は
訴

え
て
い
ま
し
た
。

⑳

集
い
の
瀧
（
宮
市
構
造
改
善

セ
ン
タ
ー
）
完
成

五
月
三
十
日
、
富
市

で
木
造
平
屋
建
コ
ロ
ニ

ア
ル
葺
の
富
市
構
造
改

善
セ
ン
タ
ー
の
完
成
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

延
面
積
約
百
五
十
三

平
方
㍍
、
総
事
業
費
二

千
九
百
二
十
八
万
円
を

要
し
て
建
設
。

和
室
二
部
屋
、
洋
間

一
部
屋
そ
し
て
調
理
実
習
室
を
ど
が

あ
る
チ
ロ
ル
風
の
近
代
建
築
で
す
。

神
事
の
あ
と
、
福
田
町
長
と
宮
市

区
長
の
河
上
滋
彦
さ
ん
が
イ
チ
イ
の

木
を
記
念
植
樹
。

宮
市
集
落
の
活
性
化
の
拠
点
と
し

て
、
ま
た
、
文
化
の
か
お
り
高
い
学

習
の
場
と
し
て
大
い
に
活
用
さ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

構造改善センター前で記念写真に収まる宮市の皆さん
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いあいの俣野地区運動会

＝江府町民体育大会（俣野会場）が盛大に開催＝

五
月
三
十
日
、

俣
野
地
区
運
動
会

が
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

例
年
は
秋
に
行

わ
れ
る
運
動
会
も

今
年
は
、
俣
野
小

学
校
の
校
舎
新
築

に
伴
い
、
こ
の
時

期
に
行
わ
れ
ま
し

た
。各

地
区
ご
と
に

わ
か
れ
て
、
和
気

あ
い
あ
い
の
う
ち

に
、
を
ご
や
か
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ユ＿

‾　∴－．1唇∴　・
▲「よ～く、ねらって」ボーリング競技

⑳
日
毎
窃
台
唱
胃

祖
而
貰
警
世
臼

＝
本
町
五
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
＝

、ト．サ．二・～、丁、

ような七色カシ移

ら輪が入・少彗毎′

本
町
五
丁
目
老
人
ク

ラ
ブ
で
は
五
月
二
十
三

日
、
新
し
く
は
場
整
備

が
で
き
た
北
平
地
区
で

田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

会長上田義明も

会
長
の
上
田
義
明
了

は
　
「
会
員
の
親
睦
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
三
年

前
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

秋
の
収
穫
の
時
に
は

米
も
さ
る
こ
と
を
が
ら
、

で
き
た
稲
ワ
ラ
で
し
め

縄
づ
く
り
を
し
ま
す
」

と
額
に
汗
し
を
が
ら
、

語
っ
て
い
ま
し
た
。

鮮
や
か
に

色
づ
い
た
七
色
ガ
シ

正
目
下
旬
、
黄
色
に
色
づ

い
て
い
る
の
は
明
倫
小
学
校

の
裏
山
に
あ
る
県
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
　
「
七

色
ガ
シ
」
。

‥
年
の
間
に
七
色
　
（
赤
・

橙
・
黄
・
黄
緑
・
緑
・
青
線

・
黒
縁
）
に
変
化
す
る
と
こ
ろ

か
ら
名
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

車
窓
か
ら
注
目

集
め
る
七
色
ガ
シ

色
が
変
わ
る
理
由
は
よ
く

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
一
般

の
シ
ラ
カ
シ
は
新
薬
が
で
た

後
も
秋
ま
で
は
古
葉
が
残
り
、

少
し
ず
つ
落
葉
し
ま
す
が
、

こ
の
七
色
ガ
シ
は
新
薬
が
で

る
と
一
斉
に
古
い
葉
が
散
っ

て
し
ま
う
の
で
、
変
色
が
見

ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
（
江
府
町
史
よ
り
）

田
植
え
が
終
っ
た
緑
色
の

苗
が
五
月
の
風
に
ゆ
れ
、
農

道
で
は
自
転
車
で
遊
ぶ
子
供

た
ち
の
か
ん
声
が
響
く
な
か

で
、
鮮
や
か
に
色
づ
く
七
色

ガ
シ
は
じ
っ
と
時
代
の
移
り

変
り
を
見
つ
め
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
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収容
200人建設スタート〝鏡ケ戒にニュー施設

毒覇等・」等、．1二等丁芦等、＿i：こ√＿、．．ご＿．開，＿

●・、、＼・

い
よ
い
よ
始
ま
る

市
民
農
園

∩
開
園
前
に
現
地
説
明
会
を
開
催
∪

♂，一一一‾′

鏡
ケ
成
の
高
原
に
新

し
い
施
設
が
建
設
中
で

す
。こ

の
施
設
は
四
階
建

て
、
収
容
人
員
二
百
人
。

ト
イ
レ
洗
面
所
付
の
部

屋
は
四
十
五
室
（
十
帖
）
、

バ
ス
・
ト
イ
レ
付
の
部

屋
は
五
重
　
（
十
帖
）
　
で

合
せ
て
五
十
室
を
完
備
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
、

喫
茶
室
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、

大
広
間
、
ス
キ
ー
・
乾
燥

室
を
ど
も
。

明
年
七
月

オ
ー
プ
ン

総
工
事
費
は
約
二
十

億
円
。
明
年
の
七
月
、

オ
ー
ブ
ン
を
目
指
し
て

今
、
急
ピ
ッ
チ
に
工
事

が
進
ん
で
い
ま
す
。

▼だいこんで満載となったトラックがいっぱい

（ちシ

′．∴
一　　・′一

tTlが■、ケーブク

、こ・・バ

六
月
六
日
、
カ
サ
ラ
フ

ア
ー
ム
で
開
園
を
据
か
え

て
、
現
地
説
明
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

説
明
会
で
は
、
河
上
英

明
農
林
課
長
か
ら
市
民
農

園
の
概
要
に
つ
い
て
、
初

め
に
説
明
し
た
あ
と
に
、

「
大
自
然
の
を
か
で
、
大

い
に
野
菜
作
り
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
」
　
と
要
望
。

京
阪
神
か
ら
訪
れ
た
利
用

者
二
十
二
組
（
約
百
人
）
　
は

そ
れ
ぞ
れ
の
農
地
を
抽
選
に

よ
っ
て
決
定
し
た
の
ち
、
農

作
物
の
栽
培
相
談
会
や
現
地

を
見
て
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る

野
菜
づ
く
り
に
夢
を
描
い
て

い
ま
し
た
。

＼嶺

町
の
特
産
野
菜
の
出
荷
が

始
ま
り
ま
し
た
。

夏
だ
い
こ
ん
で
満
載
に
な

っ
た
ト
ラ
ッ
ク
が
美
用
に
新

し
く
で
き
た
集
出
荷
施
設
に

集
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
施
設
は
、
集
出
荷
施

設
一
棟
（
六
八
一
平
方
㍍
）

と
予
冷
施
設
二
基
で
総
事
業

費
一
億
三
千
万
円
で
完
成
し

◎

た
大
規
模
を
野
菜
集
出
荷
施

几
又
○

箱
づ
め
し
た
野
菜
を
効
率

的
に
予
冷
で
き
る
差
庄
予
冷

方
式
を
導
入
し
、
し
か
も
、

多
く
の
野
菜
を
ス
ト
ッ
ク
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、

大
忙
し
の
作
業
と
を
り
ま
す
。⑳

野菜のつくり方について、相談会
を開催（管理棟）

／一一一、＿ノ
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ゲームをしながら、楽しく機能訓練

はじめて老人福祉センターで開催

新
し
く
で
き
た

老
人
福
祉
セ
ン
タ

Ⅰ
で
、
五
月
二
十

日
、
機
能
訓
練
の

開
講
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

保
健
婦
さ
ん
か

ら
の
問
診
を
受
け

た
あ
と
、
藤
原
昭

仁
民
生
課
長
が
挨
拶
。

続
い
て
、
一
人
ひ
と

り
自
己
紹
介
そ
し
そ
ゲ

ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
十
四
人
は
で

き
た
ば
か
り
の
施
設
を

見
学
し
な
が
ら
、
真
新

し
い
セ
ン
タ
ー
に
感
心

し
て
い
ま
し
た
。

⑳非
行
防
止
・
青
少
年
健
全
育
成
に
貢
献

助
沢
子
供
会
・

西
村
弘
樹
㌔
が
表
彰

五
月
三
十
一
日
、
江
府
町

山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
溝
口

地
区
防
犯
協
議
会
の
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

席
上
、
日
ご
ろ
非
行
防
止
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に
尽
力

い
た
だ
い
て
い
る
個
人
、
団

体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

江
府
町
で
は
団
体
と
し
て

助
沢
子
供
会
（
代
表
・
加
藤

裕
之
君
）
　
が
昭
和
二
十
三
年

か
ら
火
の
用
心
と
非
行
防
止

を
訴
え
て
集
落
を
夕
方
、
見

回
り
し
て
い
る
こ
と
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
個
人
と
し
て
西
村

弘
樹
言
（
江
府
町
農
協
）
は

少
林
寺
拳
法
を
通
し
て
青
少

年
の
健
全
育
成
に
貢
献
さ
れ

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
表
彰

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

票
還
耳
管
旦
岩
岩
零
度
込

窪
田
濫
恰
且
団
『
汐
が
B
国

自
治
省
の
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
事
業
で
町

民
総
合
体
育
館
に
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
、
身
体
障
害

者
用
ト
イ
レ
、
玄
関
自

動
ド
ア
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

総
事
業
費
約
四
千
万

円
を
要
し
た
こ
の
事
業

は
町
に
住
む
人
々
が
よ

り
快
適
を
生
活
を
過
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
た
事
業
で
す
。

エ

レ

ベ

ー

タ

！

は

一

階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の

外
側
に
設
置
さ
れ
、
二

階
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
隣
に
身
体
障
害
者
用
ト
イ
レ
が
あ

わ
せ
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
正
面
玄
関
に
は
外
側
と
内

側
の
二
カ
所
に
自
動
ド
ア
が
設
置
さ

れ
、
来
館
者
の
出
入
り
が
よ
り
ス
ム

ー
ズ
に
な
り
、
身
障
者
の
方
々
に
も

更
に
使
い
便
利
が
よ
く
を
り
ま
し
た
。
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大
ぜ
い
の
見
学
者
で

に
ぎ
わ
う
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

厚
生
年
金
国
民
年
金
積
立
金

還
元
融
資
施
設

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
開
所
し
て
、
約
二
カ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

約
五
百
人
以
上
の
町

内
外
の
皆
さ
ん
が
見
学

に
、
視
察
に
訪
れ
て
、

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

広
々
し
た
廊
下
に
、

機
能
性
に
と
ん
だ
各
研

修
室
な
ど
に
感
心
す
る

皆
さ
ん
。

家
族
づ
れ
で
、
お
風

呂
に
来
ら
れ
る
方
も
あ

り
、
評
判
は
上
々
で
す
。

な
お
、
こ
の
セ
ン
タ

ー
は
厚
生
年
金
国
民
年

金
積
立
金
還
元
融
資
施

設
で
す
。

集落の玄関を花いっぱいに

＝コスモスの種を播く＝
池の内ボランティアグループ

六
月
十
三
日
脚
の
早
朝
、
俣
野
の

池
の
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が

花
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

こ
れ
は
集
落
の
玄
関
を
花
い
っ
ぱ

い
に
し
よ
う
と
昨
年
か
ら
始
め
た
も

の
。十

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

は
花
だ
ん
の
手
入
れ
を
し
た
あ
と
、

秋
に
可
燐
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
の
種
を

ま
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
真
心
に
よ
る
コ

ス
モ
ス
が
秋
に
は
見
事
に
咲
く
こ
と

に
在
る
で
し
ょ
う
。

▼老人福祉センターの玄関

鎗組㊨噌

国
家
公
務
員
募
集

高
校
卒
業
程
度

Ⅲ
種
試
験

○
受
付
期
間

平
成
五
年
七
月
一
日
～
七
月
八
日

○
試
験
日
　
（
第
一
次
試
験
）

平
成
五
年
九
月
十
二
日
㈲

○
試
験
地

鳥
取
市
・
松
江
市
・
浜
田
市

岡
山
市
・
津
山
市
・
広
島
市

福
山
市
・
山
口
市
・
下
関
市

（
第
二
次
試
験
に
つ
い
て
は
、
第
一
次

試
験
合
格
者
の
み
に
通
知
し
ま
す
）

○
試
験
区
分

行
政
事
務
　
（
A
・
B
）
、
郵
政
事

務
　
（
A
・
B
）
、
税
務
、
電
気
、

機
械
、
土
木
、
建
築
、
農
業
、
農

⑳

業
土
木
、
林
業

○
試
験
種
目

教
養
試
験
・
適
性
試
験
・
作
文
試

験
（
た
だ
し
、
試
験
区
分
に
よ
っ
て

多
少
異
な
り
ま
す
）

○
第
一
次
試
験
合
格
発
表
日

平
成
五
年
十
月
十
五
日
励

○
受
験
手
続
な
ど
の
問
い
合
せ
先

〒
7
3
0
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
六
三
十

広
島
合
同
庁
舎
二
号
館
七
階

人
事
院
中
国
事
務
局

（
第
二
課
試
験
係
）

℡
〇
八
二
－
二
二
八
⊥
一
八
一
～
三

岡
＝
日
日
日
日
日
日
日
出
】
開
罰
貯
副
詞
謝
駁

地
元
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

＝
県
内
企
業
の
就
職
希
望

の
皆
さ
ん
へ
＝

大
学
・
専
門
学
校
を
ど
の
予
定
の

Soumu
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9

方
、
U
タ
ー
ン
就
職
を
希
望
し
て
い

る
方
を
ど
の
た
め
に
、
県
内
企
業
の

合
同
面
接
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ

い
。合

同
面
接
会

○
会
場
　
米
子
市
西
福
原
五
四
四
⊥
二

ホ
テ
ル
わ
こ
う

○
期
日
　
平
成
五
年
八
月
三
日
㈹

午
後
一
時
～
四
時

詳
し
く
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
　
（
公
共
職
業
安
定

所
）
　
に
ど
う
ぞ
。

℡
〇
八
五
九
・
七
二
・
〇
〇
六
五

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
根
雨

○
費
用

勤
労
青
年
　
十
九
万
円

中
学
高
校
生
十
七
万
円

○
〆
切
り
目

平
成
五
年
六
月
三
十
日

○
申
し
込
み
方
法

申
込
み
書
を
記
入
の
上
、
住
民

票
を
添
え
て
次
の
所
に
申
込
み
下

さ
い
。

米
子
市
久
米
町
二
一
七

米
子
青
年
会
議
所

℡
〇
八
五
九
・
二
二
・
六
六
二
二

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
自
然
に

ふ
れ
て
み
よ
う

第
九
回
鳥
取
県
ネ
パ
ー
ル

青
年
の
翼

○
期
間

平
成
五
年
十
」
月
十
三
日
他
か
ら

十
一
月
二
十
三
日
㈹
　
十
一
日
間

○
募
集
人
員

勤
労
青
年
男
女
約
十
人

（
年
齢
二
十
歳
～
三
十
五
歳
）

中
学
高
校
生
　
約
十
人

（
中
学
高
校
生
は
所
属
学
校
長
の

推
薦
が
必
要
）

戦
没
者
の
慰
霊
巡
拝

（
墓
参
）

厚
生
省
主
催
に
よ
る
戦
没
者
の
慰

霊
巡
拝
（
墓
参
）
が
次
の
と
お
り
行

わ
れ
ま
す
。

参
加
で
き
る
方
は
巡
拝
地
域
に
お

け
る
戦
没
者
の
遺
族
の
方
々
で
す
。

詳
し
く
は
、
役
場
民
生
課
に
お
問

い
合
せ
下
さ
い
。

実
施
地
域

旧
ソ
連

プ
リ
モ
リ
ス
ク
地
方

ア
ム
ー
ル
州

中
　
国

中
部
太
平
洋

実
施
時
期

八
月
下
旬

八
月
下
旬

九
月
中
旬

十
二
月
上
旬

イ
ン
ド
　
　
　
平
成
六
年
三
月
上
旬

扇
風
機
は
ご
使
用
前
に
点
検
を
〃
‥

二
扇
風
機
が
活
躍
す
る
季
節
と
在

り
ま
し
た
。

使
用
前
に
、
次
の
点
に
注
意
し

て
点
検
を
行
っ
て
下
さ
い
。

①
プ
ラ
グ
が
抜
け
て
い
を
い
か
。

②
タ
イ
マ
ー
ツ
マ
ミ
が
「
切
」

に
在
っ
て
い
を
い
か
。

③
ガ
ー
ド
や
羽
根
の
取
り
付
け

が
ゆ
る
ん
で
い
な
い
か
。

古
い
扇
風
機
を
ど
の
点
検
不
備
や

使
用
方
法
の
誤
り
に
よ
っ
て
、
発
煙

発
火
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
し

っ
か
り
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

●ファン（羽根）が回

っても異常に回転

が遅かったり不規則。

防
衛
庁
で
は
、
今
、
自
衛
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

自
衛
隊
に
入
隊
す
る
と
身
分
は
特

別
職
国
家
公
務
員
と
在
り
、
俸
給
の

ほ
か
に
各
種
手
当
、
年
三
回
の
賞
与

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
勤
務
年
数
に
応
じ
て
任
期

手
当
（
特
別
退
職
手
当
）
　
な
ど
も
支

給
さ
れ
ま
す
。

（
募
集
種
目
）

二
等
陸
・
海
・
空
士
、
幹
部
候
補

生
、
一
般
曹
候
補
学
生
、
航
空
学
生

自
衛
隊
生
徒
、
防
衛
大
学
校
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
学
生

（
問
い
合
わ
せ
先
）

募
集
人
員
、
試
験
時
期
、
採
用
時

期
を
ど
詳
し
く
は
自
衛
隊
米
子
募
集

事
務
所
（
℡
〇
八
五
九
二
二
三
・
二

四
四
〇
）
　
ま
た
は
、
役
場
総
務
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

二
、
応
募
資
格

①
昭
和
四
十
一
年
四
月
二
日
以
降

生
ま
れ
で
、
高
校
以
上
を
卒
業

し
た
人
（
電
気
・
電
子
科
を
専

攻
し
た
人
）

②
米
子
市
、
境
港
市
、
西
伯
郡
及

び
日
野
郡
の
各
町
村
内
に
住
ん

で
い
る
か
、
以
上
の
地
域
の
出

身
で
家
族
が
住
ん
で
い
る
人

三
、
試
験
日
程

①
第
一
次
試
験

八
月
十
五
日
脚

②
第
二
次
試
験
（
一
次
合
格
者
の

み
別
途
に
通
知
し
ま
す
）

八
月
下
旬

四
、
採
用
予
定

平
成
五
年
九
月
一
日

五
、
申
込
受
付
期
間
・
場
所

七
月
一
日
㈱
～
十
五
日
㈱

米
子
市
中
町
二
十
番
地

西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
事
務

局
総
務
課

℡
〇
八
五
九
⊥
一
二
・
七
七
二
二

平成5年度

鳥
取
県
西
部
広
域

行
政
管
理
組
合

職
員
採
用
試
験

一
、
募
集
職
種
及
び
人
員

技
術
職
員
（
電
気
）
　
一
人
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（10）

正しい歯の磨きかた

予防がたいせつ
毛先を使う磨きかた

≡ご～

①歯の表側では、直角に歯ブラシ

をあてて、やや圧迫しながら小

きざみに振動させます。

疇沙

②歯の裏側では、歯ブラシを45■の　　　　③歯の一番奥のところは、ブラシ

の角度であてて、同じように板　　　　　を立てて入れ同じように振動

動させます。　　　　　　　　　　　させます。（スクラッピング法）

㊨

義婁　こ　こ
①軟らかめの毛の密なブラシを用　　　す。歯と歯肉の境の汚れがよくと　　　②歯の削1も同じようにおこない

いて、歯に対して450の角度にあ　　　　れます。　　　　　　　　　　　　　ます。

てて小きざみの圧迫振動をしま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（バス法）

①歯の表側は、毛先を直角にあて

て円を描くように動かします。
②歯の裏側は、毛先を使って歯面

を前後に磨きます。

Ⅹこの方法は、大きめの歯ブラシ

を使いますが、表側は小さめの

歯ブラシで上下にわけて磨いて

もよいでしょう。やさしい方法

なので幼児の歯磨きにも向いて

います。　（フォーンズ法）

脇腹を使う磨きかた

●毛先を歯の根元に向けて、ブ

ラシの脇腹を歯と歯肉に押し

あてて回転します。

やさしい方法で、歯肉のマ

ッサージ効果は高いのですが、

歯面に磨き残しの粉が多く

なる欠点があります。

（ローリング封

1嘩■圧迫振動

遺
毛先を歯の根元に向けて、歯　　　　　根動を加え、さらに回転させま

ブラシの脇陳を歯肉に押しあて　　　　　　す。

て回転をはじめ、歯と歯肉のさ　　　　　　　ややむすかしい方法ですが、

、一一‾丁 ようにひかないタイ

フ初歯周病の治療のときに用い

ると、効果があります。

（ステイルマン改良法）

噸蓼圧迫振動

が歯間部に入ったところで圧迫

毛先を歯の先端に向け、脇腹　　　　　　　　振動させます。

を歯面にあてて回転させ、毛先　　　　　　　　歯と歯の間の歯肉のマッサー

ジに効果があり、歯肉炎や高度

の歯周病の治療に向いています。
（チャーターズ法）

全
身
の
健
康
は
ま
ず
歯
か
ら
。

今
回
は
健
康
を
歯
を
い
つ
ま
で
も
、

清
潔
に
保
つ
た
め
に
、
歯
の
正
し
い

み
が
き
方
に
つ
い
て
の
コ
ー
ナ
ー
で

す
。ま

ず
、
U
の
中
の
病
気
を
防
ぐ
た

め
に
、
よ
く
歯
磨
き
を
し
て
歯
垢
を

と
り
の
ぞ
く
こ
と
で
す
。

歯
の
病
気
に
は
主
に
次
の
よ
う
を

も
の
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
…
…
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き

（
歯
槽
膿
漏
）
や
そ
の
卜
に
あ
る
骨

が
、
歯
の
ま
わ
り
に

つ
く
細
菌
の
毒
素
に

お
か
さ
れ
る
病
気
で

歯
ぐ
き
が
歯
を
支
え

ら
れ
を
く
な
り
、
や

が
て
抜
け
て
し
ま
い

ま
す
。

歯
肉
炎
…
…
歯
肉
炎
は
歯
垢
の
中

の
糾
菌
の
か
た
ま
り

が
歯
ぐ
き
に
害
を
与

え
炎
症
を
お
こ
し
た

状
態
で
す
。

歯
ぐ
き
が
ほ
れ
て

赤
く
な
り
、
血
が
出

る
よ
う
に
を
り
ま
す
。

Soumu
四角形

Soumu
四角形
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人の動きを

5月届け′

■
班
で
と
う

（
住
所
）
（
出
生
児
）
（
保
護
者
）
（
続
柄
）

本
一
中
野
　
里
保
　
寛
　
二
女

飽
結
㌍
す

片
山

野
坂

藤
村

吉
岡

杉
谷

西
伯
郡
岸
本
町
か
ら

香
川
県
三
豊
郡

江
尾
か
ら

絹
析
㌍
錮
発
郡
か
ら

⑳

平成5年5月末
前月比

世帯数1，202世帯（＋3）

人　口4，550人（－3）

男　2，187人（－4）

女　2，363人（＋1）

∵
∴

杉
谷

日
野
郡
日
南
町
か
ら

砂とこと・ふたこと
●

「大安」

吉日に思う

包
め
絹
㍗

（
住
所
）
（
氏
　
　
　
名
）
（
世
帯
主
H
年
齢
一

池
の
内
谷
口
平
野
和
則
脊
9
0
歳

団
局
員
⑯
品
田
窃
命

【
採
用
】
　
六
月
二
日
付

江
尾
診
療
所

医
師
　
大
本
庫
祐

【
退
職
】
　
六
月
一
日
付

高
山
伊
磋
雄
（
同
和
対
策
室
長
）

六
月
九
日
、
日
本
中
が
皇
太
子
様

雅
子
様
の
ご
成
婚
に
湧
い
た
。

パ
レ
ー
ド
の
時
に
は
、
雨
も
上
が

り
、
沿
道
を
埋
め
つ
く
し
た
観
衆
は

小
旗
を
振
り
を
が
ら
、
お
二
人
の
乗

っ
た
オ
ー
プ
ン
カ
ー
に
声
援
を
送
っ

て
い
た
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
六
月
九
日
は
、

ご
存
じ
の
と
お
り
　
「
大
安
」
吉
日
。

こ
の
大
安
、
先
勝
を
ど
の
こ
の
六
曜

星
　
（
ま
た
は
六
輝
）
　
は
中
国
か
ら
十

四
世
紀
に
日
本
に
入
っ
て
き
た
も
の
。

こ
れ
は
、
中
国
の
占
法
で
、
は
じ

め
は
時
刻
の
吉
凶
を
知
ら
せ
る
も
の

で
あ
っ
た
と
い
う
、
ま
っ
た
く
、
今

で
は
意
味
の
な
い
も
の
で
す
。

し
か
も
、
現
在
は
本
家
本
元
の
中

国
で
も
使
わ
れ
て
い
な
い
。
ち
な
み

に
六
曜
星
の
意
味
は
次
の
と
お
り
。

（
先
勝
）
全
て
早
い
も
の
勝
ち
。
午

後
か
ら
は
凶
。

◎
（
友
引
）
　
こ
の
目
の
葬
式
は
、
人
の

死
を
誘
う
と
し
て
忌
む
。

朝
晩
が
吉
、
昼
が
凶
。

（
先
負
）
　
す
べ
て
控
え
目
が
よ
く
、

急
用
、
公
事
は
凶
。
午
前

は
凶
、
午
後
に
な
る
と
吉
。

（
仏
滅
）
　
万
事
に
大
凶
、
慶
事
は
行

わ
な
い
。

（
大
安
）
　
万
事
に
大
吉
。
結
婚
、
旅

行
、
移
転
な
ど
に
最
適
。

－
）
・
H
′
ヽ
二
・
つ

（
赤
口
）
　
万
事
に
不
吉
を
日
、
昼
は

吉
だ
が
、
朝
夕
は
凶
。

2
9
％
「
間
違
っ
て
い
る
と

思
う
」
　
ァ
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

平
成
元
年
度
に
　
「
同
和
問
題
と
町

民
の
意
識
調
査
」
　
の
質
問
に
　
「
結
婚

式
は
大
安
の
日
で
を
い
と
よ
く
を
い

と
い
う
風
習
」
　
に
つ
い
て
、
ど
う
思

う
か
の
回
答
に
、

①
当
然
の
こ
と
と
思
う
（
三
一
・
六
％
）

②
ぉ
か
し
い
と
思
う
が
自
分
だ
け
反

対
し
て
も
仕
方
が
な
い
と
思
う
。

（
三
三
％
）

③
間
違
っ
て
い
る
と
思
う
。

（
二
九
％
）

と
あ
っ
た
。

あ
ま
り
、
意
味
の
な
い
も
の
と
わ

か
っ
て
い
て
も
、
ま
だ
ま
だ
こ
だ
わ

っ
て
し
ま
う
私
た
ち
。

六
曜
星
だ
け
で
を
く
、
私
た
ち
の

身
の
回
り
に
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん

の
し
が
ら
み
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。
（
係
）

編
集
後
記

▼
鮮
や
か
に
咲
く
江
府
イ
ン
タ
ー
の

ア
ヤ
メ
。
見
事
の
ひ
と
言
に
尽
、
き
る
。

と
こ
ろ
が
、
や
け
に
咲
い
て
い
な

い
所
が
あ
る
。
イ
ン
タ
ー
を
出
て
す

ぐ
の
所
。
料
金
所
の
職
員
の
方
が
訂
て

こ
は
、
イ
ン
タ
ー
を
降
り
る
と
す
ぐ

に
お
客
さ
ん
が
用
を
た
す
ん
で
す
。

栄
養
が
十
分
に
あ
り
す
ぎ
て
育
た
な

い
ん
で
は
M
‥
」
　
と
笑
っ
て
い
た
。

確
か
に
、
走
行
中
に
ト
イ
レ
に
行

き
た
く
な
る
心
情
は
よ
く
分
か
る
が
、

「
マ
ナ
ー
は
守
っ
て
ほ
し
い
。
」

一
番
、
困
る
の
は
ア
ヤ
メ
さ
ん
だ
か

ー
b
：
：
：
。

▼
愛
漁
会
の
皆
さ
ん
に
同
行
し
て
、

う
な
ぎ
の
放
流
に
。
こ
の
稚
魚
が
一

人
前
に
在
る
の
に
三
年
か
か
る
と
い
う
。

日
野
川
の
豊
か
を
自
然
に
育
ま
れ

て
、
ま
る
ま
る
と
太
り
、
油
ぎ
っ
た

お
姿
と
再
会
で
き
る
場
所
が
食
卓
で

あ
れ
ば
、
言
う
こ
と
を
し
。

▼
洲
河
崎
の
皆
さ
ん
が
八
百
㍍
の
日

野
川
護
岸
に
植
え
た
ア
ヤ
メ
や
ア
ジ

サ
イ
。
そ
し
て
、
池
の
内
の
皆
さ
ん

が
、
集
落
の
玄
関
に
ま
い
た
コ
ス
モ

ス
の
た
ね
。
花
を
育
て
、
花
を
愛
す

る
人
に
悪
人
を
し
と
い
う
が
、
花
を

ど
育
て
た
こ
と
の
を
い
自
分
に
と
っ

て
、
見
事
に
咲
く
花
を
育
て
ら
れ
る

皆
さ
ん
の
美
し
い
心
に
ふ
れ
た
気
が

し
た
。

Soumu
四角形

Soumu
四角形
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チ
ロ
ル
の
里
に

咲
き
乱
れ
る

ア

ヤ

メ

山
陰
の
表
玄
関
、
米
子

自
動
車
道
の
江
府
イ
ン
タ

ー
の
周
辺
に
見
事
に
咲
い

た
ア
ヤ
メ
。

私
た
ち
の
町
の
花
、
ア

ヤ
メ
は
初
夏
の
訪
れ
を
告

げ
る
花
で
も
あ
り
、
こ
の

柴
色
は
と
て
も
清
楚
な
感

じ
を
あ
た
え
て
く
れ
ま
す
。

車
窓
か
ら
眺
め
る
観
光

客
も
目
を
こ
ら
し
て
、
鮮

や
か
を
ア
ヤ
メ
を
見
つ
め

て
い
ま
し
た
。
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・
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府
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●
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印
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